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'kkfey gS ftldh lwpuk gj ljksdkj j[kus okys ukxfjd ds
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jksth&jksVh vf/dkj vfHk;ku] lfpoky;] fnYyh dh
vksj ls futh nk;js esa forj.k ds fy, izdkf'kr



izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

;g izosf'kdk mu lHkh O;fDr;ksa dks lacksf/r djrh gS tks
izkFkfed Ldwyksa esa ikSf"Vd eè;kÉ Hkkstu vfHk;ku ls tqM+us esa
#fp j[krs gSaA bl fo"k; esa nwj&njkt esa cls xkaoksa ls ysdj ns'k
dh jkt/kuh ds Lrj rd fofHkUu yksxksa }kjk cgqr dqN fd;k tk
ldrk gSA ij lcls igyk dne gksxk eqíksa dks lkiQ&lkiQ le>uk
% nksigj dk [kkuk D;ksa egRoiw.kZ gS] ns'k dh lcls cM+h vnkyr
(loksZPp U;k;ky;) dk vkns'k D;k dgrk gS] nksigj ds Hkkstu
dh xq.koÙkk dSls lq/kjh tk ldrh gS] vkSj ,sls gh reke nwljs
eqísA ;g izosf'kdk bu lHkh cqfu;kn vkSj vU; lokyksa ds tokc
nsrk gSA

;g izosf'kdk lk>h dksf'k'k ls cuh gSA bldk vkf[kjh izk:i
oanuk HkkfV;k] T;ka nzs”k rFkk oanuk izlkn }kjk rS;kj fd;k x;k
gS] ij dbZ nwljs yksxksa us Hkh blesa viuk ;ksxnku fn;k gSA lej
xxZ] 'kkafr ?kks"k] rkjk xksikynkl] ,-ds- f'ko dqekj] vuqjk/k
jktou] nhik flUgk] jhfrdk [ksjk] g"kZ eanj] uafnuh uk;d] DyS;j
uksjksUgk] 'kksukyh lsu] nsfodk flag] 'kkaFkk flUgk] foosd ,l- rFkk
lh-ih- lqt;k mi;ksxh lq>koksa ds fy, fo'ks"k /U;okn ds ik=k
gSaA bl fdrkc dks csgrj cukus ds fy, vkids lq>koksa dk Lokxr
djsaxs µ vki gesa righttofood@gmail.com ij esy Hkst
ldrs gSa] ;k fiQj ifjf'k"V esa jksth&jksVh vf/dkj vfHk;ku dk
tks irk fn;k x;k gS] ml ij i=k Hkh fy[k ldrs gSaA gesa mEehn
gS fd vki gelsa laidZ vo'; lkèksaxsA

ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

Hkkjr ds cPpksa dh gkyr dk lcls lVhd o.kZu ;gh gksxk fd
os ,d ,slh fLFkfr esa th jgs gSa ftls LFkkbZ ¶ekuoh; vkikrdky¸
dgk tk ldrk gSA 1998&99 ds jk"Vªh; ikfjokfjd LokLF;
losZ{k.k ds vuqlkj ns'k ds yxHkx vk/s cPps dqiksf"kr gSaA Hkw[k
vkSj dqiks"k.k cPpksa ds LokLF; dks cckZn djrk gS] mudh lh[kus
dh {kerk ij vlj Mkyrk gS vkSj mudh ftUnxh dks dbZ rjg
ls uqdlku igq¡pkrk gSA ,sls ns'k de gh gSa tgk¡ bruh la[;k esa
cPps dqiksf"kr gksaA

f'k{kk ds vk¡dM+s Hkh de pkSadkus okys ugha gSaA Hkkjr ds de ls
de 20 izfr'kr (6&14 o"kZ lewg ds) cPps Ldwyksa ls ckgj gSaA
;g Hkh muds Hkfo"; dks dbZ rjg ls uqdlku igqapkrk gSA cky
Jfed blds eq[; f'kdkj gSaA

;g fLFkfr cPpksa ds cqfu;knh vf/dkjksa dk ljklj mYya?ku gSA
gekjs  lafo/ku dk 21osa vuqPNsn dgrk gS fd lHkh Hkkjrh; cPpksa
dks thou dk cqfu;kn vf/dkj gSA ns'k dh lcls cM+h vnkyr
us dbZ ckj ;g lkiQ fd;k gS fd thou ds vf/dkj dk eryc
gS lEeku ls thou thus dk vf/dkj] ftlesa Hkkstu vkSj nwljh
lacaf/r ”k:jrsa 'kkfey gSaA lafo/ku ds vuqPNsn 21(v) ds rgr
6 ls 14 o"kZ ds lHkh Hkkjrh; cPpksa dks fu%'kqYd o vfuok;Z
f'k{kk dk gd+ gSA ;s vf/dkj varjkZ"Vªh; Lrj ij cPpksa ds vf/
dkjksa ij la;qDr jk"Vª ds lEesyu ̂ dUosa'ku vkWu n jkbV~l vkWiQ
n pkbYM* esa Hkh js[kkafdr fd, x, gSa] ftl ij Hkkjr us Hkh
gLrk{kj fd, gSaA
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cPpksa dh csgrjh] muds dY;k.k dh ftEesnkjh dsoy muds
ekrk&firk dh ugha cfYd ge lcdh gSA lPpkbZ rks ;g gS fd
ekrk&firk ges'kk vius cPpksa ds fgr dh j{kk ugha dj ikrsa gSa
[kklrkSj ls rc] tc os Lo;a gh x+jhch] chekjh o lkekftd
HksnHkko ds cks> ds rys ncs gksrs gSaA blfy, cky&vf/dkjksa dh
lqj{kk njvly lkoZHkkSfed f'k{kk tSlh lkekftd O;oLFkkvksa ij
fuHkZj djrh gSA

ckydksa ds vf/dkjksa dh j{kk gsrq dh xbZ gh O;oLFkk dk nwljk
mnkgj.k gS izkFkfed Ldwyksa esa idk gqvk ikSf"Vd eè;kÉ Hkkstu
miyC/ djokukA nksigj ds Hkkstu ds eq[; mís'; gSa Hkkstu dk
vfèkdkj vkSj f'k{kk ds   vf/dkj dks izksRlkgu nsukA ijUrq os
lkFk gh dqN vU; mís';ksa dks gkfly djus esa Hkh ennxkj gksrs
gSaA (uhps ns[ksa) loksZPp U;k;ky; }kjk gky esa tkjh fd, x,
vkns'kksa ds vuqlkj gjsd cPpk tks ljdkjh ;k ljdkjh lgk;rk
izkIr izkFkfed 'kkyk esa i<+us tkrk gS] mls ids gq, ikSf"Vd
eè;kÉ Hkkstu dk gd gSA ijUrq tehuh lPpkbZ ;g gS ;g gd
,d okLrfodrk ugha cu ldk gS % u rks ;g lkoZHkkSfed :i
ls miyC/ gS] cfYd T;knkrj jkT;ksa esa bldh xq.koÙkk Hkh cgqr
de gSA

;gk¡ Hkh turk dks lfØ; gks dkjZokbZ djuh gksxh rkfd ljdkj
vius dkuwuh vkSj laoS/kfud nkf;Roksa dks fuHkk,A vkxs fn, x,
loky&tokc ;g lkiQ dj ldsaxs fd gjsd Hkkjrh; cPps dks
fu%'kqYd] Lokfn"V vkSj ikSf"Vd eè;kÉ Hkkstu feys] ;g
lqfuf'pr djus ds fy, D;k&D;k fd;k tk ldrk gSA

Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1Hkkx&1

eè;kÉ Hkkstu vkSj cky vf/dkjeè;kÉ Hkkstu vkSj cky vf/dkjeè;kÉ Hkkstu vkSj cky vf/dkjeè;kÉ Hkkstu vkSj cky vf/dkjeè;kÉ Hkkstu vkSj cky vf/dkj

iz'u 1- ¶Hkkstu dk vf/dkj** dk vly esa D;k vFkZ gS\iz'u 1- ¶Hkkstu dk vf/dkj** dk vly esa D;k vFkZ gS\iz'u 1- ¶Hkkstu dk vf/dkj** dk vly esa D;k vFkZ gS\iz'u 1- ¶Hkkstu dk vf/dkj** dk vly esa D;k vFkZ gS\iz'u 1- ¶Hkkstu dk vf/dkj** dk vly esa D;k vFkZ gS\

bldk vFkZ gS fd gjsd ukxfjd dks Hkw[k vkSj dqiks"k.k ls cpus
dk      vf/dkj gSA ;g vf/dkj jkT; ij ftEesnkjh Mkyrk
gS fd izR;sd O;fDr lqiksf"kr gks] Hkkstu dk vf/dkj ykxw djus
ds dbZ rjhds gSa %  ftuesa Hkw&lq/kj] lkoZtfud forj.k iz.kkyh]
jkstxkj xkjaVh dkuwu vkSj cPpksa ds fy, iks"k.k ;kstuk,a vkfn
'kkfey gSaA ;s lkjs mik; ,d&nwljs ds iwjd gSaA dsoy fdlh ,d
rjhds ek=k dks viukus ls Hkkstu dk vf/dkj lqfuf'pr ugha
fd;k tk ldsxkA

iz'u 2- f'k{kk dk vf/dkj D;k gS\iz'u 2- f'k{kk dk vf/dkj D;k gS\iz'u 2- f'k{kk dk vf/dkj D;k gS\iz'u 2- f'k{kk dk vf/dkj D;k gS\iz'u 2- f'k{kk dk vf/dkj D;k gS\

6 ls 14 o"kZ ds gjsd Hkkjrh; cPps dks ¶fu%'kqYd vkSj vfuok;Z
f'k{kk¸ dk gd gSA lafo/ku 21(v) ds rgr bls Hkh ,d
¶cqfu;knh vf/dkj¸ cuk fn;k x;k gSA vr% jkT; dks ;g
lqfuf'pr djus esa lgk;d cukuk gksxk fd lHkh cPpksa dks
fu%'kqYd f'k{kk feys vkSj 6 ls 14 o"kZ dh mez ds lHkh cPps]
izfrfnu o fu;fer :i ls Ldwy tk,aaA

iz'u 3- Hkkstu dk vf/dkj vkSj f'k{kk dk vf/dkjiz'u 3- Hkkstu dk vf/dkj vkSj f'k{kk dk vf/dkjiz'u 3- Hkkstu dk vf/dkj vkSj f'k{kk dk vf/dkjiz'u 3- Hkkstu dk vf/dkj vkSj f'k{kk dk vf/dkjiz'u 3- Hkkstu dk vf/dkj vkSj f'k{kk dk vf/dkj
lqfuf'pr djus esa eè;kÉ Hkkstu D;k ;ksxnku ns ldrk gS\lqfuf'pr djus esa eè;kÉ Hkkstu D;k ;ksxnku ns ldrk gS\lqfuf'pr djus esa eè;kÉ Hkkstu D;k ;ksxnku ns ldrk gS\lqfuf'pr djus esa eè;kÉ Hkkstu D;k ;ksxnku ns ldrk gS\lqfuf'pr djus esa eè;kÉ Hkkstu D;k ;ksxnku ns ldrk gS\

lsgrean eè;kÉ Hkkstu cPpksa dh Hkw[k ls j{kk djrk gS vkSj mUgsa



iwjd iks"k.k miyC/ djokrk gSA dsoy eè;kÉ Hkkstu dh O;oLFkk
ls Hkkstu dk vf/dkj lqfuf'pr ugha gks ldsxk] fiQj Hkh ;g
ml fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA blh rjg idk gqvk eè;kÉ
Hkkstu Hkh f'k{kk dk vf/dkj ykxw djus dh fn'kk esa ennxkj
gksxk] D;ksafd blls Ldwyksa esa cPpksa dh mifLFkfr fu;fer gksxh
vkSj mudh lh[kusa dh {kerk Hkh c<+sxhA

blds vykok eè;kÉ Hkkstu dbZ nwljs egRoiw.kZ mís'; djus esa
Hkh ennxkj fl¼ gks ldrk gS] tSlsµlkekftd lerk dk fopkj
LFkkfir djuk vkSj Ldwyh cPpksa dks iks"k.k laca/h tkudkjh nsukA
ckWDl 1 esa eè;kÉ Hkkstu dh fofo/ Hkwfedkvksa dk [kqyklk fd;k
x;k gSA

ckWDl % 1ckWDl % 1ckWDl % 1ckWDl % 1ckWDl % 1

fu%'kqYd eè;kÉ Hkkstu ls D;k&D;k gkfly gks ldrk gS\fu%'kqYd eè;kÉ Hkkstu ls D;k&D;k gkfly gks ldrk gS\fu%'kqYd eè;kÉ Hkkstu ls D;k&D;k gkfly gks ldrk gS\fu%'kqYd eè;kÉ Hkkstu ls D;k&D;k gkfly gks ldrk gS\fu%'kqYd eè;kÉ Hkkstu ls D;k&D;k gkfly gks ldrk gS\

vxj vki lksprs gSa fd izkFkfed 'kkykvksa esa eè;kÉ Hkkstu
miyC/ djokuk ¶le; dh cckZnh¸ gS] rks fiQj ls lksfp,!
ikSf"Vd eè;kÉ Hkkstu ds reke iQk;ns gks ldrs gSaA

Ldwyksa esa Hkkxhnkjh c<+sxh %Ldwyksa esa Hkkxhnkjh c<+sxh %Ldwyksa esa Hkkxhnkjh c<+sxh %Ldwyksa esa Hkkxhnkjh c<+sxh %Ldwyksa esa Hkkxhnkjh c<+sxh % eè;kÉ Hkkstu dk Ldwyksa esa
Hkkxhnkjh ij Hkkjh vlj iM+rk gSA blls u dsoy vf/d cPpksa
dk ukekadu laHko gksrk gSA cfYd cPpksa dh fu;fer mifLFkfr
Hkh lqfuf'pr gksrh gSA

d{kk esa Hkw[k ls cpko %d{kk esa Hkw[k ls cpko %d{kk esa Hkw[k ls cpko %d{kk esa Hkw[k ls cpko %d{kk esa Hkw[k ls cpko % dbZ cPps [kkyh isV Ldwy vk tkrs
gSa vkSj vDlj dqN ?kaVksa ckn os Hkw[ks gks tkrs gSaA blls mudh
è;ku nsus dh {kerk de gks tkrh gS vkSj lh[kus dh izfØ;k
Hkh /heh gksrh gSA nksigj dk [kkuk d{kk esa cPpksa ds Hkw[ks gksus
dh leL;k ls Hkh cpkrk gSA

cPpksa dh LokLF; o`f¼ esa enn %cPpksa dh LokLF; o`f¼ esa enn %cPpksa dh LokLF; o`f¼ esa enn %cPpksa dh LokLF; o`f¼ esa enn %cPpksa dh LokLF; o`f¼ esa enn % eè;kÉ Hkkstu cPpksa ds
fy, iwjd iks"kkgkj dk fu;fer Ïksr cu ldrk gS vkSj bl
rjg mudh lgh c<+r esa ennxkj cu ldrk gSA mnkgj.k ds
fy, vxj eè;kÉ Hkkstu esa yksgs dh ek=kk vf/d gks rks cPpksa
dks [kwu dh deh (,uhfe;k) ls cpk;k tk ldrk gSA [kwu
dh deh ls cPpksa esas detksjh c<+rh gS vkSj mudh lgh c<+r
Hkh ugha gks ikrhA

'kS{kf.kd egRo % 'kS{kf.kd egRo % 'kS{kf.kd egRo % 'kS{kf.kd egRo % 'kS{kf.kd egRo % lqO;ofLFkr eè;kÉ Hkkstu dk mi;ksx cPpksa
dks vPNh vknrsa fl[kkus ds fy, fd;k tk ldrk gS (tSlsµ [kkus
ds igys vkSj ckn esa gkFk /ksuk)A mUgsa LoPN ikuh] lkiQ&liQkbZ
dk egRo o vU; ckrksa dh f'k{kk Hkh nh tk ldrh gSA

lkekftd lerk dh Hkkouk dks iq"V djuk %lkekftd lerk dh Hkkouk dks iq"V djuk %lkekftd lerk dh Hkkouk dks iq"V djuk %lkekftd lerk dh Hkkouk dks iq"V djuk %lkekftd lerk dh Hkkouk dks iq"V djuk % eè;kÉ Hkkstu
}kjk Ldwyksa esa lerk dh Hkkouk dk izlkj fd;k tk ldrk gS
D;ksafd fofHkUu lkekftd i`"BHkwfe;ksa ls vkus okys cPps ,d
lkFk cSB] ,d&lk Hkkstu [kkrs gSaA oxZ vkSj tkfr ds ca/uksa dks
rksM+us ls blesa enn feyrh gSA nfyr leqnk; ds yksxksa dks
jlksb;ksa ds :i esa pquus ls Hkh tkfrxr iwokZxzg rksM+s tk ldrs
gSaA

fyax lerk dks c<+kok %fyax lerk dks c<+kok %fyax lerk dks c<+kok %fyax lerk dks c<+kok %fyax lerk dks c<+kok % Ldwyksa esa vkus okys cPpksa esa
yM+ds&yM+fd;ksa dh la[;k esa varj utj vkrk gS] vFkkZr~
yM+fd;ksa dh la[;k vewuu yM+dksa ls de gksrh gSA eè;kÉ
Hkkstu izkjaHk djus ij yM+ds&yM+fd;ksa dh la[;k esa ;g varj
de gks tkrk gSA eè;kÉ Hkkstu efgykvksa ds fy, jkstxkj dk
lk/u curs gSa] lkFk gh cPpksa dks nksigj esa ?kj ij [kkuk
miyC/ djokus dh ftEesnkjh ls Hkh fL=k;ka cp tkrh gSA bl
vFkZ esa fL=k;ksa vkSj ckfydkvksa dk eè;kÉ Hkkstu esa cgqr dqN
nkao ij yxk gSA
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1- njvly ;g ,d ¶varfjd vkns'k¸ gS] tks rc rd ykxw jgsxk tc rd
bl ekeys dk iSQlyk ugha lquk fn;k tkrkA ij ;g laHkkouk de gS fd
vafre iSQlys esa bl vkns'k esa fdlh izdkj dh dVkSrh gksA

iz'u 4- D;k Ldwy tkus okys gjsd cPps dks ikSf"Vd eè;kÉiz'u 4- D;k Ldwy tkus okys gjsd cPps dks ikSf"Vd eè;kÉiz'u 4- D;k Ldwy tkus okys gjsd cPps dks ikSf"Vd eè;kÉiz'u 4- D;k Ldwy tkus okys gjsd cPps dks ikSf"Vd eè;kÉiz'u 4- D;k Ldwy tkus okys gjsd cPps dks ikSf"Vd eè;kÉ
Hkkstu ikus dh gdnkjh gS\Hkkstu ikus dh gdnkjh gS\Hkkstu ikus dh gdnkjh gS\Hkkstu ikus dh gdnkjh gS\Hkkstu ikus dh gdnkjh gS\

gj og cPpk ks ljdkjh ;k ljdkjh lgk;rk izkIr izkFkfed Ldwy
esa tkrk gS mls ,d ikSf"Vd] ids gq,] eè;kÉ Hkkstu dk gd
gSA bl Js.kh esa os lHkh Ldwy vkSj dsUnz Hkh vkrs gSa tks f'k{kk
xkjaVh ;kstuk vkSj oSdfYid uokpkj f'k{kk dsUnz tSlh ;kstukvksa
ds rgr py jgs gSa vkSj os enjls@edrc Hkh 'kkfey gSa ftUgsa
ljdkjh lgk;rk feyrh gSA

iz'u 5- D;k ;g ,d dkuwuh vf/dkj gS\iz'u 5- D;k ;g ,d dkuwuh vf/dkj gS\iz'u 5- D;k ;g ,d dkuwuh vf/dkj gS\iz'u 5- D;k ;g ,d dkuwuh vf/dkj gS\iz'u 5- D;k ;g ,d dkuwuh vf/dkj gS\

gk¡] ;g ,d dkuwuh vf/dkj gS] D;ksafd ;g gd loksZPp
U;k;ky; ds vkns'k ls izkIr gqvk gSA11111 ;g vkns'k 28 uoacj 2001
dks fudkyk x;k Fkk vkSj lHkh ljdkjh rFkk ljdkjh lgk;rk izkIr
'kkykvksa dks funsZ'k nsrk gS fd os cPpksa dks idk gqvk eè;kÉ
Hkkstu miyC/ djok,aA vr% cPps (;k muds ekrk&firk) gd
ls eè;kÉ Hkkstu dh ekax dj ldrs gSa vkSj t:jr iM+us ij bls
vnkyr dh enn ls ykxw djok ldrs gSaA

iz'u 6- tks cPps futh Ldwyksa esa i<+rs gSa D;k mUgsa Hkh eè;kÉiz'u 6- tks cPps futh Ldwyksa esa i<+rs gSa D;k mUgsa Hkh eè;kÉiz'u 6- tks cPps futh Ldwyksa esa i<+rs gSa D;k mUgsa Hkh eè;kÉiz'u 6- tks cPps futh Ldwyksa esa i<+rs gSa D;k mUgsa Hkh eè;kÉiz'u 6- tks cPps futh Ldwyksa esa i<+rs gSa D;k mUgsa Hkh eè;kÉ
Hkkstu  dk gd gS\Hkkstu  dk gd gS\Hkkstu  dk gd gS\Hkkstu  dk gd gS\Hkkstu  dk gd gS\

ugha] loksZPp U;k;ky; ds vkns'k futh Ldwyksa ij ykxw ugha gSaA

iz'u 7- Ng lky ls de mez ds cPPksa tks Ldwy tkus dhiz'u 7- Ng lky ls de mez ds cPPksa tks Ldwy tkus dhiz'u 7- Ng lky ls de mez ds cPPksa tks Ldwy tkus dhiz'u 7- Ng lky ls de mez ds cPPksa tks Ldwy tkus dhiz'u 7- Ng lky ls de mez ds cPPksa tks Ldwy tkus dh
mez ls NksVs gSa] muds ckjs esa D;k gksxk\mez ls NksVs gSa] muds ckjs esa D;k gksxk\mez ls NksVs gSa] muds ckjs esa D;k gksxk\mez ls NksVs gSa] muds ckjs esa D;k gksxk\mez ls NksVs gSa] muds ckjs esa D;k gksxk\

bu cPpksa dks lesfdr cky fodkl lsok,a (vkbZ-lh-Mh-,l-) ds
rgr iks"kkgkj miyC/ djokus dh O;oLFkk dh xbZ gSA njvly
lesfdr cky fodkl ;kstuk lhfer Lrj ij gh miyC/ gS vkSj
blds rgr Ng o"kZ ls de mez ds ,d pkSFkkbZ cPpksa dks gh
iks"kkgkj miyC/ gks ikrk gSA loksZPp U;k;ky; us ljdkj dks gky
gh esa vkns'k fn;k gS fd vkbZ-lh-Mh-,l- dks Hkh lkoZHkkSfed
cuk;k tk,] vFkkZr Ng o"kZ rd ds lHkh cPpksa dks ;s lsok,a
miyC/ djokbZ tk,aA ij ,slk vc rd gks ugha ik;k gSA22222

iz'u 8- mu cPpksa dk D;k gksxk tks Ldwy tkrs gh ugha\iz'u 8- mu cPpksa dk D;k gksxk tks Ldwy tkrs gh ugha\iz'u 8- mu cPpksa dk D;k gksxk tks Ldwy tkrs gh ugha\iz'u 8- mu cPpksa dk D;k gksxk tks Ldwy tkrs gh ugha\iz'u 8- mu cPpksa dk D;k gksxk tks Ldwy tkrs gh ugha\

Ldwy tkuk gjsd ckyd&ckfydk dk cqfu;knh vf/dkjh gSA
vkn'kZ fLFkfr rks ogh gS tgk¡ gjsd cPpk Ldwy tkrk gks] ,sls
esa lHkh cPpksa dks eè;kÉ Hkkstu Hkh fey ldsxkA ijUrq tehuh
okLrfodrk ;g gS fd dbZ cPps Ldwy tkrs gh ugha (6 ls 14
o"kZ dh vk;q ds rdjhcu 20 izfr'kr cPps Ldwy ugha tkrs)A
lS¼kfUrd :i ls rks bu cPpksa dks Hkh eè;kÉ Hkkstu feyuk
pkfg,A

iz'u 9- loksZPp U;k;ky; bl ekeys ls dSls tqM+k\iz'u 9- loksZPp U;k;ky; bl ekeys ls dSls tqM+k\iz'u 9- loksZPp U;k;ky; bl ekeys ls dSls tqM+k\iz'u 9- loksZPp U;k;ky; bl ekeys ls dSls tqM+k\iz'u 9- loksZPp U;k;ky; bl ekeys ls dSls tqM+k\

vizSy 2001 esa ihiqYl ;wfu;u iQkWj flfoy fycVhZt (ih-;w-lh-
,y-) uked ,d ekuokf/dkj laxBu us ¶Hkkstu ds vf/dkj̧

2- vxj vkidh #fp bl eqís esa gSa] rks vki ¶lesfdr cky fodkl lsok,a
% ,d izosf'kdk¸ 'kh"kZd dh iqLrd ns[k ldrs gSaA
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laca/h ,d ;kfpdk lokZZsZPp U;k;ky; esa yxkbZA mu fnuksa Hkkjrh;
[kk| fuxe (iwQM dkWjiksjs'ku vkWiQ bafM;k) ds xksnke vukt ls
vVs iM+s FksA vukt dh bruh cksfj;ka Fkha fd vxj mUgsas ,d ij
,d j[kk tkrk rks mudh ÅapkbZ pk¡n ls Hkh vf/d nwjh rd tkrhA
b/j] ns'k Hkj ds yk[kksa yksx Hkw[k vkSj dqiks"k.k >sy jgs gSaA ih-
;w-lh-,y us viuh ;kfpdk esa dgk dh xksnkeksa esa Hkjs bl vukt
dks dke ds cnys vukt] lkoZtfud forj.k iz.kkyh vkSj Ldwyksa
esa eè;kÉ Hkkstu tSls dk;ZØeksa esa dke ysuk pkfg, rkfd vke
turk dks Hkq[kejh ls cpk;k tk ldsA

ih-;w-lh-,y- dh bl ;kfpdk us loksZPp vnkyr esa Hkkstu ds
vf/dkj fo"k; ij ,d O;kid tufgr ;kfpdk dks tUe fn;k
tks ̂ ih-;w-lh-,y-cuke Hkkjrh; la?k o vU;* (tufgr ;kfpdk
(nhokuh) o"kZ 2001] la[;k 196) ds uke ls tkuh tkrh gSA33333

;g ekeyk ih-;w-lh-,y- us Hkw[ks cPpksa lfgr lHkh oafprksa dh
vksj ls Hkkstu ds vf/dkj ds lanHkZ esa nk;j fd;k FkkA

;g ekeyk vkt rd loksZPp U;k;ky; esa py jgk gS vkSj
vnkyr us bl chp 28 uoEcj 2001 dks O;kid ¶varfje
vkns'k¸ tkjh fd, FksA bu vkns'kksa esa ,d vkns'k jkT; ljdkjksa
dks Hkh fn;k x;k Fkk os izkFkfed 'kkykvksa esa idk gqvk eè;kÉ
Hkkstu miyC/ djok,aA

iz'u 10- loksZPp U;k;ky; ds vkns'k ds igys D;k fLFkfriz'u 10- loksZPp U;k;ky; ds vkns'k ds igys D;k fLFkfriz'u 10- loksZPp U;k;ky; ds vkns'k ds igys D;k fLFkfriz'u 10- loksZPp U;k;ky; ds vkns'k ds igys D;k fLFkfriz'u 10- loksZPp U;k;ky; ds vkns'k ds igys D;k fLFkfr
Fkh\Fkh\Fkh\Fkh\Fkh\

dqN jkT;ksa esa] tSls rfeyukMq (rfeyukMq ds fy, ckWDl 2 ns[ksa)
vkSj xqtjkr esa] loksZPp U;k;ky; ds vkns'k ds igys gh idk
gqvk eè;kÉ Hkkstu miyC/ djk;k tk jgk FkkA vU; jkT;ksa esa
lw[kk jk'ku (veweu 3 fdyks vukt izfr ckyd] izfr ekg)
miyC/ djokus dh O;oLFkk FkhA ;g vukt 1995 esa izkjaHk fd,
x, jk"Vªh; izkFkfed f'k{kk lacy dk;ZØe ds rgr miyC/
djok;k tk jgk FkkA bl dk;ZØe esa Hkh ;g izko/ku Fkk fd jkT;
ljdkjsa Øe'k% idk gqvk eè;kÉ Hkkstu miyC/ djok,axh] ijUrq
vfèkdka'k jkT; jk'ku miyC/ djokus ls vkxs rc rd ugha c<+s
tc rd loksZPp U;k;ky; us gLr{ksi dj ,slk djus dk vkns'k
ugha fn;kA

ckWDl % 2ckWDl % 2ckWDl % 2ckWDl % 2ckWDl % 2

eè;kÉ Hkkstu % rfeyukMq us jkLrk fn[kk;keè;kÉ Hkkstu % rfeyukMq us jkLrk fn[kk;keè;kÉ Hkkstu % rfeyukMq us jkLrk fn[kk;keè;kÉ Hkkstu % rfeyukMq us jkLrk fn[kk;keè;kÉ Hkkstu % rfeyukMq us jkLrk fn[kk;k

rfeyukMq igyk Hkkjrh; jkT; gS ftlus izkFkfed Ldwyksa esa
lkoZHkkSfed eè;kÉ Hkkstu miyC/ djk;kA 1923 esa enzkl esa
;g iFkizn'kZd ;kstuk is'k dh xbZA ckn esa] 1960 esa tc
dkejkt eq[;ea=kh Fks O;kid Lrj ij eè;kÉ Hkkstu ds izkoèkku
fd, x,A 1982 esa eq[;ea=kh ,e-th- jkepUnzu(,e-th-vkj-)
us lHkh izkFkfed Ldwyksa esa eè;kÉ Hkkstu dk foLrkj fd;kA
,slk dgk tkrk gS fd ,d NksVs cPps ls feyus ds ckn dkejkt
dks eè;kÉ Hkkstu dh ;kstuk dk fopkj vk;kA ;g cPpk
xk;&HkSlksa dh ns[kHkky djrk Fkk tc eq[;ea=kh dkejkt us ml
cPps ls iwNk fd rqe vkt Ldwy D;ksa ugha x, rks cPps us

3- tufgr ;kfpdk ,d ,slk vnkyrh ekeyk gksrk gS tks lekt ds ,d
lewps Hkkx ds fy, ,d ;kfpdkdrkZ }kjk ntZ fd;k tkrk gSA ;gka ;g
t:jh ugha gksrk fd ;kfpdkdrkZ Lo;a Hkh lekt ds ml Hkkx dk gh
fgLlk gksA
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tokc fn;k fd ;fn eSa Ldwy tkÅa rks D;k rqe [kkuk nksxs\
eSa rHkh [kk ldrk gw¡ tc dekÅaA cPps ds bl tokc us eè;kÉ
Hkkstu ds fopkj esa tku Mky nhA ,e-th- jkepUnzu us Lo;a
Hkh cpiu esa Hkw[k >syh Fkh] vr% cPpksa dks Hkw[k ls cpkuk
mudk futh fe'ku cukA
'kq:vkr esa ,e-th-vkj- ds bl lkgfld dne dks dkiQh fojks/
dk lkeuk djuk iM+kA dbZ fo/k;dksa] ljdkjh vf/dkfj;ksa vkSj
i=kdkjksa us bl ;kstuk dks [kkfjt djrs gq, dgk fd ;g turk
ds iSls dh cckZnh gSA fiQj Hkh ckn esa eè;kÉ Hkkstu ;kstuk
dkiQh yksdfiz; cuh vkSj le; ds lkFk yksxkssa us bl ;kstuk
dh Lohdk;Zrk c<+rh xbZA ;g dksbZ ljdkjh eqík ugha Fkk fiQj
Hkh ljdkj bldks ysdj ladYic¼ FkhA eè;kÉ Hkkstu
rfeyukMq ds Ldwyksa esa vkt fnup;kZ dk ,d izeq[k Hkkx cu
x;k gSA izR;sd izkFkfed Ldwy esa rhu deZpkjh fu;qDr gSA ,d
jlksbZ;k] ,d lgk;d vkSj ,d izcU/d gS tks j[k&j[kko vkSj
fglkc&fdrkc j[krk gSA D;ksafd ;gka ij i;kZIr deZpkjh vkSj
vk/kjHkwr <kapk miyC/ gS] d{kk dh xfrfof/;ka Hkh fcuk
fdlh #dkoV ds pyrh gSA
vHkh gky esa gh rfeyukMq esa yksdfgr ;kstukvksa dh 'kks/
fjiksVZ] tks VkbEl vkWiQ bafM;k v[kckj (21 ebZ] 2003) esa
Nih Fkh] esa eè;kÉ Hkkstu ;kstuk ds ckjs esa fuEufyf[kr
iafDr;ka dgh xbZ %
¶izkFkfed Ldwyksa esa eè;kÉ Hkkstu ;kstuk dk fujh{k.k djuk
jksekapd FkkA gj txg le; ij Hkkstu ijksluk ,d lqpk:
fnup;kZ ds vuqlkj FkkA ;g LokHkkfod gh Fkk fd cPps bl
iwjh izfØ;k dk vkuan ys jgs FksA O;oLFkk ds izfr f'k{kdksa dk
Hkh ldkjkRed joS;k FkkA ;gk¡ gesa isV nnZ ;k d{kk esa O;oèku
tSlh xM+cfM+;ksa dk dksbZ ladsr ugha feykA¸

(Ïksr% vuhrk izrki ¶LVªkbd vxsULV gaxj̧  vkÅVyqd 18 vxLr] 03)

iz'u 11- idk gqvk [kkuk miyC/ djokuk dsoy jk'ku nsusiz'u 11- idk gqvk [kkuk miyC/ djokuk dsoy jk'ku nsusiz'u 11- idk gqvk [kkuk miyC/ djokuk dsoy jk'ku nsusiz'u 11- idk gqvk [kkuk miyC/ djokuk dsoy jk'ku nsusiz'u 11- idk gqvk [kkuk miyC/ djokuk dsoy jk'ku nsus
ls D;ksa csgrj gS\ls D;ksa csgrj gS\ls D;ksa csgrj gS\ls D;ksa csgrj gS\ls D;ksa csgrj gS\

idk Hkkstu dbZ rjg ls vf/d iQk;nsean gSA ;g lp gS fd
vukt miyC/ djokus ls Ldwyksa ds ukekadu esa c<+ksrjh gksrh gS]
ijUrq fu;fer mifLFkfr blls lqfuf'pr ugha dh tk ldrh gSA
bl vFkZ esa idk gqvk eè;kÉ Hkkstu gh vf/d izHkkoh fl¼ gksrk
gSA blds dkj.k cPps Lo;a Ldwy vkrs gSa vkSj mUgsa gj fnu
ekrk&firk }kjk le>kus&cq>kus dh njdkj ugha iM+rhA lkFk gh
eè;kÉ Hkkstu nsus ls [kkus dh ?kaVh dh ckn Hkh cPps Ldwy esa
fVds jgrs gSa vkSj nksigj ckn dh d{kk,a yxkuk vf/d vklku
gksrk gSA blds foijhr vxj cPps [kkuk [kkus ds fy, ?kj tkrs
gSa rks os ges'kk ykSVdj okil ugha vkrsA

blds vykok eè;kÉ Hkkstu ¶lekthdj.k¸ dh Hkwfedk,a Hkh
fuHkkrk gS ftu ij igys ppkZ dh tk pqdh gS (ns[ks ckWDl 1)A
;g lc ek=k vukt miyC/ djokus ls laHko ugha gksrkA lkFk
gh] eè;kÉ Hkkstu ¶d{kk esa Hkw[ks  ̧jgus dh leL;k dks [kRe djrk
gS] ftls lw[kk jk'ku ugha feVk ldrkA

iz'u 12- lkekU; tkudkjh ds fy, ;g Hkh crk,a fd 28iz'u 12- lkekU; tkudkjh ds fy, ;g Hkh crk,a fd 28iz'u 12- lkekU; tkudkjh ds fy, ;g Hkh crk,a fd 28iz'u 12- lkekU; tkudkjh ds fy, ;g Hkh crk,a fd 28iz'u 12- lkekU; tkudkjh ds fy, ;g Hkh crk,a fd 28
uoacj 2001 ds vkns'kksa esa vkSj D;k&D;k dgk x;k\uoacj 2001 ds vkns'kksa esa vkSj D;k&D;k dgk x;k\uoacj 2001 ds vkns'kksa esa vkSj D;k&D;k dgk x;k\uoacj 2001 ds vkns'kksa esa vkSj D;k&D;k dgk x;k\uoacj 2001 ds vkns'kksa esa vkSj D;k&D;k dgk x;k\

;s vkns'k Hkkstu ls lacaf/r vkB ¶;kstukvksa¸ ds fo"k; esa gSa]
;s ;kstuk,a gSa % eè;kÉ Hkkstu] lesfdr cky fodkl lsok,a]
lkoZtfud forj.k iz.kkyh] vUR;ksn; vU; ;kstuk] vUuiw.kkZ]
jk"Vªh; o`¼koLFkk isa'ku ;kstuk] jk"Vªh; ekr̀ Ro lgk;rk ;kstuk vkSj
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jk"Vªh; ifjokj lgk;rk ;kstukA 28 uoacj 2001  ds vkns'kksa }kjk
tks ewy cnyko fd;k x;k og ;g Fkk fd bu ;kstukvksa ls fn,
tk jgs ̂ ykHk* ;k ̂ lgk;rk* dks gdnkfj;ksa esa cny fd;k x;kA
bldk eryc ;g gqvk fd vxj fdlh vUR;ksn; dkMZ/kjh
efgyk dks 35 fdyksa vukt dk viuk iwjk dksVk (#- 3 izfr
fdyks dh nj ls pkoy rFkk #- 2 izfr fdyks dh nj ls xsagw¡)
u miyC/ djok;k tk jgk gks] rks og t:jr iM+us ij vnkyr
esa tkdj Hkh bl gd+ dk nkok dj ldrh gSA44444

iz'u 13- bu vkns'kksa dh ns[kjs[k dSls dh tk jgh gS\iz'u 13- bu vkns'kksa dh ns[kjs[k dSls dh tk jgh gS\iz'u 13- bu vkns'kksa dh ns[kjs[k dSls dh tk jgh gS\iz'u 13- bu vkns'kksa dh ns[kjs[k dSls dh tk jgh gS\iz'u 13- bu vkns'kksa dh ns[kjs[k dSls dh tk jgh gS\

8 ebZ 2002 ds vius vkns'k }kjk loksZPp U;k;ky; us ̂ vk;qDrksa*
dh fu;qfDr dh tks Hkkstu ds vf/dkj ls lacaf/r lHkh vkns'kksa
ds fØ;kUo;u dk izcksèku djsaxsA vk;qDrksa dks vnkyr dh laiw.kZ
lÙkk ds lkFk vkns'kksa ds mYya?ku dh tkap rFkk muds lek/ku
dh ekax djus dh 'kfDr;ka Hkh nh xbZ gSA lHkh vk;qDr ,d
fuf'pr varjky ij loksZPp U;k;ky; dks viuh fjiksVZ nsrs gSaA
bu fjiksVks± }kjk loksZPp U;k;y; vkns'kksa ds fØ;kUo;u ij iwjh
utj j[krk gS vkSj t:jr iM+us ij u, vkns'k Hkh tkjh djrk
gSA

iz'u 14- eè;kÉ Hkkstu ;kstuk laca/h vkns'kksa dk fØ;kUo;uiz'u 14- eè;kÉ Hkkstu ;kstuk laca/h vkns'kksa dk fØ;kUo;uiz'u 14- eè;kÉ Hkkstu ;kstuk laca/h vkns'kksa dk fØ;kUo;uiz'u 14- eè;kÉ Hkkstu ;kstuk laca/h vkns'kksa dk fØ;kUo;uiz'u 14- eè;kÉ Hkkstu ;kstuk laca/h vkns'kksa dk fØ;kUo;u
dSls fd;k tkrk gS\dSls fd;k tkrk gS\dSls fd;k tkrk gS\dSls fd;k tkrk gS\dSls fd;k tkrk gS\

oSls rks vkns'kksa ds fØ;kUo;u dh ftEesnkjh jkT; ljdkjksa ij gSA
fiQj Hkh dsUnz ljdkj jk"Vªh; izkFkfed f'k{kk lacy ;kstuk ds
iks"kkgkj lg;ksx dk;ZØe ds rgr dbZ izdkj ls foÙkh; lgk;rk
miyC/ djokrh gSA (foLr`r tkudkjh ds fy, uhps ns[ksa)

iz'u 15- D;k jkT; ljdkjksa us loksZPp U;k;ky; ds vkns'kksaiz'u 15- D;k jkT; ljdkjksa us loksZPp U;k;ky; ds vkns'kksaiz'u 15- D;k jkT; ljdkjksa us loksZPp U;k;ky; ds vkns'kksaiz'u 15- D;k jkT; ljdkjksa us loksZPp U;k;ky; ds vkns'kksaiz'u 15- D;k jkT; ljdkjksa us loksZPp U;k;ky; ds vkns'kksa
dks ykxw fd;k gS\dks ykxw fd;k gS\dks ykxw fd;k gS\dks ykxw fd;k gS\dks ykxw fd;k gS\

'kq#vkr esa vf/dka'k jkT; ljdkjksa us ;g nkok fd;k Fkk fd muds
ikl izkFkfed Ldwyksa esa eè;kÉ Hkkstu miyC/ djokus ds fy,
¶dksbZ iSlk ugha¸ gSA bl ij loksZPp U;k;ky; us l[rh cjrrs
gq, mUgsa dgk fd os ¶vU; LFkkuksa (O;;ksa) esa dVkSrh djsaA¸ bl
chp ns'k Hkj esa eè;kÉ Hkkstu dh ekax ds vfHk;ku 'kq: gks x,A
rc eè;kÉ Hkkstu dh ;kstuk Øe'k% ,d ds ckn ,d jkT; esa
izkjaHk dh xbZ vkSj vkt yxHkx lHkh jkT;ksa esa pykbZ tk jgh
gSA fiQj Hkh ;g ;kn j[kk tkuk pkfg, fd bldk fØ;kUo;u 28
uoacj 2001 ds varfje vkns'kksa ds ckn Ng ekg dh vof/ esa
gks tkuk pkfg, Fkk] ijUrq tehuh Lrj ij bls ykxw djus esa
njvly djhc pkj lky yx x,A 2001 ds izkjafHkd vkns'k ds
ckn Hkkstu dh xq.koÙkk] ml ij fd;k tkus okyk O;;] <kapksa dk
izko/ku o vU; elyksa ij loksZPp U;k;ky; us tks vkns'k fn,]
mudk fØ;kUo;u rks vc Hkh ckdh gSA ;kuh yM+kbZ [kRe ugha
gqbZ] og tkjh gSA

4- vxj vkidh #fp bl tufgr ;kfpdk esa ;k] loksZPp U;k;ky; }kjk
tkjh fd, x, ¶varfjd vkns'kksa¸ esa gks] rks iqLrd ds var esa ifjf'k"V
esa fn, x, Ïksrksa dks ns[ksaA bu vkns'kkasa esa ls dqN ds nwjxkeh fufgrkFkZ
Hkh gS] blfy, mUgsa è;ku ls ns[kuk vPNk gksxkA
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ckWDl % 3ckWDl % 3ckWDl % 3ckWDl % 3ckWDl % 3

eè;kÉ Hkkstu ds fo"k; esa loksZPp U;k;ky; dseè;kÉ Hkkstu ds fo"k; esa loksZPp U;k;ky; dseè;kÉ Hkkstu ds fo"k; esa loksZPp U;k;ky; dseè;kÉ Hkkstu ds fo"k; esa loksZPp U;k;ky; dseè;kÉ Hkkstu ds fo"k; esa loksZPp U;k;ky; ds
vkns'kvkns'kvkns'kvkns'kvkns'k

28 uoacj 2001 ds ,sfrgkfld vkns'k ds ckn Hkh loksZPp
U;k;ky; le;&le; ij eè;kÉ Hkkstu ds fo"k; ij ¶varfje
vkns'k¸ tkjh djrk jgk gSA buesa ls dqN izeq[k vkns'kksa dk
lkj&la{ksi uhps fn;k tk jgk gSA buds Ïksrksa dk ifjf'k"V esa
mYys[k fd;k x;k gSA

cqfu;knh gd+nkjh %cqfu;knh gd+nkjh %cqfu;knh gd+nkjh %cqfu;knh gd+nkjh %cqfu;knh gd+nkjh % ¶izR;sd ljdkjh o ljdkjh lgk;rk izkIr
izkFkfed Ldwy esa vkus okys ckyd&ckfydk dks Ldwy esa gj
fnu idk gqvk eè;kÉ Hkkstu fn;k tkuk pkfg, % Hkkstu esa
de ls de 300 dSyksjh gksuh pkfg, vkSj 8 ls 12 xzke izksVhu
Hkh izfrfnu 'kkfey fd;k tkuk pkfg,_ ;g o"kZ esa de ls de
200 fnu vo'; miyC/ djokuk pkfg,A¸ (28 uoacj 2001
dk vkns'k)

fu%'kqYd % fu%'kqYd % fu%'kqYd % fu%'kqYd % fu%'kqYd % ¶Hkkstu idkus ij gksus okyk O;; fdlh Hkh lwjr
esa cPpksa ;k muds ekrk&firk ls ugha olwyk tkuk pkfg,A¸ (20
vizSy] 2004 dk vkns'k)

dsanzh; lgk;rk %dsanzh; lgk;rk %dsanzh; lgk;rk %dsanzh; lgk;rk %dsanzh; lgk;rk % ¶[kk|kUu dks idk dj Hkkstu cukus esa vkus
okys [kpZ ds fy, dsUnz ljdkj foÙk vkoafVr djsaA¸ (20
vizSy] 2004 dk vkns'k)

jlksbZ 'ksM % jlksbZ 'ksM % jlksbZ 'ksM % jlksbZ 'ksM % jlksbZ 'ksM % ¶dsUnz ljdkj jlksbZ&'ksM cukus ds fy, izkoèku
djsaA¸ (20 vizSy 2004 dk vkns'k)

nfyr oxZ ls jlksb;ksa dks izkFkfedrk % nfyr oxZ ls jlksb;ksa dks izkFkfedrk % nfyr oxZ ls jlksb;ksa dks izkFkfedrk % nfyr oxZ ls jlksb;ksa dks izkFkfedrk % nfyr oxZ ls jlksb;ksa dks izkFkfedrk % ¶Hkkstu idkus o
idkus esa lgk;rk djus okys yksxksa dh fu;qfDr djrs le;

nfyr oxZ] vuqlwfpr tkfr rFkk vuqlwfpr tutkfr ds yksxksa
dks izkFkfedrk nh tk,A¸(20 vizSy 2004 dk vkns'k)

xq.koÙkk laca/h lko/kfu;ka % xq.koÙkk laca/h lko/kfu;ka % xq.koÙkk laca/h lko/kfu;ka % xq.koÙkk laca/h lko/kfu;ka % xq.koÙkk laca/h lko/kfu;ka % ¶csgrj O;oLFkk,a djus dh]
csgrj lqfoèkk,a eqgS;k djokus dh (tSls lqjf{kr is;ty vkfn)
dksf'k'k dh tk,] dk;ZØe dh dM+h ns[kjs[k gks (fu;fer
fujh{k.k vkfn) rFkk xq.koÙkk laca/h vU; lko/kfu;ka cjrh
tk,a] lkFk gh Hkkstu esa tks dqN idk;k tk jgk gS mls Hkh
lq/kjus dh ps"Vk gks rkfd izkFkfed 'kkykvksa ds cPpksa dks
ikSf"Vd Hkkstu fn;k tk ldsA¸ (20 vizSy 2004 dk vkns'k)

xehZ dh NqfV~V;k¡ %xehZ dh NqfV~V;k¡ %xehZ dh NqfV~V;k¡ %xehZ dh NqfV~V;k¡ %xehZ dh NqfV~V;k¡ % ¶lw[kk ihfM+r {ks=kksa esa xzh"ekodk'k ds
nkSjku Hkh eè;kÉ Hkkstu miyC/ djok;k tk,A¸ (20 vizSy]
2004 dk vkns'k)

xq.koÙkk dk lk>k fujh{k.k %xq.koÙkk dk lk>k fujh{k.k %xq.koÙkk dk lk>k fujh{k.k %xq.koÙkk dk lk>k fujh{k.k %xq.koÙkk dk lk>k fujh{k.k % ¶ge Hkkjrh; la?k rFkk Hkkjrh;
[kk| fuxe dks funsZf'kr djrs gSa fd os ;g lqfuf'pr djsa fd
bl ;kstuk ds fy, vkSlr xq.koÙkk dk vukt le;kuqlkj
miyC/ djok;k tk,A lHkh jkT;ksa@dsanz 'kkflr izns'kksa rFkk
Hkkjrh; [kk| fuxe dks funsZf'kr fd;k tkrk gS fd os [kk|kUuksa
dk lk>k fujh{k.k djsaA vxj fujh{k.k ds nkSjku ;g ik;k tk,
fd [kk|kUu lgh vkSlr ntsZ dk ugha gS] rks Hkkjrh; [kk| fuxe
mls forj.k ds igys gh cnysAA¸ (28 ebZ] 2001 dk vkns'k)
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· idkus ds [k+pZ dk eryc ml lkjs [k+pZ ls gS tks vukt dks ids
gq, Hkkstu esa rCnhy djus ij vkrk gSA blesa lkekU;r% tks [k+pZ 'kkfey
gksrs gSa og fuEufyf[kr gSa % (1) vukt ds vykok vU; lkexzh] tSls
nkysa] lfCt;ka] rsy] elkys] vkfn ij gksus okyk [k+pZ] (2) b±/u ij [k+pZ
gksus okyh ykxr] vkSj (3) [kkuk idkus okys deZpkfj;ksa dk osru] ;k
tks iSlk ml Lo;a lgk;rk lewg] xzke f'k{kk lfefr ;k efgyk eaMy dks
fn;k tk,xk tks [kkuk idkus dk dke djsxkA

Hkkx 2Hkkx 2Hkkx 2Hkkx 2Hkkx 2

vkf/dkfjd ekud vkSj fn'kkfunsZ'kvkf/dkfjd ekud vkSj fn'kkfunsZ'kvkf/dkfjd ekud vkSj fn'kkfunsZ'kvkf/dkfjd ekud vkSj fn'kkfunsZ'kvkf/dkfjd ekud vkSj fn'kkfunsZ'k

iz'u 16- eè;kÉ Hkkstu dh ;kstukvksa ds fy, iSlk dgkaiz'u 16- eè;kÉ Hkkstu dh ;kstukvksa ds fy, iSlk dgkaiz'u 16- eè;kÉ Hkkstu dh ;kstukvksa ds fy, iSlk dgkaiz'u 16- eè;kÉ Hkkstu dh ;kstukvksa ds fy, iSlk dgkaiz'u 16- eè;kÉ Hkkstu dh ;kstukvksa ds fy, iSlk dgka
ls vkrk gS\ls vkrk gS\ls vkrk gS\ls vkrk gS\ls vkrk gS\

eè;kÉ Hkkstu ds fy, iSlk] dsaanz rFkk jkT; ljdkjsa lk>ka :i
ls miyC/ djokrh gSaA izR;sd jkT; dh viuh eè;kÉ Hkkstu
;kstuk gSA

iz'u 17- dsanz ljdkj dk D;k ;ksxnku gS\iz'u 17- dsanz ljdkj dk D;k ;ksxnku gS\iz'u 17- dsanz ljdkj dk D;k ;ksxnku gS\iz'u 17- dsanz ljdkj dk D;k ;ksxnku gS\iz'u 17- dsanz ljdkj dk D;k ;ksxnku gS\

dsanz ljdkj bl ;kstuk ds fy, eqÝr vukt miyC/ djkrh gS]
;krk;kr ds fy, fdjk;s ds fy, o ml vukt dks idkus dh
ykxr ds :i esa ,d #i;k izfrfnu] izfr cPpk ds vk/kj ij
nsrh gSA (ckWDl 4 esa dsUnz ljdkj }kjk miyC/ djk, tkus okyh
lgk;rk (fnlEcj 2004) dk C;kSjk fn;k x;k gSA)

ckWDl 4ckWDl 4ckWDl 4ckWDl 4ckWDl 4
eè;kÉ Hkkstu ds fy, dsanzh; lgk;rk (fnlacj 2004)eè;kÉ Hkkstu ds fy, dsanzh; lgk;rk (fnlacj 2004)eè;kÉ Hkkstu ds fy, dsanzh; lgk;rk (fnlacj 2004)eè;kÉ Hkkstu ds fy, dsanzh; lgk;rk (fnlacj 2004)eè;kÉ Hkkstu ds fy, dsanzh; lgk;rk (fnlacj 2004)

enenenenen dsanzh; lgk;rkdsanzh; lgk;rkdsanzh; lgk;rkdsanzh; lgk;rkdsanzh; lgk;rk
(#-@izfr ckyd@

izfr Ldwy fnol)
[kk|kUu dk vkSlr O;; 1-11
(100 xzke] izfr ckyd izfrfnu)

vkSlr ifjogu] ifjnku (lfClMh) 0-08

(Hkkjrh; [kk| fuxe ds fudVre
xksnke ls izkFkfed 'kkyk rd

#- 75 izfr fDoaVy dh nj lsA)

Hkkstu idkus ij vkus okys O;; esa #- 1-00
lgk;rk·

izca/u] fujh{k.k rFkk ewY;kadu ds 0-02
fy, lgk;rk

dqydqydqydqydqy 2-212-212-212-212-21

( Ïksr % Ïksr % Ïksr % Ïksr % Ïksr % ekuo lalk/u fodkl ea=kky; ds fn'kkfunsZ'k] fnlacj]
2004 mijksDr lgk;rk ds lkFk dsUnz ljdkj dks lw[kkxzLr
bykdksa esa xehZ dh NqfV~V;ksa ds nkSjku eè;kÉ Hkkstu miyC/
djokus ij gksus okys [k+pZ dk Hkh izko/ku djuk gksxkA)

iz'u 18- jkT; ljdkjksa dk D;k ;ksxnku gS\iz'u 18- jkT; ljdkjksa dk D;k ;ksxnku gS\iz'u 18- jkT; ljdkjksa dk D;k ;ksxnku gS\iz'u 18- jkT; ljdkjksa dk D;k ;ksxnku gS\iz'u 18- jkT; ljdkjksa dk D;k ;ksxnku gS\

jkT; ljdkjksa dk ;ksxnku fofHkUu jkT;ksa esa vyx&vyx gSA
mnkgj.k ds fy, vka/z izns'k vkSj rfeyukMq esa jkT; ljdkjsa Hkkstu
idkus ds en ij izfr cPpk] izfrfnu 1 #i;k] dsanz ljdkj ds
;ksxnku ds vfrfjDr nsrh gSaA tcfd mÙkj izns'k esa jkT; ljdkj
cgqr de ;ksxnku nsrh gSA eè;kÉ Hkkstu  dh xq.koÙkk Hkh blh
dkj.k fHkUu gS % rfeyukMq ds cPpksa dks u dsoy ikSf"Vd vkgkj
feyrk gS cfYd gj fnu dqN vyx&vyx ijkslk tkrk gS] tcfd
mÙkj inzs'k esa gj fnu csLokn f[kpM+h gh ijkslh tkrh gSA
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vr% ;g csgn t:jh gS fd jkT; ljdkjksa ij ncko Mkyk tk,
fd os viuk ;ksxnku c<+k,aA loksZPp U;k;ky; ds vk;qDrksa us Hkh
;g vuq'kalk dh gS fd idkus ij vkus okys O;; ds fy, U;wure
jk"Vªh; ekud dks 2 #i;s fd;k tk, rkfd dsanz o jkT; ljdkj
dk ;ksxnku cjkcj gks tk,A ;g ekud cgqr Hkkjh ugha gS vkSj
ckn esa egaxkbZ ds vuqikr esa bls c<+k;k Hkh tkuk pkfg,A
foÙkh; ;ksxnku ds vykok ;g Hkh egRoiw.kZ gksxk fd jkT; ljdkjsa
eè;kÉ Hkkstu ;kstuk dks viuh gh ;kstuk ekusa vkSj bls iwjk
leFkZu nsaA jkT; ljdkjksa ds ,sls tqM+ko o jktuSfrd leFkZu ds
dkj.k gh eè;kÉ Hkkstu ;kstuk dqN jkT;ksa esa nwljs jkT;ksa dh rqyuk
esa dgha T;knk liQy jgh gSA

iz'u 19- D;k eè;kÉ Hkkstu ;kstuk dks csgrj cukus ds iz'u 19- D;k eè;kÉ Hkkstu ;kstuk dks csgrj cukus ds iz'u 19- D;k eè;kÉ Hkkstu ;kstuk dks csgrj cukus ds iz'u 19- D;k eè;kÉ Hkkstu ;kstuk dks csgrj cukus ds iz'u 19- D;k eè;kÉ Hkkstu ;kstuk dks csgrj cukus ds fy,fy,fy,fy,fy,
vU; ljdkjh ;kstukvksa ls lalk/u tqVk, tk ldrs gSa\vU; ljdkjh ;kstukvksa ls lalk/u tqVk, tk ldrs gSa\vU; ljdkjh ;kstukvksa ls lalk/u tqVk, tk ldrs gSa\vU; ljdkjh ;kstukvksa ls lalk/u tqVk, tk ldrs gSa\vU; ljdkjh ;kstukvksa ls lalk/u tqVk, tk ldrs gSa\

th gkaA vf/dka'k jkT;ksa esa eè;kÉ Hkkstu ;kstuk ds fy, dqN
Hkkxksa ds fy, nwljh ;kstukvksa ls foÙk fudkyk tk ldrk gSA
mnkgj.k ds fy, xzkeh.k bykdksa esa jlksbZ idkus ds 'ksM] laiw.kZ
xzkeh.k jkstxkj ;kstuk ds rgr cuok, tk ldrs gSaA is;ty dh
O;oLFkk Rofjr xzkeh.k ty forj.k dk;ZØe  (,-vkj-MCY;w-,l-
ih-) ds rgr dh tk ldrh gS vkSj [kkuk idkus ds crZu loZ
f'k{kk vfHk;ku dks vkoafVr jkf'k ls [kjhns tk ldrs gSaA blh
izdkj dh lqfo/k,a 'kgjh bykdksa esa Hkh jk"Vªh; cLrh fodkl
dk;ZØe ;k Lo.kZ t;arh 'kgjh jkstxkj dk;ZØe tSlh ;kstukvksa
ds rgr miyC/ gSaA mEehn ;g Hkh gS fd 'kh?kz gh jk"Vªh; jkstxkj
xkjaVh dkuwu ds rgr Hkh ,sls dbZ volj fey ldsaxsA

iiiii z'u 20- jlksbZ;s o lgk;dksa dh fu;qfDr dSls dh tkuh pkfg,\z'u 20- jlksbZ;s o lgk;dksa dh fu;qfDr dSls dh tkuh pkfg,\z'u 20- jlksbZ;s o lgk;dksa dh fu;qfDr dSls dh tkuh pkfg,\z'u 20- jlksbZ;s o lgk;dksa dh fu;qfDr dSls dh tkuh pkfg,\z'u 20- jlksbZ;s o lgk;dksa dh fu;qfDr dSls dh tkuh pkfg,\

jlksbZ idkus okys yksxksa vkSj muds lgk;dksa dks leqnk; dh iwjh
Hkkxnkjh ls fu;qDr djuk pkfg,A ekrk&firk o 'ks"k xzkeh.k yksx
feytqy dj xzke f'k{kk lfefr ds lnL; pqus rFkk vfHkHkkod
f'k{kd la?k cuk,a] tks blds ckn leqnk; esa ls gh jlksb;ksa o
lgk;dksa dks pqusaA loksZPp U;k;ky; ds 20 vizSy 2004 ds vkns'k
ds vuqlkj bu fu;qfDr;ksa esa ¶nfyrksa] vuwlfpr tkfr rFkk
tutkfr¸ ds yksxksa dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A

iz'u 21- D;k eè;kÉ Hkkstu NqfV~V;ksa ds nkSjku Hkh fn;k tkrk gS\iz'u 21- D;k eè;kÉ Hkkstu NqfV~V;ksa ds nkSjku Hkh fn;k tkrk gS\iz'u 21- D;k eè;kÉ Hkkstu NqfV~V;ksa ds nkSjku Hkh fn;k tkrk gS\iz'u 21- D;k eè;kÉ Hkkstu NqfV~V;ksa ds nkSjku Hkh fn;k tkrk gS\iz'u 21- D;k eè;kÉ Hkkstu NqfV~V;ksa ds nkSjku Hkh fn;k tkrk gS\

loksZPp U;k;ky; dk vkns'k ,slk djus ij ckè; rks ugha djrk]
ysfdu ,slk fd;k tk lds rks vPNk gSA dqN jkT;ksa esa] [kklrkSj
ls rfeyukMq esa Ldwyh cPpksa dks NqfV~V;ksa ds nkSjku Ldwy can
gks tkus ij Hkh idk gqvk Hkkstu feyrk gSA xkSj djsa fd 20 vizSy
2004 ds vius vkns'k esa loksZPp U;k;ky; us lkiQ dgk gS fd
¶lw[kkxzLr bykdksa¸ esa NqfV~V;ksa ds nkSjku Hkh eè;kÉ Hkkstu
miyC/ djokuk vfuok;Z gSA (ns[ksa ckWDl 3)

iz'u 22- D;k cPpksa vkSj muds ekrk&firk dks Hkkstu O;;iz'u 22- D;k cPpksa vkSj muds ekrk&firk dks Hkkstu O;;iz'u 22- D;k cPpksa vkSj muds ekrk&firk dks Hkkstu O;;iz'u 22- D;k cPpksa vkSj muds ekrk&firk dks Hkkstu O;;iz'u 22- D;k cPpksa vkSj muds ekrk&firk dks Hkkstu O;;
ds uke ij dqN ;ksxnku nsuk gksxk\ds uke ij dqN ;ksxnku nsuk gksxk\ds uke ij dqN ;ksxnku nsuk gksxk\ds uke ij dqN ;ksxnku nsuk gksxk\ds uke ij dqN ;ksxnku nsuk gksxk\

ughaA loksZPp U;k;ky; us Li"V 'kCnksa esa dgk gS fd fdlh Hkh
gkyr esa Hkkstu idkus dk dksbZ Hkh [kpZ cPpksa ;k muds ekrk&firk
ls ugha olwyk tk,xkA dbZ ckj izkFkfed Ldwy leqnk; ls pank
,df=kr djrs gSa] ;g vius vki esa xyr ugha gSA ijUrq ,sls
;ksxnku dks dHkh Hkh vfuok;Z ugha cukuk pkfg, D;ksafd izR;sd
cPps dks fu%'kqYd eè;kÉ Hkkstu dk gd gSA
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Hkkx µ 3Hkkx µ 3Hkkx µ 3Hkkx µ 3Hkkx µ 3

eè;kÉ Hkkstu dk O;ogkfjd i{keè;kÉ Hkkstu dk O;ogkfjd i{keè;kÉ Hkkstu dk O;ogkfjd i{keè;kÉ Hkkstu dk O;ogkfjd i{keè;kÉ Hkkstu dk O;ogkfjd i{k

iz'u 23- D;k Ldwyksa esa [kkuk idkuk o ckaVus dh izfØ;kiz'u 23- D;k Ldwyksa esa [kkuk idkuk o ckaVus dh izfØ;kiz'u 23- D;k Ldwyksa esa [kkuk idkuk o ckaVus dh izfØ;kiz'u 23- D;k Ldwyksa esa [kkuk idkuk o ckaVus dh izfØ;kiz'u 23- D;k Ldwyksa esa [kkuk idkuk o ckaVus dh izfØ;k
d{kk esa xfrfof/;ksa ds vkM+s ugha vkrk\d{kk esa xfrfof/;ksa ds vkM+s ugha vkrk\d{kk esa xfrfof/;ksa ds vkM+s ugha vkrk\d{kk esa xfrfof/;ksa ds vkM+s ugha vkrk\d{kk esa xfrfof/;ksa ds vkM+s ugha vkrk\

;g fpUrk mfpr gSA ijUrq vxj eè;kÉ Hkkstu dh lgh O;oLFkk,a
cSBk yh tk,a rks d{kk esa lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/;ksa esa dksbZ
ck/k ugha vkuh pkfg,A ,slk djus ds fy, vPNh <kapkxr
O;oLFkk,a djuh gksxh] tSls vyx ls jlksbZ dk 'ksM cukuk gksxkA
D;ksafd vxj d{kk esa gh [kkuk idk;k tk,xk rks vki lksp ldrs
gS fd f'k{kd dks i<+kus esa fdruh ijs'kkuh gksxhA bl fo"k; ij
ge fiQj ls ykSVsaxsA ;g Hkh t:jh gksxk fd [kkuk idkus okys
O;fDr] muds lgk;d] f'k{kd o leqnk; ds dkeksa dk Li"V
foHkktu Hkh fd;k tk,A buesa ls izR;sd dh Hkwfedk eè;kÉ Hkkstu
dk;ZØe dks fcuk ckèkk o [krjs ds] lqpk: rjhds ls pyk, tkus
esa egRoiw.kZ gSA

jlksb;k o lgk;djlksb;k o lgk;djlksb;k o lgk;djlksb;k o lgk;djlksb;k o lgk;d

[kkuk cukus okyh @ okyk vkSj mlds lgk;d dh fu;qfDr ,sls
dh tk, fd os Hkkstu cukus esa cPpksa ;k f'k{kdksa dh dksbZ enn
u ysaA jlksb, dh ;g ftEesnkjh gS fd og izfrfnu cPpksa dks
le; ij Lokfn"V vkSj iksf"Vd Hkkstu miyC/ djok,aA lgk;d
dks [kkuk idkus esa jlksb, dh enn djuh gksxh vkSj lkiQ&liQkbZ
j[kuh gksxh] rkfd [kkuk iwjh liQkbZ ds lkFk idk;k tk,A lkFk
gh idkus o ijkslus ds crZuksa dks Hkh vPNh rjg ls ekatuk&èkksuk

gksxkA tc rd [kkuk id ugha tkrk f'k{kd dh dksbZ vko';drk
ugha iM+uh pkfg, vkSj mls ml nkSjku lek;kuqlkj viuh d{kk,a
pykuh pkfg,A

f'k{kdksa dh ftEesnkfj;kaf'k{kdksa dh ftEesnkfj;kaf'k{kdksa dh ftEesnkfj;kaf'k{kdksa dh ftEesnkfj;kaf'k{kdksa dh ftEesnkfj;ka

cPpksa dks [kkuk f[kykus ls igys f'k{kd dks mls ¶p[kuk  ̧pkfg,
rkfd ;g irk py ldsafd mlesa dksbZ cklh phtsa rks ugha Mky
nh xbZ gS] vkSj ;g Hkh lqfuf'pr fd;k tk lds fd Hkkstu
ikSf"Vd gS ;k ugha (ued o pkoy f[kykuk dkiQh ugha gSA)
f'k{kd vius fujh{k.k esa cPpksa ds gkFk /qyokus pkfg,A blh
nkSjku muds uk[kwu o lk/kj.k lkiQ&liQkbZ ij Hkh xkSj fd;k tk
ldrk gSA f'k{kd dks f[kykus vkSj cPpksa }kjk [kkus ds le; Hkh
mifLFkr jguk pkfg, rkfd lc dqN O;ofLFkr rjhds ls vkSj
iwjh liQkbZ ls gksA eè;kÉ Hkkstu ds le; dk mi;ksx f'k{kd dbZ
f'k{kd xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh dj ldrs gS % os cPpksa dks bl
nkSjku [kkuk [kkus dh vPNh vknrsa fl[kk ldrs gSa] mUgsa Hkkstu
idkus okys vkSj lgk;d dks [kkus ls igys /U;okn dguk fl[kk
ldrs gSa] ikSf"Vd vkgkj ds ckjs esa crk ldrs gSa] vkfn&vkfnA

dqN jkT;ksa esa f'k{kdksa dks eè;kÉ Hkkstu ds izca/u dh ftEesnkfj;ka
Hkh lkSaih xbZ gSa] tSls fglkc j[kuk] jk'ku dh nqdku ls vukt
ykus dh O;oLFkk djuk] vkfnA blls mudk è;ku d{kkvksa dh
xfrfof/k;ksa ls caV ldrk gSA dqN jkT;ksa esa] izR;sd Ldwy esa
eè;kÉ Hkkstu dks pykus ds fy, ̂ izca/d* dh O;oLFkk dh xbZ
gSA izca/d dks iwjh ftEesnkjh lkSaius ij f'k{kd dsoy i<+kus ij
è;ku ns ldrs gSaA ,slh O;oLFkk mfpr jgrh gS D;ksafd blls d{kk
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dh xfrfof/k;ksa esa dksbZ O;o/ku ugha vkrkA

leqnk; dh Hkkxhnkjhleqnk; dh Hkkxhnkjhleqnk; dh Hkkxhnkjhleqnk; dh Hkkxhnkjhleqnk; dh Hkkxhnkjh

xzke iapk;rsa] xzke f'k{kk lfefr;ka vkSj vfHkHkkod&f'k{kd la?k]
eè;kÉ Hkkstu ;kstuk dks lqO;ofLFkr :i ls pykus esa lfØ;
Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA mijksDr laLFkkvksa] dh [kklrkSj ls xzke
iapk;rksa dh] eè;kÉ Hkkstu ;kstuk esa vDlj dqN vkSipkfjd
Hkwfedk,a Hkh j[k tkrh gSaA mnkgj.k ds fy, dqN jkT;ksa esa ;g
xzke iapk;rksa dh ftEesnkjh gksrh gS fd os [kkuk idkus esa dke
vkus okyh oLrq,a rFkk b±/u vkfn [kjhnus dh O;oLFkk djsaA dbZ
jkT;ksa esa eè;kÉ Hkkstu ;kstuk ds izca/u esa efgyk e.Myksa vkSj
Lo;a lgk;rk lewgksa dks lfØ; :i ls 'kkfey fd;k x;k gSA
bu lewgksa ds ekè;e ls leqnk; dh efgyk,a Ldwyksa ds lh/s laidZ
esa vkrh gSaA mnkgj.k ds fy, fgekpy izns'k esa [kkuk idkus dh
ftEesnkjh dbZ ckj efgyk e.Myksa dks nh xbZZ gSA

bu vkSipkfjd ftEesnkfj;ksa ds vykok Hkh leqnk; dks lfØ;
Hkkxhnkjh dbZ rjg ls ennxkj fl¼ gks ldrh gSA mnkgj.k ds
crkSj leqnk; ds lnL: vukSipkfjd :i ls eè;kÉ Hkkstu dh
^ns[kjs[k* dj ldrs gSa vkSj fdlh Hkh vfu;ferrk dh lwpuk xzke
iapk;r ;k vU; lacaf/r vf/dkjh dks ns ldrs gSaA [kkuk idkus
okyksa o lgk;dksa dh fu;qfDr ds le; Hkh budh lykg yh tkuh
pkfg,A crZuksa] b±/u] lfCt;ksa] nw/&ngh&NkN ds :i esa leqnk;
ls LoSfPNd ;ksxnku dks izksRlkfgr djuk pkfg,A eè;kÉ Hkkstu
dks vkSj csgrj cukus ds fy, leqnk; Ldwy esa] lfCt;ksa dk ckx
ykxus esa Hkh enn dj ldrk gSA

la{ksi esa dg ldrs gSa fd eè;kÉ Hkkstu ;kstuk ds fy, lgh
<kaps dh vkSj miyC/ ekuo lalk/uksa dk izHkkoh mi;ksx djus
dh vko';d gksrh gS vxj bu ckrksa dks lqfu'pr dj fy;k tk,
rks eè;kÉ Hkkstu d{kk dh xfrfofèk;ksa esa dksbZ ck/k ugha MkysxkA

iz'u 24- ,d izHkko'kkyh eè;kÉ Hkkstu ;kstuk ds fy,iz'u 24- ,d izHkko'kkyh eè;kÉ Hkkstu ;kstuk ds fy,iz'u 24- ,d izHkko'kkyh eè;kÉ Hkkstu ;kstuk ds fy,iz'u 24- ,d izHkko'kkyh eè;kÉ Hkkstu ;kstuk ds fy,iz'u 24- ,d izHkko'kkyh eè;kÉ Hkkstu ;kstuk ds fy,
dkSu ls cqfu;kn <kapksa dh t:jr gksrh gS\dkSu ls cqfu;kn <kapksa dh t:jr gksrh gS\dkSu ls cqfu;kn <kapksa dh t:jr gksrh gS\dkSu ls cqfu;kn <kapksa dh t:jr gksrh gS\dkSu ls cqfu;kn <kapksa dh t:jr gksrh gS\

nksigj [kkuk ;kstuk ds fy, ftu ewyHkwr <kapksa dh vko';drk
gksxh os gSa%

jlksbZ?kj o xksnke dh lqfo/k %jlksbZ?kj o xksnke dh lqfo/k %jlksbZ?kj o xksnke dh lqfo/k %jlksbZ?kj o xksnke dh lqfo/k %jlksbZ?kj o xksnke dh lqfo/k % [kkuk idkus ds fy, vxj
jlksbZ?kj  vyx ls O;oLFkk ugha gksxh rks lh[kus&fl[kkus dh
izfØ;k ckf/r gksxhA lqj{kk dh n`f"V ls Hkh jlksbZ?kj dh txg
vyx gksuh pkfg, vU;rk vkx yxus] nq?kZVuk ?kVus ;k [kkuk nqf"kr
gksus dk Mj Hkh jgrk gSA /q,a ls cpko ds i;kZIr mik; Hkh fd,
tkus pkfg, µ tSls fpeuh] /qvka jfgr pwYgs] ,DtkWLV ia[ks vkfn
;a=kA xksnke dh lgh O;oLFkk Hkh ”k:jh gS rkfd vukt dks pwgksa
o iQiawQn vkfn ls cpk;k tk ldsA vkn'kZ fLFkfr;ksa esa ;g ,d
vyx rkyk can d{kk gksuk pkfg,A [kk|kUu dks cksfj;ksa ds cnys
can fMCcksa esa gh j[kuk ”;knk mfpr gksxkA

lkiQ ikuh %lkiQ ikuh %lkiQ ikuh %lkiQ ikuh %lkiQ ikuh % Ldwy ifjlj esa lkiQ ikuh dk Ïksr miyC/ gksuk
pkfg,A blls liQkbZ vkSj vklkuh ls Hkkstu idkus esa enn
feysxhA ihus ds fy, vkSj /ksus&ikSaNus o lkiQ&liQkbZ ds fy,
Hkh lkiQ ikuh dh ”k:jr gksrh gSA cPpksa dks ;g fl[kkuk Hkh
t:jh gS fd os [kkus ds igys vkSj ckn esa gkFk /ks,aA ;g Hkh
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rHkh fd;k tk ldsxk tc Ldwy esa lkiQ ikuh miyC/ gksA lkFk
gh ,sls esa [kkuk idkus okyksa dh vkl&ikl ds Ïksr ls ikuh <ksdj
ykus dh esgru Hkh cpsxhA dbZ LFkkuksa ij ikuh ds fy, dqN
fdyksehVj Hkh tkuk iM+rk gSA

idkus ds crZu o nwljs midj.k %idkus ds crZu o nwljs midj.k %idkus ds crZu o nwljs midj.k %idkus ds crZu o nwljs midj.k %idkus ds crZu o nwljs midj.k % iwjh liQkbZ ls vkSj fcuk
>a>V ds [kkuk idkus ds fy, lqfo/ktud pwYgs ls ysdj dbZ
nwljs midj.kksa dh ”k:jr iM+rh gSA piVh iSans okys cM+s Hkxksus
gksus pkfg, rkfd cM+h ek=kk esa [kkuk idk;k tk ldsA blds
vykok yacs gRFks okyh dyfN;ka gksuh pkfg,asa] rkfd [kkus dks
fgyk;k o ijkslk tk lds] elkys] vukt vkfn ukius&rksyus ds
vkS”kkj] /kjnkj Nqfj;ka] dkVus ds iQV~Vs] vPNh rjg ls can gksus
okyk elyknku vkfn Hkh ”k:jh gSA

b±/u %b±/u %b±/u %b±/u %b±/u % jkT;ksa ls vyx&vyx rjg ds b±/u dh O;oLFkk gSA tSls
dgha Ldwyksa dks xSl ds pwYgs fn, tk ldrs gSa rks dgha LFkkuh;
:i ls miyC/ ydM+h [kjhnh tk ldrh gSaA vDlj b±/u dh
ekdwy O;oLFkk ugha dh tkrh ftlls eè;kÉ Hkkstu idkus o
f[kykus esa ijs'kkuh vkrh gSA vxyh ckj tc vki LFkkuh;
izkFkfed Ldwy tk,a] rks D;ksa u ;g ns[ksa fd ogka       b±/
u dh dSlh O;oLFkk gS\

iz'u 25- eè;kÉ Hkkstu rS;kj djrs le; lqj{kk vkSjiz'u 25- eè;kÉ Hkkstu rS;kj djrs le; lqj{kk vkSjiz'u 25- eè;kÉ Hkkstu rS;kj djrs le; lqj{kk vkSjiz'u 25- eè;kÉ Hkkstu rS;kj djrs le; lqj{kk vkSjiz'u 25- eè;kÉ Hkkstu rS;kj djrs le; lqj{kk vkSj
LoPNrk lacaèkh dkSu&dkSu lh lko/kfu;ka cjruh pkfg,\LoPNrk lacaèkh dkSu&dkSu lh lko/kfu;ka cjruh pkfg,\LoPNrk lacaèkh dkSu&dkSu lh lko/kfu;ka cjruh pkfg,\LoPNrk lacaèkh dkSu&dkSu lh lko/kfu;ka cjruh pkfg,\LoPNrk lacaèkh dkSu&dkSu lh lko/kfu;ka cjruh pkfg,\

eè;kÉ Hkkstu dk;ZØe dh liQyrk ds fy, lqj{kk vkSj
lkiQ&liQkbZ csgn egRoiw.kZ gSA liQkbZ dk iwjk [;ky u j[kk tk,
rks [kkuk fcxM+ ldrk gSA vkSj [kjkc [kkus ls cPps chekj iM+

ldrs gSaA blls f'k{kd vkSj ekrk&firk Hkh bl dk;ZØe dk fojks/
djus dh fLFkfr esa vk ldrs gSaA bl fLFkfr ls cpko djuk
eqf'dy dke ugha gS ijUrq blds fy, lqj{kk vkSj LoPNrk ij
ges'kk dM+h u”kj j[kuh gksxhA [kkuk idkus okyksa vkSj muds
lgk;dksa dh bl lanHkZ esa [kkl ftEesnkjh gSA tks Hkh O;fDr Hkkstu
idkus dh izfØ;k ls tqM+s gSa mUgsa viuh futh lkiQ&liQkbZ vkSj
lqj{kk lko/kfu;ksa ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A
lqj{kk vkSj LoPNrk laca/h nl ¶lw=k¸ ckWDl 5 esa fn, tk jgs
gSaA

ckWDl  % 5ckWDl  % 5ckWDl  % 5ckWDl  % 5ckWDl  % 5
lqj{kk o liQkbZ laca/h nl lw=klqj{kk o liQkbZ laca/h nl lw=klqj{kk o liQkbZ laca/h nl lw=klqj{kk o liQkbZ laca/h nl lw=klqj{kk o liQkbZ laca/h nl lw=k

1- jlksbZ ?kj % 1- jlksbZ ?kj % 1- jlksbZ ?kj % 1- jlksbZ ?kj % 1- jlksbZ ?kj % [kkuk jlksbZ ?kj esa iduk pkfg,] tks d{kkvksa
ls lqjf{kr nwjh ij cuk gksA jlksbZ ges'kk lkiQ gksuh pkfg,A [kkuk
idkus ds fy, Å¡pk IysViQkeZ] mfpr izdk'k] gok] ikuh ds
fudkl dh vkSj dpjk isaQdus dh mfpr O;oLFkk,a dh tkuh
pkfg,A
2- lkexzh dk xksnke %2- lkexzh dk xksnke %2- lkexzh dk xksnke %2- lkexzh dk xksnke %2- lkexzh dk xksnke % idkus esa dke esa vkusokyh lHkh
oLrqvksa dks lgh fMCcksa esa j[kk tkuk pkfg, rkfd os lw[kh jgsa
o mlesa dhM+s u yxsaA
3- b±/u dk xksnke % 3- b±/u dk xksnke % 3- b±/u dk xksnke % 3- b±/u dk xksnke % 3- b±/u dk xksnke % b±/u dks lqjf{kr o jlksbZ ls vyx
j[kk tkuk pkfg, rkfd vkx yxus ds [krjksa ls cpk tk ldsA
4- /qavk %4- /qavk %4- /qavk %4- /qavk %4- /qavk % tgka rd lEHko gks ¶/aqvk jfgr pwYgksa¸ dk iz;ksx
djuk pkfg,A lk/kj.k pwYgksa ls fudyus okyk /qavk isaQiQM+ksa
vkSj vka[kksa dks uqdlku igqapkrk gSA
5- LoPNrk %5- LoPNrk %5- LoPNrk %5- LoPNrk %5- LoPNrk % tks Hkh yksx eè;kÉ Hkkstu dh lkexzh ns[k&js[k
esa ;k Hkkstu idkus vkSj f[kykus ls tqM+sa gksa] mUgsa viuh futh
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LoPNrk dk è;ku j[kuk pkfg, (tSls] fu;fer :i ls uk[kwu
dkVuk] jlksbZ?kj esa vkus ckyksa dks ckaèks j[kuk] [kkuk idkus o
f[kykus ds igys gkFk&iSj lkcqu ls vPNh rjg lkiQ djukA)
6- [kkus dh xq.koÙkk % 6- [kkus dh xq.koÙkk % 6- [kkus dh xq.koÙkk % 6- [kkus dh xq.koÙkk % 6- [kkus dh xq.koÙkk % idkus ds dke esa vkus okyh lHkh
phtsa (tSls vukt] nkysa] lfCt;ka] rsy] elkys vkfn) feykoV
o dhM+s&iQiwQan jfgr vkfn gksuh pkfg, vkSj mudk mi;ksx
vPNh rjg lkiQ djus] /ksus vkfn ds ckn gh djuk pkfg,A
7- idk gqvk [kkuk % 7- idk gqvk [kkuk % 7- idk gqvk [kkuk % 7- idk gqvk [kkuk % 7- idk gqvk [kkuk % [kkuk idkus ds ckn tc [kkus ds fy,
rS;kj gks] rc mls <d dj vkSj dhM+ksa ls cpkdj j[kuk pkfg,A
8- LokLF; tkap % 8- LokLF; tkap % 8- LokLF; tkap % 8- LokLF; tkap % 8- LokLF; tkap % bl ckr dk [kkl è;ku j[kk tkuk pkfg,
fd jlksbZ cukus okys o muds lgk;d fdlh izdkj ds laØked
jksx ls ihfM+r rks ugha gSaA D;ksafd os Hkkstu ds lkFk laØe.k
Hkh iSQyk ldrs gSaA mudh fu;fer  LokLF; tkap gksuh pkfg,A
9- crZuksa dh liQkbZ % 9- crZuksa dh liQkbZ % 9- crZuksa dh liQkbZ % 9- crZuksa dh liQkbZ % 9- crZuksa dh liQkbZ % idkus vkSj ijkslus okys lHkh crZuksa
dks gj fnu [kkuk idkus ds vkSj ijkslus okys lHkh crZuksa dks
gj fnu [kkuk idkus ds ckn vPNh rjg ekat&/ks vkSj lq[kk
dj j[kuk pkfg,A
10- dpjk dk fuiVkjk % 10- dpjk dk fuiVkjk % 10- dpjk dk fuiVkjk % 10- dpjk dk fuiVkjk % 10- dpjk dk fuiVkjk % dpjs ds fuiVkjksa dh mfpr
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A mls ;ksa gh [kqys esa ugha isaQduk pkfg,

Hkkx µ 4Hkkx µ 4Hkkx µ 4Hkkx µ 4Hkkx µ 4

eè;kÉ Hkkstu ds iks"k.k laca/h i{keè;kÉ Hkkstu ds iks"k.k laca/h i{keè;kÉ Hkkstu ds iks"k.k laca/h i{keè;kÉ Hkkstu ds iks"k.k laca/h i{keè;kÉ Hkkstu ds iks"k.k laca/h i{k

iz'u 26- cPpksa ds iks"k.k Lrj esa eè;kÉ Hkkstu lp esa dksbZiz'u 26- cPpksa ds iks"k.k Lrj esa eè;kÉ Hkkstu lp esa dksbZiz'u 26- cPpksa ds iks"k.k Lrj esa eè;kÉ Hkkstu lp esa dksbZiz'u 26- cPpksa ds iks"k.k Lrj esa eè;kÉ Hkkstu lp esa dksbZiz'u 26- cPpksa ds iks"k.k Lrj esa eè;kÉ Hkkstu lp esa dksbZ
cnyko dSls dj ldrk gS\cnyko dSls dj ldrk gS\cnyko dSls dj ldrk gS\cnyko dSls dj ldrk gS\cnyko dSls dj ldrk gS\

;g nkok rks ugha fd;k tk ldrk fd eè;kÉ Hkkstu cPpksa dh
lHkh nSfud iks"k.k vko';drkvksa dks iwjh dj ldrk gSA fiQj
Hkh ;g gesa ns'k ds reke  cPpksa dh iks"k.k fLFkfr esa lq/kj ykus
dk ,d volj nsrk gSA ij bldk eryc ;g Hkh gS fd gesa
lqfuf'pr djuk gksxk fd tks vko';d iks"k.k rRo gSa
(ns[ksa ckWDl 6) mUgsa eè;kÉ Hkkstu esa 'kkfey fd;k tk,A

varr% dqqNvarr% dqqNvarr% dqqNvarr% dqqNvarr% dqqN
olk vkSj 'kdZjk

(?kh@rsy o phuh@xqM)

jkstkukjkstkukjkstkukjkstkukjkstkuk
iQy o lfCt;k¡

dqNdqNdqNdqNdqN
nw/] fxjh vkSj ekalkgkjh mRikn

i;kZIri;kZIri;kZIri;kZIri;kZIr
nygu vkSj iQfy;ka

cgqr lkjkcgqr lkjkcgqr lkjkcgqr lkjkcgqr lkjk
vukt tSls pkoy] xsagw] Tokj] cktjk
ikSf"Vd o larqfyr vkgkj dh lajpuk
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[kkus dh ikSf"Vdrk dks c<+kus ds fy, NksVs&NksVs mik, fd, tk
ldrs gSa ftlesa fcuk [k+pZ fd, lk/kj.k phtksa dks vf/d
ikSf"Vd cuk;k tk ldsA ;s izfØ;k,a gSa µ vadqfjr djuk] [kehj
mBkuk] yksgs ds crZuksa esa [kkuk idkuk] gjh iÙksnkj lfCt;ka feyk
nsukA FkksM+h&lh jpukRed vkSj dYiuk ds bLrseky ls miyC/
LFkkuh; [kk|kUuksa dks fcuk vf/d ykxr ds ikSf"Vd cuk;k tk
ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ikyd (lkx) gj txg miyC/
gksrk gS] mls nky esa Mkyk tk ldrk gSA

ckWDl 6 % iks"k.k laca/h rF;ckWDl 6 % iks"k.k laca/h rF;ckWDl 6 % iks"k.k laca/h rF;ckWDl 6 % iks"k.k laca/h rF;ckWDl 6 % iks"k.k laca/h rF;
vuktvuktvuktvuktvukt
pkoy] xsgwa] Tokj] cktjk] jkxh vkfn vukt bl lewg esa 'kkfey
gSaA ;s gesa ÅtkZ ;k dSyksjh] izksVhu rFkk vn '̀; olk (fpdukbZ)
nsrs gSaA buesa gesa yksgk] fFkvkekbu] fjcksÝySfou] iQksfyd ,flM
vkSj js'kk feyrk gSA
nygu vkSj iQfy;k¡nygu vkSj iQfy;k¡nygu vkSj iQfy;k¡nygu vkSj iQfy;k¡nygu vkSj iQfy;k¡
bl lewg esa lHkh nkysa vkSj iQfy;k¡] lse] lks;k ds nkus] eVj]
pus] jktek] Nksyk vkfn) vkrh gSaA ;s Hkh ÅtkZ] izksVhu rFkk
vn '̀; olk] foVkfeu] ch&1] foVkfeu ch&2] iQksfyd ,flM]
dSfY'k;e] ykSg rRo rFkk js'kk miyC/ djokrs gSaA
nw/] fxjh rFkk ekalkgkjh mRiknnw/] fxjh rFkk ekalkgkjh mRiknnw/] fxjh rFkk ekalkgkjh mRiknnw/] fxjh rFkk ekalkgkjh mRiknnw/] fxjh rFkk ekalkgkjh mRikn
bl lewg esa nw/] ngh] Nsuk] iuhj] cnke] ewaaxiQyh] eqxhZ] ekal]
vaMk] eNyh tSls [kk| inkFkZ 'kkfey gSaA buls izksVhu] olk]
dSfY'k;e rFkk foVkfeu ch&2 feyrk gSA
iQy o lfCt;k¡iQy o lfCt;k¡iQy o lfCt;k¡iQy o lfCt;k¡iQy o lfCt;k¡
bl lewg esa gjh iÙksnkj lfCt;k¡] ihys ;k ukjaxh iQy o
lfCt;k¡] tSls iihrk] vke] xktj] VekVj] dn~nw] MaBy] ifÙk;k¡]

iwQy vkSj iÙkk xksHkh] fHkaMh] cSaxu] djsyk] ykSdh] rqjbZ] lgtu
dh iQyh vkfn 'kkfey gSaA vkaoyk vkSj uhacw tSls iQyksa ls
[kfut rRo rFkk foVkfeu] [kkldj foVkfeu&lh] dSfY'k;e]
ykSg rRo] iQksfyd ,flM rFkk foVkfeu , feyrk gSA lkFk gh
buls vU; iks"kd rRo] vn`'; olk] foVkfeu ch&2 rFkk js'ks
izkIr gksrs gSaaA ;s [kkus ds Lokn dks cny nsrs gSa o [kkus esa js'ks
dh ek=kk Hkh bUgha ls feyrh gSA
olk rFkk 'kdZjkolk rFkk 'kdZjkolk rFkk 'kdZjkolk rFkk 'kdZjkolk rFkk 'kdZjk
;g lewg ÅtkZ ;k dSyksjh miyC/ djokrs gSa µ ouLifr rsy]
?kh] eykbZ] phuh o xqM+ blesa 'kkfey gSaA blls [kkus esa Lokn
vkSj laxq/ c<+rh gS vkSj os vf/d dSyksjh miyC/ djokrs
gSaA D;ksafd cPpksa dh Hkkstu dh ek=kk lhfer gksrh gS vr% buds
mi;ksx ls de ek=kk esa vf/d dSyksjh nh tk ldrh gSA Hkkjr
esa vkerkSj ij idkus ds fy, ljlksa] ukfj;y] ewaxiQyh]
ikYeksyhu rFkk lwjteq[kh dk rsy dke esa fy;k tkrk gSA

iz'u 27- [kkuk fdruk idkuk pkfg,\iz'u 27- [kkuk fdruk idkuk pkfg,\iz'u 27- [kkuk fdruk idkuk pkfg,\iz'u 27- [kkuk fdruk idkuk pkfg,\iz'u 27- [kkuk fdruk idkuk pkfg,\

ljdkjh fn'kk&funsZ'kksa ds fglkc ls gj cPps ds fy, 100 xzke
vukt vkSj mlds lkFk nky] lCth] rsy] elkys vkfn gksus
pkfg,A ;g ”k:jh gS fd ge cPpksa dks HkjisV [kkus nsaA vxj
”k:jh gks rks gesa [kkus dh ek=kk c<+kus ds fy, vfrfjDr lalk/
u bdV~Bk djus pkfg,A vxj [kkuk fu;fer :i ls de iM+s rks
lcls igys rks ;gh tkap djuh pkfg, fd dksbZ ̂ /ka/yh* rks
ugha dj jgk gSA

iz'u 28- D;k gj jkst ogh Hkkstu idkuk vkSj ijksluk pkfg,\iz'u 28- D;k gj jkst ogh Hkkstu idkuk vkSj ijksluk pkfg,\iz'u 28- D;k gj jkst ogh Hkkstu idkuk vkSj ijksluk pkfg,\iz'u 28- D;k gj jkst ogh Hkkstu idkuk vkSj ijksluk pkfg,\iz'u 28- D;k gj jkst ogh Hkkstu idkuk vkSj ijksluk pkfg,\

fcYdqy ughaA cfYd dksf'k'k ;g gksuh pkfg, fd [kkus esa
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vyx&vyx  rjg ds lkFk esa ikSf"Vd Hkh gksaA fdlh ,d gh
lCth] iQy ;k vukt esa lHkh vko';d iks"k.k rRo ugha gksrsA
vyx&vyx rjg dk [kkuk ;g Hkh lqfuf'pr djrk gS fd cPps
gj fnu Bhd ls [kk,aA

;g fcYdqy laHko ugha gS fd [k+pZ dk [;ky j[krs gq, fofo/
o ikSf"Vd Hkkstu dh ;kstuk cukbZ tk,A LFkkuh; leqnk;]
vfHkHkkod o f'k{kd la?k] efgyk Lo;a lgk;rk lewg vkSj iks"k.k
fo'ks"kKksa (tSls LFkkuh; gkse lkbUl dkWyst) dh lykg ls vkgkj
dh ;kstuk cuk ldrs gSaA nkysa] gjh iÙksnkj lfCt;ka] vadqfjr
vUu] vaMs o nw/] dsys tSls iQy fn, tk ldrs gSa vkSj <ksdyk]
nky&Hkkr] nfy;k] [khj tSls O;atu Hkh idk, tk ldrs gSaA dc
D;k idsxk bldh lwph LFkkuh; Lrj ij (ftyk Lrj ;k mlls
Hkh uhps] [k.M Lrj ij) cukbZ tkuh pkfg, D;ksafd ns'k ds
vyx&vyx fgLlksa esa miyC/ [kk| lkefxz;k¡ o Hkkstu idkus
dh 'kkSyh esa Hkh dkiQh varj gksrk gSA

iz'u 29- cPpksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dks csgrj cukus dsiz'u 29- cPpksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dks csgrj cukus dsiz'u 29- cPpksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dks csgrj cukus dsiz'u 29- cPpksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dks csgrj cukus dsiz'u 29- cPpksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dks csgrj cukus ds
fy, eè;kÉ Hkkstu ds vykok D;k fd;k tk ldrk gS\fy, eè;kÉ Hkkstu ds vykok D;k fd;k tk ldrk gS\fy, eè;kÉ Hkkstu ds vykok D;k fd;k tk ldrk gS\fy, eè;kÉ Hkkstu ds vykok D;k fd;k tk ldrk gS\fy, eè;kÉ Hkkstu ds vykok D;k fd;k tk ldrk gS\

vxj ¶Ldwyh LokLF; ;kstuk¸ dk dk;ZØe tksM+ fn;k tk, rks
og eè;kÉ Hkkstu dk;ZØe dk iwjd gksxkA ,sls fdlh dk;ZØe
esa cPpksa dh o`f¼ (c<+r) dh ns[kjs[k mUgsa iwjd lw{e iks"k.k
rRo (tSls ykSg rRo) nsuk] Vhdkdj.k vkSj lkekU; ij detksj
djus okys jksxksa ds mipkj] vka[kksa o nkrksa dh fu;fer tkap djuk
'kkfey gSaA ;g cgqr ”k:jh gS fd cPpksa ds fy, ihus dk lkiQ ikuh
vklkuh ls miyC/ gks] vkSj lkiQ 'kkSpky;ksa dh O;oLFkk Hkh gksA

Hkkx µ 5Hkkx µ 5Hkkx µ 5Hkkx µ 5Hkkx µ 5

ge D;k dj ldrs gSage D;k dj ldrs gSage D;k dj ldrs gSage D;k dj ldrs gSage D;k dj ldrs gSa
;g lp gS fd eè;kÉ Hkkstu ;kstuk vc rdjhcu lHkh LFkkuksa
ij iSQykbZ tk pqdh gS vkSj ;g ,d rjg dh thr gS] D;ksafd
;g turk ds ncko rFkk loksZPp U;k;ky; dh enn ls laHko gqvk
gSA fiQj Hkh vf/dka'k jkT;ksa esa tks eè;kÉ Hkkstu fn;k tkrk gS
mldh xq.koÙkk dkiQh de gS % ijkslk tkus okyk [kkuk i;kZIr
ugha gksrk] lkiQ&liQkbZ laca/h lko/kfu;k¡ ugha cjrh tkrha vkSj
lkekftd HksnHkko Hkh feyrk gSA vr% vxyh pqukSrh ;g gS fd
eè;kÉ Hkkstu dh xq.koÙkk esa Økafrdkjh cnyko yk;k tk,A ;g
gkfly djuk gks rks fiQj ls turk dks lrr ncko Mkyuk gksxk]
D;ksafd ;g lkiQ gS fd cky vf/dkj jktuSfrd ,tsaMs esa
izkFkfedrk ij ugha gSaA bl dksf'k'k esa lHkh viuk ;ksxnku ns
ldrs gSa % lHkh Lrjksa ij dke djus dh t:jr gS % tu dkjZokbZ
esa nwj&njkt ds xkaoksa ls ysdj jk"Vªh; Lrj rd dke djuk gksxk
vkSj ;gka ij gj O;fDr dh Hkwfedk gS % ekrk&firk] f'k{kd]
i=kdkj] jktuhfrK ;k leqnk; ds lnL;A

;g dSls fd;k tk, bldh dksbZ r;'kqnk fof/ ugha gSA LFkkuh;
ifjfLFkfr;ksa vkSj yksxksa dh dYiuk'kfDr ij cgqr dqN fuHkZj
djsxkA vr% ge dksbZ [kkdk ;k uD'kk cuk ;k [khap ugha ldrsA
fiQj Hkh ge dqN fopkj vkSj lq>ko lkeus j[k ldrs gSa tks bl
vfHk;ku ds nkSjku mHkjs FksA buesa ls dbZ dk igys Hkh] dgha u
dgha mi;ksx gks pqdk gSA gesa mEehn gS fd ;s ̂ ladsr* vkidks
vius bykds esa ,slh gh fdlh xfrfof/ dks 'kq: djus esa enn djsaxsA
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D;k ̂ tk¡p* djsaaµD;k ̂ tk¡p* djsaaµD;k ̂ tk¡p* djsaaµD;k ̂ tk¡p* djsaaµD;k ̂ tk¡p* djsaaµ

LFkkuh; Lrj ij dqN djus dh 'kq:vkr esa igyh pht tks tkapuh
pkfg, og ;g gS fd vkids vius xkao ;k bydks esa eè;kÉ
Hkkstu dh D;k fLFkfr gSA ;g Nkuchu ;k rks vukSipkfjd :i
ls dh tk ldrh gS (tSls vki LFkkuh; Ldwy esa tk ldrs gSa
;k cPpksa ls loky dj ldrs gS)] ;k fiQj vkSipkfjd losZ{k.kksa
}kjk Hkh dh tk ldrh gS (uhps ns[ksa) nksuks gh izdkj dh
tkap&iM+rky ds le; vkidks dqN eqn~nksa dks ckjhdh ls ns[kuk
gksxk%

• D;k eè;kÉ Hkkstu fu;fer :i ls fn;k tk jgk gS\

• cPpksa dks fn;k tk jgk eè;kÉ Hkkstu fdruk ikSf"Vd gS\ D;k
Hkkstu dh ikSf"Vdrk dks c<+kus ds fy, lHkh miyC/ lalk/
uksa rFkk ̂ jpukRedrk* dks dke esa ysus dh i;kZIr dksf'k'k dh
tk jgh gS\ (mnkgj.k ds fy, Ldwy ifjlj esa ;k vklikl
lfCt;k¡ yxkukA)

• D;k HksnHkko dh dksbZ ?kVuk ?kVh] tSls nfyr O;fDr dks [kkus
idkus ;k lgk;d ds in ls gVkuk] ;k vyx&vyx tkfr ds
cPpksa dks vyx cSBk dj [kkuk ijksluk\

• D;k f'k{kdksa] ekrk&firk] jlksb;k] lgk;d ;k cPpksa dh eè;kÉ
Hkkstu ds ckjs esa dksbZ f'kdk;rsa gS\ tSls] D;k dHkh Hkkstu
fo"kkDr gksus dh ?kVuk ?kVh gS\

• D;k jlksb;s ;k lgk;d dks dksbZ ,slh ijs'kkuh gqbZ gS ftl ij
è;ku nsuk t:jh gks\

• D;k eè;kÉ Hkkstu dh O;oLFkk ,slh gS fd mlls d{kk,a ugha
xM+cM+krhaa\

• D;k vko';d <kaps ekStwn gSa\ jlksbZ dk vyx 'ksM] Hk.Mkj
?kj] crZu&HkkaMs o lkiQ ikuh miyC/ gSa\

• D;k lqj{kk vkSj lkiQ&liQkbZ dh vko';d lko/kfu;k¡ cjrh
tkrh gSa\

• eè;kÉ Hkkstu miyC/ djokus esa Hkz"Vkpkj rks ugha gks jgk gS\

;s eq[; eqn~nksa ds dqN mnkgj.k gSa] LFkkuh; fLFkfr;ksa ds vuqlkj
vki lokyksa dh bl lwph dks c<+k ldrs gSaA

f'kdk;r dSls djsaf'kdk;r dSls djsaf'kdk;r dSls djsaf'kdk;r dSls djsaf'kdk;r dSls djsa

eku ysa fd vkids {ks=k esa eè;kÉ Hkkstu dks ysdj dqN
vfu;ferrk,a gSaA mnkgj.k ds fy,] fdlh ,d Ldwy esa ;g
;kstuk can gks xbZ gS] ;k ogka tks nfyr O;fDr jlksb, ds in
ij Fkk mls xkao ds lo.kZ usrkvksa us gVk fn;k gS] rks blh dh
f'kdk;r dgka vkSj dSls dh tk,xh\

LFkkuh; Lrj ls 'kq:vkr djuk gh lcls vPNk gksxk] vkSj vxj
ogk¡ lekèkku ugha gksrk] rks mlls Åij ds Lrj ij vihy djuh
pkfg,A mnkgj.k ds fy, vxj leL;k fdlh ,d Ldwy dh gS]
rks LoHkkfod gksxk fd vki f'k{kdksa] vfHkHkkod f'k{kd la?k ;k
xzke iapk;r esa ckr djsaA vxj ge jpukRed n`f"Vdks.k viuk,a
rks vDlj ;g lEHko gksrk gS fd leL;k LFkkuh; Lrj ij gh
lqy>kbZ tk ldsA
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vxj ;g dksf'k'k ukdke gksrh gS] rks ;g irk yxk,a fd vkids
bykds esa dkSu lk ̂ foHkkx* eè;kÉ Hkkstu ds fy, ftEesnkj gSA
ljdkjh Hkk"kk esa bls ̂ uksMy foHkkx* dgrs gSaA dqN jkT;ksa esa f'k{kk
foHkkx dks bl ;kstuk ds fy, uksMy foHkkx cuk;k x;k gS] rks
dqN vU; jkT;ksa esa fdlh vU; foHkkx dks tSls efgyk ,oa cky
fodkl foHkkx (mfM+lk esa)] ;k iapk;rh jkt foHkkx (jktLFku
esa)] ;k eè;kÉ Hkkstu foHkkx (rfeyukMq esa)A rc ;g eqn~nk ml
foHkkx ds lacaf/r vf/dkfj;ksa ds lkeus mBk;k tk ldrk gS] tSls
vxj f'k{kk foHkkx ftEesnkj gks rks vki [k.M f'k{kk vf/dkjh
(ch-bZ-vks-) ds ikl tk ldrs gSaA

fdlh [kkl eqn~ns ij turk dk è;ku vkdf"kZr dj LFkkuh; vf/
dkfj;ksa ij ncko cukus esa dbZ ckj ¶tu lquokbZ¸ cM+h dkjxj
fl¼ gksrh gSA vxj vfèkdkjh fiQj Hkh ugha psrrs rks dbZ rjg
ds la?k"kks± ij lkspk tk ldrk gS] tSls jSyh] /juk] ?ksjkoA

vxj ljdkjh jkLrksa ls f'kdk;r ij dksbZ xkSj u fd;k tk, rks
vki loksZPp U;k;ky; }kjk fu;qDr vk;qDrksa ds ̂ lykgdkj* dks
Hkh f'kdk;r igqapk ldrs gSaA izR;sd jkT; dk viuk vyx
lykgdkj gS (vf/d tkudkjh ds fy, ifjf'k"V dks ns[ksa)A ;s
lykgdkj vDlj ,sls ekeys jkT; ljdkj ds lkeus mBkrs gSa vkSj
mls gLr{ksi djus ds fy, le>krs gSaA

vxj LFkkuh; iz'kklu fcYdqy mnklhu gks rks fdlh Hkh izdkj
dh dkjZokbZ djus dk bPNqd u gks] rks f'kdk;r loksZPp U;k;y;
ds vk;qDr dks Hkh Hksth tk ldrh gSA igys Hkh vk;qDrksa dk
gLr{ksi vDlj (ij ges'kk ugha) dkjxj fl¼ gqvk gSA ;g

blfy,] D;ksafd vk;qDrksa dks varfje vkns'kksa ds fØ;kUo;u ij
utj j[kus ds okLrs loksZPp U;k;ky; dh lHkh 'kfDr;k¡  nh xb±
gSaA ijUrq ,slk fcYdqy vafre mik; ds :i esa gh fd;k tkuk
pkfg,] tc lHkh LFkuh; mik; vliQy gks x, gksaA lkFk gh
bu vihyksa ds lkFk iwjs nLrkost Hkh uRFkh gksus pkfg,a rkfd
vk;qDr lacaf/r viQljksa ls Bksl o fuf'pr dne mBkus dh ekax
dj ldsaA bl ekeys esa lkekU;r% lacafèkr vf/dkjh jkT; ljdkj
ds eq[; lfpo gksrs gSaA

lkeqnkf;d dkjZokbZlkeqnkf;d dkjZokbZlkeqnkf;d dkjZokbZlkeqnkf;d dkjZokbZlkeqnkf;d dkjZokbZ

tSlk igys Hkh dgk tk pqdk gS] eè;kÉ Hkkstu tSlh ;kstukvksa
dh ,d vke leL;k gS ¶lkeqnkf;d Hkkxhnkjh¸ dk vHkkoA
lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr djus ds fy, dqN mik; fd,
tk ldrs gSa%

• eè;kÉ Hkkstu dh xq.koÙkk ds ckjs esa cPpksa ls fu;fer iwNrkN
djuk % [kkuk fdruk ikSf"Vd gS] D;k og cPpksa dks vPNk
yxrk gS] [kkus ds ckn dksbZ chekj rks ugha gqvk] bR;kfnA

• vfHkHkkod&f'k{kd la?k dh cSBdksa esa f'kjdr djuk] vkSj vxj
vkidks dksbZ vfu;ferrk,a utj vkb± gksa rks mldh lwpuk nsukA

• ;g vkxzg djuk fd xzke f'k{kk lfefr eè;kÉ Hkkstu dh
fu;fer fuxgckuh djsA

• xzke iapk;r ;k xzke lHkk esa eè;kÉ Hkkstu ls lacaf/r eqn~ns
mBkuk rFkk tkap ds fy, cgh&[kkrs fn[kkus dh ekax djukA

• [kkus&ihus dh lkexzh dh vkod O;oLFkk ij rFkk [k+pZ ij u”kj

3837



j[kukA

• vxj foÙk nq:i;ksx dh ?kVuk gks rks Hkz"V vf/dkfj;ksa ds
fo#¼ Rofjr dkjZokbZ dh ekax djukA

• eè;kÉ Hkkstu csgrj cukus ds fy, crZu&HkkaMs bdV~Bk djuk]
vko';d <kapksa dks lq/kjuk] fdUgha [kkl voljksa ij fo'ks"k
Hkkstu f[kykuk vkfn ds iz;kl fd, tk ldrs gSaA bldk ,d
mik; gS le;&le; ij pank bdV~Bk djukA

• ;g lqfuf'pr djuk fd Hkkstu idkus okyksa o muds lgk;dksa
dh fu;qfDr U;k;ksfpr vkSj ikjn'khZ rjhds ls dh tk, vkSj bu
inksa ij nfyr efgykvksa dks izkFkfedrk nh tk,A lkFk gh vxj
vko';drk iM+s rks nfyrksa dks bl ij ij Lohdkjus esa leqnk;
esa lgefr cukus dk dke Hkh fd;k tk,A

• [kkuk idkus okyksa vkSj muds lgk;dksa dh {kerk,a c<+kus esa enn
dh tk, rkfd os lqjf{kr] ikSf"Vd vkSj Lokfn"V Hkkstu f[kyk
ldsaA

• eè;kÉ Hkkstu ds fØ;kkUo;u vkSj ns[kjs[k esa efgyk e.My vkSj
Lo;a lgk;rk lewgksa dks tksM+ mudh Hkkxhnkjh ikus dh dksf'k'k
djukA

• lHkh lacaf/r yksxksaµf'k{kdksa] cPpksa ds ekrk&firk] xk¡o ds
usrkvksaµeqf[k;kvksa vkSj ”k:jr iM+s rks LFkkuh; vf/dkfj;ksa dks
loksZPp U;k;ky; ds vkns'kksa dh tkudkjh nsukA

ckWDl & 7ckWDl & 7ckWDl & 7ckWDl & 7ckWDl & 7

vkU/z izns'k esa eè;kÉ Hkkstu ds fy, lkeqnkf;d dkjZokbZvkU/z izns'k esa eè;kÉ Hkkstu ds fy, lkeqnkf;d dkjZokbZvkU/z izns'k esa eè;kÉ Hkkstu ds fy, lkeqnkf;d dkjZokbZvkU/z izns'k esa eè;kÉ Hkkstu ds fy, lkeqnkf;d dkjZokbZvkU/z izns'k esa eè;kÉ Hkkstu ds fy, lkeqnkf;d dkjZokbZ

eè;kÉ Hkkstu ds fy, ;gk¡ ij lkeqnkf;d ykecanh dh fn'kk
esa dbZ jpukRed ne mBk, x,A fiNys 14 o"kks± ls vka/z izns'k
ds ,e-oh- iQkmUMs'ku us xako ds leqnk;ksa ds lkFk lkoZHkkSfed
f'k{kk vkSj cky etnwjh ds [kkRes ds fy, dk;Z fd;kA dbZ
xkaoksa esa cky vf/dkj lqj{kk iQksje dh LFkkuh; lfefr;k¡ cukbZ
xb± vkSj iqjkuh lfefr;ksa (tSls xzke iapk;r] Ldwy f'k{kk
lfefr) dks lfØ; fd;k x;kA tc eè;kÉ Hkkstu 'kq: gqvk
rc bu lfefr;ksa us bl ;kstuk ds fØ;kUo;u dh dksf'k'k dhA
bu lfefr;ksa us cM+h mnkjrk ls viuk ;ksxnku fn;kA mnkgj.k
ds fy, dksaMkdy xkao (ft+yk jaxkjsM~Mh) esa xzke iapk;r us
fxykl vkSj IysV nku fd, vkSj ft+yk fprwj esa Ldwy f'k{kk
lfefr us jlksbZ ds 'ksM ds bartke ds fy, pank bdV~Bk fd;kA
eè;kÉ Hkkstu ;kstuk vuqlwfpr tkfr efgyk la?kksa }kjk lapkfyr
dh tkrh gSA 'kq: esa bl dk;ZØe dks dkiQh fojks/ dk lkeuk
djuk iM+k tSls mPp tkfr ds Nk=kksa us nfyr efgyk }kjk cuk,
x, Hkkstu dk cfg"dkj fd;kA ,slh ?kVukvksas esa vfHkHkkod]
f'k{kdksa vkSj Ldwy f'k{kk lfefr ds chp cSBdsa vk;ksftr dh
xb±] ftlesa mUgsa eè;kÉ Hkkstu ds egRo ds ckjs esa crk;k x;kA
bl rjg dh cSBdksa dk ;g vlj gqvk fd T;knkrj Ldwyksa
esa Nk=kksa us ,d lkFk cSBdj [kkuk 'kq: fd;kA

mnkgj.k ds fy, xkao vEcViYyh (ft+yk esgcwc uxj) esa dbZ
mPp tkfr ds cPpksa us Ldwy NksM+ fn;k D;ksafd ogka nfyr
jlksb;ksa dh fu;qfDr FkhA bl ij cPpksa dks okil Ldwy Hkstus
ds fy, cky vf/dkj lqj{kk iQksje us vfHkHkkodksa ds lkFk
lHkk dhA ysfdu vfHkHkkodksa ds euk djus ij cky vfèkdkj
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lqj{kk iQksje us r; fd;k fd bl leL;k dks lqy>kus esa vkSj
le; dh ”k:jr gSA ?kj&?kj tkdj vfHkHkkodksa ds lkFk ckr
dh xbZ  vkSj cPpksa dks Ldwy Hkstus ds fy, izsfjr djus dk
vfHk;ku pyk;k x;kA dqN us cPpkasa dks Ldwy Hkstus dh
jtkeanh nh vkSj nwljs cPpksa ds lkFk [kkuk [kkus dh btktr
nhA rc xkao esa ,d lHkk vk;ksftr dh xbZ ftlesa eaMy f'k{kk
vf/dkjh vkSj vU; mPp vf/dkfj;ksa dks Hkh cqyk;k x;kA
blds ckn cgqr ls cPps okil Ldwy vk x,A vkSj lHkh tkfr
ds cPpksa us nfyr jlksb;ksa ds gkFk dk cuk Hkkstu [kkuk vkjEHk
dj fn;kA

T;knkrj xka¡o esa tgk¡ ij bl rjg dh ykecanh gqbZ ogk¡ eè;kÉ
Hkkstu fu;fer gqvk vkSj tkfrxr ruko dks lqy>k;k tk ldkA
ij Hkkstu dh vPNh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djus ds fy, la?k"kZ
tkjh gSA dqN xk¡oksa esa vc rd Hkh cPpksa dks fliQZ nky pkoy
gh feyrk gSA ij ftu xk¡oksa esa] tgk¡ T;knk ncko gS vkSj lfefr
dh fuxjkuh gS] ogk¡ vaMs] iQy] lfCt;k¡ Hkh nh tkrh gSaA

lg;ksx µ nhik flUgk

iSjoh rFkk ehfM;kiSjoh rFkk ehfM;kiSjoh rFkk ehfM;kiSjoh rFkk ehfM;kiSjoh rFkk ehfM;k

dbZ ,slh leL;k,a gksrh gSa ftUgsa LFkkuh; Lrj ij lqy>kuk dfBu
gksrk gSA rc t:jr iM+rh gS Åij ds Lrj ij uhfr;ksa dks cnyus
dhA mnkgj.k ds fy, vxj eè;kÉ Hkkstu ds fy, ctV esa fd,
x, izko/ku cgqr gh de gksa (eku ysa fd ;g izko/ku izLrkfor
U;wure ekud ̂ nks #i;s izfr ckyd] izfr fnu* ls Hkh de gks)
rks LFkkuh; iz/kukè;kid ;k [k.M f'k{kk  vf/dkjh Hkh bl fo"k;
esa dksbZ dkjokbZ ugha dj ldsaxs] D;ksafd ctV vkoaVu rks jkT;

ljdkj djrh gSaA ljdkjh uhfr;ksa esa cnyko ds fy, O;ofLFkr
:i ls ¶iSjoh¸ dh vko';drk iM+rh gSA blds fy, fo/k;dksa
ij ncko Mkyuk iM+rk gS] mUgsa vius i{k esa djuk gksrk gSA
ykecUnh ds fy, eq[;ea=kh dks i=k fy[kus iM+rs gSa] jkT; dh
jkt/kuh esa jSfy;k¡ fudkyuh gksrh gSa] v[kckjksa esa ys[k&i=k vkfn
fy[kus iM+rs gSaA bl lanHkZ esa vki tks ekaxsa mBk ldrs gSa og gSa %

• jkT; ljdkj Hkkstu idkus ds en ij de ls de nks #i;s izfr
ckyd izfr fnu] eqgS;k djok,A

• lHkh izkFkfed 'kkykvksa esa [kkuk idkus dk vyd ls 'ksM gks o
vU; ekdwy <kapksa dh O;oLFkk dh tk,A

• jkT; ljdkj eè;kÉ Hkkstu ds fy, Li"V fn'kk&funsZ'k tkjh djsa
vkSj mudksa O;kid izpkj&izlkj djsaA

• eè;kÉ Hkkstu NqfV~V;ksa ds nkSjku Hkh miyC/ djok;k tk,]
lEHko gks rks lHkh LFkkuksa ij] ugha rks de ls de mu bykdksa
esa tks lw[kk ihfM+r gksaA

• eè;kÉ Hkkstu ;kstuk esa ¶iwjd lw{e iks"k.k¸ dk fgLlk Hkh
tksM+k tk,A mnkgj.k ds fy,] ftu cPpksa dks ”k:jr gks mUgsa
foVkfeu , vkSj ykSg rRo dh xksfy;k¡ nh tk,aA

• tks cPps Ldwyh O;oLFkk ls ckgj gSa] mu ij Hkh fo'ks"k è;ku
fn;k tk,] [kkldj cky Jfedksa rFkk lM+d ij jgus okys
cPpksa ijA

vxj vki iSjoh dk dke dj jgs gSa rks ehfM;k dks u HkwysaA de
le; esa ”;knk ls ”;knk yksxksa rd igaqpus dk lcls izHkkoh ekè;e
gSa nSfud v[kckj rFkk Vh-oh- ds lk{kkRdkjA jktuhfrd o vkyk
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ljdkjh viQlj Hkh ehfM;k dh vkykspuk dh fiQØ djrs gSa] lks
mUgsa lpsr j[kus ds fy, budk mi;ksx djuk vPNk mik; gSA
fiQj Hkh è;ku jgs fd eè;kÉ Hkkstu tSls lkekftd eqn~ns dh vksj
eq[;èkkjk ds v[kckjksa ;k Vh-oh- pSuyksa dks vkdf"kZr djuk ges'kk
vklku ugha gksrkA [kqn ys[k&i=k fy[kus] nksLrkuk i=kdkjksa ds lkFk
fj'rs cukus] pkSadkus okys rF;ksa dks tkapus&ryk'kus vkSj izHkkoh izsl
dkUÚsal vk;ksftr djus esa le; yxkuk iM+rk gSA ij ;g lc
lh[kus dk lcls vPNk mik; Hkh ̂ djrs gq, lh[kus* dk gSA fiQj
Hkh ftu yksxksa dks ehfM;k dk vuqHko gS mudh lykg Hkh ysuh
pkfg,A ehfM;k dk izHkkoh mi;ksx dfBu t:jh gS ij ,d
izHkkoh vL=k Hkh gSA

'kks/'kks/'kks/'kks/'kks/

eqn~ns ij dqN Bksl djus dk ,d vkSj izHkkoh midj.k gS 'kks/A
vxj vkids ikl Bksl rF; gSa rks lacaf/r vf/dkfj;ksa ds fy,
vkidh ekax dks vuns[kk djuk vf/d fBu gksxkA

ehfM;k laca/h dke dh gh rjg 'kks/ dk dke Hkh dfBu gS vkSj
fd, fcuk ;g lh[kk Hkh ugha tk ldrk gSA igys Hkh fcgkj]
NÙkhlx<+] >kj[kaM] dukZVd] eè; izns'k] jktLFkku] if'pe
caxky vkfn jkT;ksa esas eè;kÉ Hkkstu ij losZ{k.k o vè;;u fd,
x, FksA bu losZ{k.kksa vkSj vè;;uksa ls Hkh dkiQh dqN lh[kk tk
ldrk gSA buesa ls dbZ vè;;u jksth&jksVh vf/dkj vfHk;ku dh
osclkbZV (www.righttofoodindia.org)  ij miyC/ gSA ;gk¡
vkidks losZ{k.k iz'ukofy;k¡] 'kks/drkZvksa ds fy, fn'kk&funsZ'k o
lacaf/r lkexzh Hkh feysxhA

ckWDl & 8ckWDl & 8ckWDl & 8ckWDl & 8ckWDl & 8
>kj[kaM esa eè;kÉ Hkkstu vfHk;ku>kj[kaM esa eè;kÉ Hkkstu vfHk;ku>kj[kaM esa eè;kÉ Hkkstu vfHk;ku>kj[kaM esa eè;kÉ Hkkstu vfHk;ku>kj[kaM esa eè;kÉ Hkkstu vfHk;ku

fiNys dbZ o"kks± ls ns'k Hkj ds dbZ jkT;ksa esa eè;kÉ Hkkstu dks
ysdj lfØ; vkanksyu py jgs gSaA bu vkanksyuksa us jkT; ljdkjksa
}kjk lqizhe dksVZ ds vkns'k (28 uoEcj 2001) dks ykxw
djokus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA
>kj[kaM ds mnkgj.k dks gh ysaA >kj[kaM esa eè;kÉ Hkkstu ds
fy, vkanksyu dh 'kq:vkr ds 17 iQjojh 2002 dks Hkkjr Kkju
foKku lfefr dh ̂ èkuckn vihy* ls gqbZ FkhA vihy dk
edln Fkk fd 28 uoEcj 2001 ds loksZPp U;k;ky; ds
vkns'k dh vksj ¶è;ku vkdf"kZr¸ djuk] vkSj 9 vizSy 2002
dks ¶dkjZokbZ fnoļ  ds :i esa ekuukA 9 vizSy dks tks dkjZokbZ
dh xbZ mlesa LFkkuh; leqnk; dh vksj ls ¶tu eè;kÉ Hkkstu¸
vk;ksftr fd;k x;kA bl dne dks mBk dj yksx ljdkj dks
;g trkuk pkgrs Fks fd os loksZPp U;k;ky; ds vkns'k ds
fØ;kUo;u dk bartkj djrs&djrs Fkd pqds gSaA
dkjZokbZ fnol ds igys ,d tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;k
gS ftlesa iksLVjksa] ipks±] nhokj fp=kksa] uqDdM+ ukVdksa dk mi;ksx
fd;k x;kA 9 vizSy 2002 dks dbZ laxBu ¶dkjZokbZ fnol¸
dh xfrfof/ ls tqM+sA iapk;rksa] xzke lHkkvksa] f'k{kdksa] vke
turk ds lk>sa ;ksxnku ls lSdM+ksa Ldwyksa esa tu eè;kÉ Hkkstu
rS;kj fd;k x;kA jkaph ds Vkmu gkWy esa yxHkx 2500 cPps
bdV~Bk gq, vkSj mUgksaus Hkh izkFkfed 'kkykvksa esa eè;kÉ Hkkstu
'kq: djus dh ekax dhA
nwljk vkanksyu 11 tqykbZ 2002 dks lkeus vk;k tc lSdM+ksa
cPpksa us jkaph esa eq[;ea=kh fuokl ds lkeus ekpZ fd;kA cPpksa
us /kjk 144 dks utjvankt  dj lqj{kk xkMks± dh utjksa ls cprs
gq, eq[;ea=kh fuokl esa ?kqldj mUgsa vthZ nhA eq[;ea=kh us
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mudh ckrksa dks cM+s è;ku ls lquk vkSj ekeys ij xkSj djus dk
vk'oklu Hkh fn;kA
ij ckn esa >kj[kaM ljdkj us vius iSj okil [khaps vkSj cgkuk
cuk dj eè;kÉ Hkkstu ;kstuk dks LFkfxr dj fn;kA uoEcj
2003 dks nwljk vkanksyu izkjEHk gqvk ftlesa gLrk{kj vfHk;ku]
,d ckj fiQj ls turk dh vksj ls Hkkstu dk vk;kstu] ,d
cky laln dk vk;kstu vkSj lfpoky; ds ckgj /juk dh
xfrfof/;k¡ dh xb±A
bl vkanksyu dk ;g vlj gqvk fd fnlacj 2003 dk >kj[kaM
ljdkj us eè;kÉ Hkkstu ;kstuk dks vkf[kjdkj ljdkjh izkFkfed
Ldwyksa esa pkyw dj  gh fn;kA izkjfEHkd pj.k esa dkiQh fnDdrsa
vkb±] ftlesa O;oLFkkvksa dk vHkko] Hkkstu dk fo"kkDr gksuk]
vkSj dqN Åaph tkfr ds yksxksa ds }kjk fojks/ ds ekeys lkeus
vk,A fiQj Hkh le; ds lkFk&lkFk eè;kÉ Hkkstu dh xq.koÙkk
vkSj blds iSQyko esa izxfr gqbZ gSa
a2004 esa xzke Lojkt vfHk;ku }kjk fd, x, losZ{k.k ls irk
pyrk fd T;knkrj lsEiy Ldwyksa esa vc eè;kÉ Hkkstu fn;k
tk jgk gSA vfHkHkkodksa }kjk Hkkstu dh xq.koÙkk lk/kj.kr%
vPNh crkbZ xbZ vkSj mifLFkfr esa Hkh c<+r ntZ gqbZA [kklrkSj ls
yM+fd;ksa vkSj foiUu cPpksa dh la[;k esa lq/kj vk;kA ,d dks
NksM+dj lHkh f'k{kdksa us eè;kÉ Hkkstu ;kstuk dks tkjh j[kus
dh bPNk trkbZA

ge fey&tqy dj dke djsage fey&tqy dj dke djsage fey&tqy dj dke djsage fey&tqy dj dke djsage fey&tqy dj dke djsa

izkFkfed 'kkykvksa esa ikSf"Vd eè;kÉ Hkkstu dks lkoZHkkSfed cukus
dk vfHk;ku ,d O;kid ¶tu vkanksyu¸ dk :i yssus yxk gSA
ns'k Hkj dh dbZ laLFkk,a vkSj O;fDr bl eqn~ns dks viuh&viuh

rjg ls mBk jgs gSaA csgrj gS fd vki ;g Hkh tkuus dh dksf'k'k djsa
fd vkids {ks=k ;k jkT; esa bl ij dkSu&dkSu dke dj jgs gSa rkfd
vki Hkh leku fopkj/kjh yksxksa ls tqM+ ldsaA jkT; ljdkj ds le{k
liQy iSjoh ds fy, Hkh fey&tqy dj dke djuk csgn t:jh gSA

vki viuh ryk'k ¶jksth&jksVh vf/dkj vfHk;ku  ̧ls izkjEHk dj
ldrs gSa tks Hkkjr esa Hkkstu ds vf/dkj dks ewrZ :i nsus ds fy,
dfVc¼ O;fDr;ksa o laxBuksa dk ,d vukSipkfjd usVodZ gSA
vfHk;ku ls laidZ dSls djsa bldh tkudkjh iqLrd ds ifjf'k"V
esa nh xbZ gSA

vafre] ij csgn egRoiw.kZ ckr %vafre] ij csgn egRoiw.kZ ckr %vafre] ij csgn egRoiw.kZ ckr %vafre] ij csgn egRoiw.kZ ckr %vafre] ij csgn egRoiw.kZ ckr %  vxj vkidks bl ̂ izosf'kdk*
ls eè;kÉ Hkkstu ds eqn~ns dks le>us esa enn feyh gS] rks bldk
izpkj djus esa gekjh enn djsaA ,slk vki uhps fn, x, rjhdksa ls
dj ldrs gSa %
• vius xkao ;k laxBu esa izosf'kdk ij lkewfgd ppkZ vk;ksftr djsaA
• vxj vkidh LFkkuh; Hkk"kk miyC/ u gks] rks blds vuqokn dh

O;oLFkk djsaA
• izosf'kdk ds dqN Hkkxksa dk mi;ksx dj iksLVj ;k ipsZ cuok,aA

mnkgj.k ds fy, ckWDl 3 esa loksZPp U;k;ky; ds tks vkns'k
fn, x, gSa] mUgsa iksLVj ds :i esa LFkkuh; Ldwy] iapk;r Hkou]
vkfn ij yxk,aA

• vius bykds esa izosf'kdk dh izfr;ka cspus esa gekjh enn djsaA
vki vfèkd izfr;ksa ds fy, ifjf'k"V esa fn, x, irs ij laidZ
dj ldrs gSaA

Ñi;k ;kn j[ksa fd izosf'kdk ds fo"k; esa vkids fopkjksa vkSj
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lq>koksa esa gekjh #fp gSA

eè;kÉ Hkkstu dks lkoZHkkSfed cukus dk vfHk;ku dsoy cky vf/
dkjksa dh n`f"V ls gh egRoiw.kZ ugha gSA ;g gesa reke eqn~nksa ij
laxfBr gksus] mRizsfjr djus vkSj gLr{ksi djus dk volj Hkh nsrk
gSA ;s eqn~ns gSa % fyax vk/kfjr vlekurk] tkfrxr HksnHkko]
Hkz"Vkpkj] ljdkj dh tokcnsgh] yksdrkaf=kd Hkkxhnkjh vkfnA
dkuwuh dkjZokbZ }kjk vkfFkZd vkSj lkekftd vf/dkjksa dh ekax
djus dk ;g ,d egRoiw.kZ mnkgj.k Hkh gSA vafre ij egRoiw.kZ
ckr ;g gS fd laxfBr dkjZokbZ fdruk cnyko yk ldrh gSA

ifjf'k"V % vU; lUnHkZifjf'k"V % vU; lUnHkZifjf'k"V % vU; lUnHkZifjf'k"V % vU; lUnHkZifjf'k"V % vU; lUnHkZ

vxj vkids ikl baVjusV dh lqfo/k gks rks 'kk;n vki ¶jksth&jksVh
vf/dkj vfHk;ku¸ dh csolkbV www.righttofoodindia.org

dks ns[kuk pkgsaA bl osclkbV ij eè;kÉ Hkkstu rFkk ¶jksth&jksVh
vf/dkj vfHk;ku¸ ds vU; i{kksa ij dkiQh lkexzh feysxhA
• loksZPp U;k;ky; ds vkns'kksa dk lewpk ikBA
• fofHkUu jkT;ksa ls eè;kÉ Hkkstu dh fLFkfr laca/h lwpukA
• eè;kÉ Hkkstu ds laca/ esa dsanz ljdkj ds }kjk tkjh fd, x,

fn'kk&funsZ'kksa dk lkj&la{ksiA
• bl izosf'kdk dh ̂ lkWÝV dkWih*A
• eè;kÉ Hkkstu ds fo"k; esa ,d foLr`r gS.Mcqd tks izf'k{k.k

dk;Z'kkykvksa ds fy, [kklrkSj ls mi;ksxh gksxhA
• eè;kÉ Hkkstu ds tehuh losZ{k.k vk;ksftr djus ds fy,

fn'kk&funsZ'k ftlesa rS;kj iz'ukofy;ka Hkh gSaA

• eè;kÉ Hkkstu ls lacaf/r ys[k o fjiksVs±A

• laacaf/r osclkbVksa ds fyadA

vxj vkids ikl baVjusV dh lqfo/k u gks] rks vki izosf'dk ds
fy, vk;qDrksa ls ;k jksth&jksVh vf/dkj vfHk;ku ds lfpoky;
ls laidZ dj ldrs gSaA gekjk irk uhps fn;k x;k gSA

uksV % izR;sd jkT; esa vk;qDrksa ds lykgdkj fu;qDr fd, x, gSaA
vki vk;qDrksa ds dk;kZy; ls muds uke o irs ys ldrs gSaA vxj
vkidks vius {ks=k esa loksZPp U;k;ky; ds vkns'kksa dk mYya?ku
gksrk fn[kkbZ nsa] vkSj vxj LFkkuh; vf/dkjh leL;k dk lek/ku
u dj ik,a] rks Ñi;k vk;qDrksa ls ;k vkids jkT; esa muds }kjk
fu;qDr lykgdkj ls lEidZ djsaA

dqN mi;ksxh irsdqN mi;ksxh irsdqN mi;ksxh irsdqN mi;ksxh irsdqN mi;ksxh irs

loksZPp U;k;ky; ds vk;qDrksa dk dk;kZy;] C/o lsaVj iQkWj bfDoVh
LVhMl] ch&102] loksZn; bUdyso] ubZ fnYyh& 110017
iQksu & iSQDl 011&26851335% 26851339]
bZesy : commissioners@vsnl.net

vf/d tkudkjh ds fy, osc lkbV :  www.righttofoodindia.org

ns[ksa o righttofood@gmail.com ij bZesy fy[ksa ;k jksth&jksVh
vf/dkj vfHk;ku ds lfpoky; dks i=k fy[ksaA gekjk irk gS%

jksth&jksVh vf/dkj vfHk;ku] lfpoky;]
5&,] taxh gkml] 'kkgiqj tV] ([ksy xkao ds ikl)
ubZ fnYyh&110014
iQksu & 011&2649 9563
bZesy&righttofood@gmail.com
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gjsd cPpk tks izkFkfed 'kkyk esagjsd cPpk tks izkFkfed 'kkyk esagjsd cPpk tks izkFkfed 'kkyk esagjsd cPpk tks izkFkfed 'kkyk esagjsd cPpk tks izkFkfed 'kkyk esa
i<+us tkrk gS mls idk gqvk]i<+us tkrk gS mls idk gqvk]i<+us tkrk gS mls idk gqvk]i<+us tkrk gS mls idk gqvk]i<+us tkrk gS mls idk gqvk]
ikSf"Vd] eè;kikSf"Vd] eè;kikSf"Vd] eè;kikSf"Vd] eè;kikSf"Vd] eè;kà Hkkstu ikus dk Hkkstu ikus dk Hkkstu ikus dk Hkkstu ikus dk Hkkstu ikus dk
gd+ gSA Hkkstu vkSj f'k{kk dsgd+ gSA Hkkstu vkSj f'k{kk dsgd+ gSA Hkkstu vkSj f'k{kk dsgd+ gSA Hkkstu vkSj f'k{kk dsgd+ gSA Hkkstu vkSj f'k{kk ds
vfèkdkj dh vksj ;g ,d egRoiw.kZvfèkdkj dh vksj ;g ,d egRoiw.kZvfèkdkj dh vksj ;g ,d egRoiw.kZvfèkdkj dh vksj ;g ,d egRoiw.kZvfèkdkj dh vksj ;g ,d egRoiw.kZ
dne gSA bl fdrkc esa gjsddne gSA bl fdrkc esa gjsddne gSA bl fdrkc esa gjsddne gSA bl fdrkc esa gjsddne gSA bl fdrkc esa gjsd
Hkkjrh; cPps ds cqfu;knh gd+ksa dhHkkjrh; cPps ds cqfu;knh gd+ksa dhHkkjrh; cPps ds cqfu;knh gd+ksa dhHkkjrh; cPps ds cqfu;knh gd+ksa dhHkkjrh; cPps ds cqfu;knh gd+ksa dh
tkudkjh 'kkfey gS ftldh lwpuktkudkjh 'kkfey gS ftldh lwpuktkudkjh 'kkfey gS ftldh lwpuktkudkjh 'kkfey gS ftldh lwpuktkudkjh 'kkfey gS ftldh lwpuk
gj ljksdkj j[kus okys ukxfjdgj ljksdkj j[kus okys ukxfjdgj ljksdkj j[kus okys ukxfjdgj ljksdkj j[kus okys ukxfjdgj ljksdkj j[kus okys ukxfjd
ds ikl gksuh pkfg,Ads ikl gksuh pkfg,Ads ikl gksuh pkfg,Ads ikl gksuh pkfg,Ads ikl gksuh pkfg,A


