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lesfdr cky fodkl lsok esa igy lesfdr cky fodkl lsok esa igy

 izLrkouk

viSzy 2001 esa ihiqYl ;wfu;u QkWj flfoy fycVhZt+ ¼ih;wlh,y]

jktLFkku½ us Hkkstu ds vfèkdkj dks lqfuf’pr djus ds fy, loksZPp U;k;ky;

esa tufgr ;kfpdk nk;j dhA ewy rdZ gS fd Hkkstu dk vfèkdkj Hkkjrh; lafoèkku

dh èkkjk&21 esa ntZ cqfu;knh ̂ ^thus ds vfèkdkj** dk ,d igyw gSA bl tufgr

;kfpdk dks ̂ ^ih;wlh,y cuke Hkkjr ljdkj ,oa vU;] fjV ihfVlu ¼lhfoy½ 196

vkWQ 2001** ds :i esa tkuk tkrk gSA QSlyk vHkh ugha vk;k gS ij bl chp

lqizhe dksVZ us Hkkstu ds vfèkdkj ds fofHkUu igyqvksa dh lqj{kk ds fy, ̂ ^varfje

vkns’kksa** dh dM+h tkjh dh gSA

igyk egRoiw.kZ vkns’k 28 uoEcj 2001 dks vk;k] ftlesa ljdkj dks

funsZ’k fn;k x;k fd [kk| lacaèkh 9 ;kstukvksa dks vkfèkdkfjd funsZ’kdksa ds

eqrkfcd iwjh rjg ykxw fd;k tk;sA urhts esa] bl vkns’k us bu ;kstukvksa ds

Qk;nkas dks ^^dkuwuh gdnkjh** esa cny fn;kA vkbZlhMh,l ¼baVhxzsVsM pkbYM

MsoyiesaV lfoZl] fganh esa lesfdr cky fodkl lsok,a½] ftldk bl iqfLrdk esa

^^vk¡xuokM+h dk;ZØe** ds uke ls ftØ fd;k x;k gS] lqizhe dksVZ ds vkns’k esa

'kkfey ;kstukvksa esa ls ,d gSA vkbZlhMh,l ds ekeys esa ;g vkns’k ekStwnk

lqfoèkkvksa dks dkuwuh gdnkjh esa cnyus rd lhfer ugha gSA vkns’k esa ljdkj

dks vk¡xuokM+h dk;ZØe dk ̂ ^loZO;kihdj.k** djus dk Hkh vkns’k fn;k x;k gSA

bldk eryc gS fd gj cLrh esa lfØ; vk¡xuokM+h gks vkSj vk¡xuokM+h dk;ZØe

dh lsokvksa dh iwjh dM+h Ng o"kZ ls de mez ds gj cPps] gj xHkZorh ;k èkk=h

eka vkSj gj fd’kksjh rd igq¡psaA

cgjgky] dbZ lkyksa rd bl vkns’k ij cgqr de è;ku fn;k x;kA

njvly] blds fØ;kUo;u ds fy, vizSy vkSj vDVwcj 2004 rd dqN ugha fd;k

x;k] tc loksZPp U;k;ky; esa vk¡xuokM+h dk;ZØe ij lquokbZ ds dbZ nkSj pys

vkSj vxys vkns’k tkjh fd;s x;sA

mnkgj.k ds rkSj ij loksZPp U;k;ky; us ljdkj dks izR;sd cLrh rd

igqapus ds fy, vk¡xuokM+h dh la[;k 6 yk[k ls c<+k dj 14 yk[k fd;s

tkus ds lqLi"V vkns’k fn;sA

viSzy vkSj vDVwcj 2004 ds loksZPp U;k;ky; ds vkns’k ljdkj

dks txkus ds fy, mi;ksxh FksA ebZ 2004 esa vkaxuokM+h dk;ZØe dk

loZO;kihdj.k la;qDr izxfr’khy xBcaèku ¼;wih,½ ljdkj ds jk"Vªh;

U;wure lk>k dk;ZØe esa 'kkfey fd;k x;kA vDVwcj 2004 esa jk"Vªh;

lykgdkj lfefr us ̂ ^xq.koRrk ds lkFk loZO;kihdj.k** dks gkfly djus

ds fy, foLr̀r lq>ko is’k fd;sA vkaxuokM+h dk;ZØe ij dsUæ ljdkj dk

[kpZ 2005&06 ds dsUæh; ctV esa yxHkx nksxquk dj fn;k x;kA

gkykafd tehuh Lrj ij cgqr de izxfr gqbZA vkaxuokM+h dk;ZØe

dk foLrkj cgqr èkhek gS vkSj xq.koRrk ds Bksl lqèkkj ds dksbZ y{k.k utj

ugha vkrsA ;g n’kkZrk gS fd loksZPp U;k;ky; ds vkns’k vkSj ctV

izkoèkku i;kZIr ugha gaSA ,sls esa vkaxuokM+h dk;ZØe ds loZO;kihdj.k ds

fy, O;kid vkanksyu dh t:jr gS] ftlesa u dsoy ljdkj cfYd vke

turk Hkh 'kkfey gksA bl vkanksyu ds leFkZu esa vkSj blesa vkidh viuh

Hkkxhnkjh ds fy, ;g iqfLrdk rS;kj dh x;h gSA



lesfdr cky fodkl lsok esa igy lesfdr cky fodkl lsok esa igy

vkHkkj
Hkkstu dk vf/kdkj vfHk;ku ds lfpoky; dh vksj ls ;g iqfLrdk

flVhtul~ buhf'k;sfVo QkWj jkbV~l vkWQ fpYMªsu vaMj flDl ¼ldZl½

}kjk rS;kj dh x;h gSA ;g bafM;u dkSafly vkWQ lks'ky lkbal fjlpZ

ds lg;ksx ls fd;s x;s 'kks/k ij vk/kkfjr gSA bldk vafre ikB nsfodk

flag] T;ka nzst] uafnuh uk;d vkSj oanuk izlkn us lh-ih-lqtk;k] nhik

flUgk] g"kZ eanj] uoT;ksfr] fjfrdk [ksjk] jkslEek FkkWel] lehj xxZ]

latho dqekj] ,l foosd] lksukyh lsu vkSj oanuk HkkfV;k ds FkksM+k cgqr

lg;ksx ls rS;kj fd;k gSA ge fp=kadu ds fy, vfurk ckypanzu vkSj

mi;ksxh jk;&e'kfojs ds fy, vèrk tSu] Dysj uksjksUgk] gseyrk dUlksfV;k]

fdj.k HkV~Bh vkSj ehjk lselu ds vkHkkjh gSaA bldk fgUnh vuqokn lhek

o izdk'k us fd;k gSA vkxs Hkh lq>ko vkeaf=r gS] D;ksafd ;g iqfLrdk

le;&le; ij la'kk sf/kr gksrh jgsxhA d`i;k vius lq>ko

righttofood@gmail.com ;k circusplus@googlegroups.com

;k Hkkstu dk vf/kdkj vfHk;ku ds lfpoky; ¼ns[ks layfXudk 2½ dks

HkstsaA ge vkids izR;qRrj dh vis{kk djrs gSaA

bl Jà[kyk esa vU; ekxZnf'kZdk,a

jkstxkj xkjaVh dkuwu % izosf'kdk

e/;kg~u Hkkstu % izosf'kdk

Hkksstu ds vf/kdkj ij ij lqizhe dksVZ ds vkns'k %
n[ky ds fy, ekxZnf'kZdk

Ng o"kZ ls de ds cPpksa ij Qksdl
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lesfdr cky fodkl lsok esa igy lesfdr cky fodkl lsok esa igy

xq.koÙkk ds lkFk loZO;kihdj.k

vk¡xuokM+h dk;ZØe ds fy, n[ky

1- ifjp;

;g ekxZnf'kZdk Ng o"kZ ls de mez ds cPpksa ds ekSfyd vf/kdkjksa] [kkl

dj muds iks"k.k] LokLF; vkSj f'k{kk ds vf/kdkj ls lacaf/kr gSA ;g bu

vf/kdkjksa dh lqj{kk ds egRoiw.kZ ek/;e ds #i esa vkbZlhMh,l ¼vk¡xuokM+h

dk;ZØe½ ij dsafnzr gS vkSj ̂ ^xq.koRrk ds lkFk loZO;kihdj.k** dk eqn~nk

mBkrk gSA bl y{; dks gkfly djus dh izkFkfed ftEesnkjh ljdkj dh

gS] ij ljdkj dks ftEesnkj cukus ds fy, tu ncko t#jh gSA ;g tu

ncko fdl rjg cuk;k tk ldrk gS] ;g ppkZ bl ekxZnf'kZdk ds lekiu

Hkkx&^^ge D;k dj ldrs gaS** esa dh x;h gSA igyk dne] cgjgky] eqn~ns

ij Li"Vrk ds lkFk fopkj djuk gSA 'kq:vkr ge vk¡xuokM+h dk;ZØe vkSj

Ng o"kZ ls de mez ds cPpksa ds ekSfyd vf/kdkjksa dh fgQktr esa mldh

fofHkUu Hkwfedkvksa ij laf{kIr ppkZ ls djrs gaSA

vkbZlhMh,l D;k gS\

vkbZlhMh,l bdykSrk izeq[k jk"Vªh; dk;ZØe gS] tks

Ng o"kZ ls de mez ds cPpksa dh vko';drkvksa ij

dsafnzr gSA ;g NksVs cPpksa dks iwjd iks"k.k] LokLF;

,oa Ldwy iwoZ f'k{kk tSlh lsok,a ,dhd̀r :i ls iznku

djrk gSA pwafd cPpksa dh LokLF; ,oa iks"k.k

vko';drk,a mldh eka dks nwj j[k dj iwjh ugha dh

tk ldrha] blfy, ;g dk;ZØe fd'kksfj;ksa] xHkZorh

efgykvksa vkSj /kk=h ekrkvksa rd dks lesVrk gSA

1975 esa Hkkjr ljdkj us vkbZlhMh,l dks ifj;kstuk

ds :i esa izkjEHk fd;kA vkbZlhMh,l ds ?kksf"kr

mÌs'; bl izdkj gSa%

• Ng o"kZ ls de mez ds cPpksa ds iks"k.k ,oa

LokLF; Lrj dks csgrj cukukA

• cPpksa ds leqfpr euksoSKkfud] 'kkjhfjd

vkSj lkekftd fodkl dh uhao MkyukA

• e`R;q] chekjh] dqiks"k.k vkSj Ldwy NksM+us

ds gknlksa esa deh ykukA

• cky fodkl dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu

foHkkxksa ds chp uhfr vkSj fØ;kUo;u dk

izHkko'kkyh leUo;u gkfly djukA

• cPpksa ds lkekU; LokLF;] iks"k.k vkSj

fodkl dh t:jrksa dh ns[kHkky ds fy,

mi;qDr lkeqnkf;d f'k{k.k }kjk ekrkvksa

dh {kerk fodflr djukA

8
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vkbZlhMh,l dks vkaxuokMh dk;ZØe Hkh D;ksa dgka
tkrk gS\

vkbZlhMh,l lsok,a mlds dsUnzksa ds fo'kky usVodZ }kjk iznku dh tkrh

gSa] ftUgsa vke rkSj ij ̂ ^vk¡xuokM+h** dgk tkrk gSA tSlk fd uke ls Li"V

gS] vk¡xuokM+h og dsanz gS ftlesa vkaxu gksA vk¡xuokM+h vYi osruHkksxh

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ }kjk pyk;h tkrh gS vkSj vk¡xuokM+h lgkf;dk

mldh lgk;rk ds fy, gksrh gSA izR;sd vk¡xuokM+h ,d gtkj dh

vkcknh&&yXkHkx nks lkS ifjokjksa rd igqaprh gSA LFkkuh; vk¡xuokM+h

vkbZlhMh,l dh vk/kkjf'kyk gSA

2- vk¡xuokM+h dk;ZØe vkSj cPpksa ds vf/kdkj

vk¡xuokM+h dk;ZØe egRoiw.kZ gS %

D;kasfd igys Ng o"kZ ekuo thou dh lcls ukTkq+d vof/k gksrh gS] tc

cPps dk ftUnk jg ikuk pqukSsrh gksrk gSA

D;ksafd 0&6 o"kZ ekuo fodkl dh lcls rst vof/k gS % vius flj

dks fLFkj rd u j[k ikus okys cPps ls cM+cM+krs] b/kj&m/kj Hkkxrs]

lSdM+ksa loky djrs] Ldwy ds fy, rS;kj gksrs cPps rd dh ;g ;k=k

cPpk ek= Ng o"kZ es iwjk djrk gSA

D;ksafd foKku us fl) fd;k gS fd ekuo ds LokLF;] Hkk"kk] lh[kus

dh n{krk] vkRefo'okl vkSj O;fDrRo dh uhao thou ds 'kq:vkrh

Ng o"kksZ esa iM+ tkrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij fnekx dk 80 izfr'kr

fodkl bUgha Ng o"kksZ esa gksrk gSA

vkSj lcls igys] D;ksafd izR;sd cPps dks iks"k.k] LokLF; vkSj f'k{kk

dk ekSfyd vf/kdkj gSa&&iwjh rjg c<+us vkSj fodflr gksus ds fy,

;g vko';d vko';drk gSA lHkh cPpksa dks cf<+;k vk¡xuokM+h lsok,a

iznku djkuk] bl vf/kdkj dks lPpkbZ esa cnyus dh fn'kk esa dne

c<+kuk gSA bls 28 uoEcj 2001 ds lqizhe dksVZ ds vkns'k us dkuwu Hkh

cuk fn;k gSA

dSls gSa Hkkjr ds cPps\

Bhd fLFkfr esa fcYdqy ughaA Hkkjr esa cPpksa ds fodkl ds vkadM+s lpeqp

pkSadkusokys gSaA elyu%

tUe ds le; de otu ds
cPPkksa dk fgLlk

vYiiksf"kr cPPkksa
dk izfr'kr
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• vk/ks Hkkjrh; cPps vYi iksf"kr gaSA

• ,d gtkj f'k'kqvksa esa 67 ,d o"kZ ls igys ej tkrs gSaA

• ,d frgkbZ Hkkjrh; cPps tUe ds le; de otu ds gksrs gSaA

• dqy cPpksa esa eqf'dy ls vk/ks i<+kbZ ds vkB o"kZ iwjs dj ikrs

gSaA

blls D;k QdZ iM+rk gS\

cPpksa esa dqiks"k.k ds ?kkrd ifj.kke gksrs gSaA dqiksf"kr cPpk tYnh chekj

iM+rk gSA mldk efLr"d vkSj 'kjhj Bhd rjg ls fodflr ugha gks ikrkA

rst fodkl dh bl vof/k esa c<+r ds fy, t#jh lgh ek=k esa vkSj lgh

izdkj ds iks"kd rRo cPpksa dks ugha fey ikrsA

ikap o"kZ ls de vk;q ds nks frgkbZ cPpksa dh ekSr ds fy, dqiks"k.k izR;{k

;k ijks{k :i ls ftEesnkj gksrk gSA buesa nks frgkbZ ekSr cPps ds thou

ds igys o"kZ esa gksrh gSA Hkkjr esa vf/kdrj cPpksa dh ekSr xSj t#jh gksrh

gS vkSj mls jksdk tk ldrk gSA

cPpksa dh ekSr u flQZ cPps ds fy,] cfYd mlds ifjokj ds fy, Hkh

=klnh gSA blds vykok cPps ds thfor jg ikus dks ysdj vlqj{kk

vDlj ifjokjksa dks ,d ds ckn ,d dbZ cPps iSnk djus ds fy, izsfjr

djrh gS] ftldk vkxs py dj efgyk vkSj cPps ds LokLF; ij cqjk

vlj iM+rk gSA

tUe ds le; de otu cM+h fpark dk fo"k; D;ksa gS\

tUe ds le; de otu dk cPpk detksj gksrk gS] vklkuh ls laØe.k

dk f'kdkj gks tkrk gS] /kheh xfr ls fodflr gksrk gS vkSj cpiu dh

'kq#vkr esa gh ekSr ds xaHkhj [krjs ds lkeus gksrk gSA tUe ds le; de

otu dk LokLF; ij izfrdwy izHkko vDlj cpiu rd lhfer ugha jgrk]

mlds ckn Hkh ekStwn jgrk gSA tUe ds le; de otu dqiks"k.k dks ,d

ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡pkus esa Hkh izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gS% dqiksf"kr

ekrk,a de otu ds cPpksa dks tUe nssrh gaS] tks cM+s gksus ij [kqn dqiks"k.k

dk cks> <ksrs gSaA dqiksf"kr cfPp;ka vkxs py dj [kqn dqiksf"kr ekrk,a cu

tkrh gSaA

f'k{kk ij vk;] ds fxjs Lrj dk D;k izHkko iM+rk gS\

i<+kbZ ds cxSj yk[kksa cPps cky Je esa <+dsy fn;s tkrs gSa vkSj thou Hkj

lkekftd mis{kk] de vk; vkSj 'kks"k.k ds fy, Jkfir gks tkrs gSaA dqN

?kjsyw ukSdj ds :i esa ;k <kcksa esa ?k.Vksa dke djrs gSa] nwljs Hkh[k ekaxus

;k os';ko`fRr ds fy, ck/; gksrs gSa ;k dpjk chuus dks etcwj gks tkrs gSaA

cM+s gksus ij os gekjs lekt ds lcls fupyss rcds ds vdq'ky etnwjksa dh

drkj dks c<+krs gSa vkSj leku volj ls oafpr dj fn;s tkrs gSaA

;g fdl rjg Ng o"kZ ls de mez ds cPpksa vkSj vk¡xuokM+h
dk;ZØe ls lacaf/kr gS\

lh[kuk tUe ls 'kq: gksrk gS vkSj ;g LFkkfir lp gS fd Ldwy iwoZ f'k{kk

cPpksa dks vkSipkfjd f'k{kk ds fy, rS;kj djus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA

Ldwy iwoZ f'k{kk cPpksa dks Ldwy Hkstus vkSj mUgsa fVdk;s j[kus esa enn

igq¡pkrh gSA cPpk f'k{kk dk vf/kdkj rc rd iwjh rjg gkfly ugha dj

ldrk] tc rd mldh xq.koÙkkiw.kZ izkjfEHkd f'k'kq ns[kjs[k vkSj f'k{kk rd

igq¡p u gksA
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'kk;n ;g lkjh leL;k,a xjhc ns'kksa dh gSA vU; fodkl'khy
ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr dh D;k fLFkfr gS\

fQj ls dguk gksxk fd drbZ vPNh ughaA Hkkjr esa dqiks"k.k dk Lrj fo'o

ds mPpre Lrjksa esa gSA ;gh gky tUe ds le; de otu ds cPpksa ds

ekeys dk Hkh gSA rqyukRed #i ls cakxykns'k esa f'k'kq e`R;q nj 48 izfr

gtkj gS] tcfd Hkkjr esa 67 izfr gtkj gSA Ldwy mifLFkfr nj Hkh

cakXykns'k esa Hkkjr ls csgrj gS] tcfd ckaXykns'k Hkkjr dh vis{kk dkQh

xjhc gSA

dqiks"k.k vkSj xjhch dk pØ &

vk¡xuokM+h dk;ZØe egRiw.kZ gS] D;ksafd ;g bu lHkh leL;kvksa dks y{;

djrk gS vkSj cPps ds LokLF; vkSj lh[kus dh {kerk dh cqfu;kn dks

etcwr cukrk gSA xq.koRrk lfgr vk¡xuokM+h dk;ZØe dk loZO;kihdj.k]

dqiks"k.k vkSj xjhch ds dqpØ dks rksM+us esa lgk;d gks ldrk gSA ;g cPpksa

ds iks"k.k] LokLF; vkSj f'k{kk ds ekSfyd vf/kdkj dh izkfIr ds fy,

vko';d dne gSA

3- cPpksa esa dqiks"k.k ls tqM+s dqN rF; %

dqiks"k.k dc 'kq: gksrk gS\

;g tUe ls ;k mlls Hkh igys 'kq: gks tkrk gSA gkykafd dqiks"k.k eq[;r%

Ng eghus ls rhu o"kZ dh mez ds chp rst xfr idM+rk gSA

Ng eghus ls rhu o"kZ dh mez ds chp D;ksa\

D;ksafd bl voLFkk esa c<+rs gq, cPps ds fy, dsoy eka dk nw/k

i;kZIr ugha gksrkA cPpk vHkh Hkh vlgk; gksrk gS&&og u rks [kqn [kk

ldrk gS vkSj u gh T;knk dh ekax dj ldrk gSA bl vof/k esa mls

laØe.k dk Hkh [krjk vf/kd gksrk gSA bl mez esa cPps dks ckj&ckj uje

Hkkstu dh t:jr gksrh gS] tks mls dksbZ o;Ld gh ns ldrk gSA

dqiks"k.k ckj&ckj chekjh]
èkheh 'kkjhfjd o`f)

èkhek efLr"d fodkl] de
vkRefo'okl] Ldwy esa de

n{krk

fxjrk vkRe lEeku]
?kVrh dq'kyrk]

fxjrh dekÅ {kerk

cky Je] cky
oS';ko`fr 'kks"k.k

xjhch ds
nyny esa
Qals jguk

cpiu esa
mis{kk

6 ekg 3 ekg
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dbZ ekrk,a bruk Hkh D;ksa ugha dj ikrh\

D;ksafd Ekfgykvksa dks vkthfodk ds fy, dke ij tqVuk iM+rk gS vkSj

blds lkFk gh ?kj dh ns[kHkky Hkh djuh gksrh gS ¼[kkuk idkuk] ikuh
ykuk] lQkbZ djuk vkfn½A blfy, muds ikl vDlj le; vkSj ÅtkZ

dk vHkko jgrk gS fd cPpksa dks mudh t#jr ds eqrkfcd ckj ckj

Hkkstu djk ldsaA Ekfgykvksa dks vius ifjokj ds nwljs o;Ld lnL;ksa ls

cgqr de lg;ksx fey ikrk gS] blfy, fd cPpksa dh ns[kHkky dsoy eka

dh ftEesnkjh ekuk tkrk gSA lg;ksx ds fy, og vius nwljs cPpksa ds

lgkjs jgrh gS&dbZ ckj pkj ls ikap lky dh mez ds uUgsa cPpksa ds
lgkjs] ftUgsa [kqn gh ns[kjs[k dh t:jr gksrh gSA

blds vykok] bl voLFkk eas cPps ds iks"k.k dh t#jrksa ds ckjs esa eka vkSj

?kj ds ckdh o;Ldksa esa le>nkjh dh deh gks ldrh gSA ifjokj dks ;g

tkuuk t:jh gS fd Ng eghus ds ckn c<+rs cPps dks eka ds nw/k ds

vykok v)Z Bksl Hkkstu dh t:jr gksrh gS( fd cPps dks de ek=k esa
vkSj ckj&ckj Hkkstu fn;s tkus dh t#jr gS( fd Hkkstu dk larqfyr

gksuk vko';d gS] vkSj ;g Hkh fd cPpksa dks dqiks"k.k vkSj laØe.k ls

cpk;k tkuk pkfg,] D;ksafd laØe.k dqiks"k.k esa gkFk caVkrk gSA bl

cqfu;knh tkudkjh dk vHkh Hkh dbZ ifjokjksa esa vHkko gSA

;fn ge thou dh bl vof/k dh mis{kk djsa rks D;k ckn esa
HkjikbZ gks ldrh gS\

ckn esa cgqr de lq/kkj gks ldrk gSA i;kZIr Hkksstu] ikuh vkSj /kwi ls

oafpr ikS/kk c<+ ldrk gS] ij etcwr ugha gksxkA ckn esa ikuh vkSj [kkn

bls ftank jgus esa enn rks djsaxs] ij c<+us vkSj vPNs Qy nsus esa ughaA

;g fu;e gekjs cPpksa ij Hkh ykxw gksrk gS % Ldwy esa nksigj dk Hkkstu]
othQk] cky Jfedksa ds fy, [kkl Ldwy lgk;d rks gSa] ij og thou

ds igys Ng o"kksZa ds uqdlku dh HkjikbZ ugha dj ldrsA

D;k vk¡xuokM+h dk;ZØe cnyko yk ldrk gS\

gkaA cPpksa dks dqiks"k.k vkSj xjhch ds dqpØ ls cpkus ds fy, dbZ iwjd

dk;ksaZ dh t:jr gS % I;kj ds lkFk ns[kjs[k] iwjd iks"k.k] Vhdkdj.k]

LokLF; lsok,a vkSj lh[kus rFkk LQwfrZ ds fy, ekgkSyA vk¡xuokM+h

dk;ZØe dk y{; bu iwjd lsokvksa dks ,dhd`r :i esa iznku djuk gSA

4- vk¡xuokM+h dk;ZØe dh cqfu;knh tkudkjh&

vk¡xuokM+h dk;ZØe ds rgr dkSu lh ewyHkwr lsok,a iznku dh

tkrh gaS\

vk¡xuokM+h dk;ZØe ds rgr

nh tkus okyh ewyHkwr lsok,a

rhu o`gn Jsf.k;ksa esa vkrh gSa %

iks"k.k] LokLF; vkSj Ldwy&iwoZ

f'k{kkA iks"k.k lsokvksa esa iwjd

iks"k.k] o`f) ij fuxjkuh vkSj

iks"k.k ,oa LokLF; ijke'kZ

lfEefyr gSA LokLF; lsokvksa

esa Vhdkdj.k] ewyHkwr LokLF;

tkap vkSj lanHkZ lsok,a lfEefyr

gSA Ldwy&iwoZ f'k{kk ds rgr vk¡xuokM+h esa fofHkUu izksRlkgu vkSj 'kS{kf.kd

xfrfof/k;ka lfEefyr gSA vf/kd tkudkjh [k.M Øekad&1 esa nh x;h gSA

15 16



lesfdr cky fodkl lsok esa igy lesfdr cky fodkl lsok esa igy

ckDl&1
vk¡xuokM+h dk;ZØe }kjk iznku dh tkus okyh eq[; lsok,a&

tSlk fd uke ls fofnr gS vk¡xuokM+h dk;ZØe N% o"kZ ls de mez ds
cPpksa ij dsfUnzr ^^,dhd`r lsokvksa** dks iznku djus ij yf{kr gSA
iznku dh tkus okyh lsokvksa esa izeq[k gaS %

v- iks"k.k
1- iwjd iks"k.k% iks"k.k rRo jkT;ksa esa fHkUu&fHkUu gS ij

vfèkdrj vk¡xuokM+h esa idk;k x;k xje Hkkstu gksrk gS tks
nky] vukt] rsy] 'kDdj] vk;ksMhu;qDr ued vkfn ls rS;kj
gksrk gSA dbZ ckj rhu o"kZ ls de mez ds cPpksa dks ^^?kj yss
tkus okyk jk'ku** ¼Vsd gkse jk'ku½ Hkh iznku fd;k tkrk gSA

2- c<+r dh fuxjkuh vkSj izksRlkgu% rhu o"kZ ls de mez ds
cPpksa ds LokLF; ,oa iks"k.k Lrj ij fuxjkuh j[kus ds fy,
eghus esa ,d ckj mUgsa rkSyk tkrk gSA cM+s cPpksa dks rhu eghuss
esa ,d ckj rkSyk tkrk gSA c<+r pkVZ Hkjs tkrs gSa] rkfd otu
esa fxjkoV dks igpkuk tk ldsA

3- iks"k.k vkSj LokLF; f'k{k.k% iks"k.k vkSj LokLF; f'k{k.k dk
y{; gS fd 15&45 o"kZ dh efgykvkas dks vius Lo;a ds rFkk
vius cPpksa vkSj ifjokj ds LokLF; ,oa iks"k.k dh t:jrksa dh
ns[kjs[k djus esa enn dh tk ldsA iks"k.k vkSj LokLF; f'k{kk
ijke'kZ l=ksa] x̀g Hkze.k vkSj izn'kZfu;ksa ds ek/;e ls iznku dh
tkrh gSA blesa Lruiku] ifjokj fu;kstu] LoPNrk rFkk
LokLF; lsokvksa dk mi;ksx vkfn fo'; 'kkfey gksrs gSaA

c- LokLF;
4- Vhdkdj.k% N% o"kZ ls de mez ds cPpksa dk iksfy;ks] MhihVh

¼dkyh [kkalh] xy?kksVw] /kuqokZr½] [kljk vkSj {k; jksx ls cpko
ds fy, Vhdkdj.k fd;k tkrk gS vkSj xHkZorh efgykvksa dks
/kuqokZr ls cpko ds fy, Vhds yxk;s tkrs gSaA ;g vk¡xuokM+h
dk;ZØe vkSj LokLF; foHkkx dh lk>k ftEesnkjh gSA vk¡xuokM+h
dk;ZdrkZ dh eq[; Hkwfedk LokLF;dfeZ;ksa ¼tSls ,,u,e½ dh
lgk;rk djuk] fjdkMZ j[kuk] ekrk&firk dks izsfjr djuk

vkSj Vhdkdj.k l= dk vk;kstu djuk gSA
5- LokLF; lsok,%a vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ds tfj;s LokLF;

lsokvksa dh dM+h fn;k tkuk vkisf{kr gS] ftlesa N% o"kZ ls de
mez ds cPpksa ds LokLF; dh tkap] xHkZorh efgykvksa dh izlo
iwoZ ns[kjs[k] /kk=h ekrkvksa dh izlo ds ckn ns[kjs[k] otu ds
fjdkMZ] vYi iks"k.k dk izca/ku vkSj NksVh&eksVh chekfj;ksa dk
funku lfEefyr gSA

6- lanHkZ lsok,a% ;g lsok,a chekj ;k dqiksf"kr cPpksa] fodykax
cPpksa vkSj mu cPpksa dks lkoZtfud LokLF; iz.kkyh ls
tksM+rh gS] ftUgsa LokLF; ds tkap dh t:jr gSA bl izdkj
ds ekeyksa dks vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ izkFkfed LokLF; dsUnz ds
fpfdRlkf/kdkjh dks jsQj djrh gSA

l- Ldwy iwoZ f'k{kk
7- Ldwy iwoZ f'k{kk% bldk edln 3&6 o"kZ dh mez dss cPpkas

dks 'kS{kf.kd ekgkSy vkSj rhu o"kZ ls de mez ds cPpksa dks
izkjfEHkd ns[kHkky vkSj izksRlkgu iznku djuk gSA Ldwy iwoZ
f'k{kk lkekftd] HkkoukRed] ckSf)d] 'kkjhfjd vkSj lkSan;Zcksèk
ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, ̂ ^[ksy** ds ek/;e ls iznku
dh tkrh gS vkSj mUgsa izkFkfed f'k{kk ds fy, Hkh rS;kj fd;k
tkrk gSA
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bu lsokvksa dks iznku djus dh ftEesnkjh fdldh gS\

dbZ ik=ksa ds lkFk vk¡xuokM+h dk;ZØe tfVy dk;ZØe gSA dk;ZØe ds

fØ;kUo;u dh cqfu;knh ftEesnkjh jkT; ljdkj dh gSA jkT; esa vk¡xuokM+h

dk;ZØe ds fØ;kUo;u ds fy, ftEesnkj 'kh"kZ foHkkx lkekU;r% bu rhuksa

eas ls dksbZ ,d gkssrk gS&efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ;k lekt dY;k.k

foHkkx ;k lekt dY;k.k vkSj cky fodkl foHkkxA

tehuh Lrj ij izeq[k Hkwfedk vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ fuHkkrh gS] tks vk¡xuokM+h

dh bdykSrh izcaf/kdk ds :i esa vusd ftEesnkjh fuHkkrh gSA lfØ;

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ lPph ukf;dk,a gaSA mudh lQyrk dbZ yksxksa ds

lg;ksx vkSj lgk;rk ij fuHkZj gksrh gS% vk¡xuokM+h lgkf;dk] i;Zos{kd]

lhMhihvks vkSj fuf'pr :i ls xzke leqnk; ijA fofHkUu ik=ksa vkSj mudh

Hkwfedkvksa dk fooj.k [k.M 2 esa fn;k x;k gSA

ckDl&2

vk¡xuokM+h dk;ZØe% eq[; ik=
vk¡xuokM+h dk;ZØe ds fØ;kUo;u esa dbZ yksx 'kkfey gSaA dk;ZØe
dh lQyrk bu fofHkUu ik=ksa ds lfØ; lg;ksx ij fuHkZj djrh gSA
izeq[k ik= gSa%

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ% ;g dk;ZØe dk LraHk gSA mldk dke vk¡xuokM+h
pykuk gS% vklikl ds lHkh ifjokjksa dk losZ{k.k djuk] lHkh mi;qDr
cPpksa dk ukekadu djuk] izfrfnu le; ij [kkuk ijksls tkus dks
lqfuf'pr djuk] Ldwy iwoZ f'k{kk dh xfrfof/k;ka lapkfyr djuk]
,,u,e ds lkFk Vhdkdj.k dk l= vk;ksftr djuk] xHkZorh ekrkvksa
ls muds ?kj tk dj feyuk] vkfn&&bldh iwjh lwph cgqr yach gS!

vk¡xuokM+h lgkf;dk% vk¡xuokM+h lgkf;dk Hkh vk¡xuokM+h dk;ZØe
ds fØ;kUo;u esa dsUnzh; Hkwfedk esa gSA mlls vis{kk gS fd vius dk;ksZ
esa og vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dh lgk;rk djsxhA mldk izeq[k nkf;Ro
cPpksa dks vk¡xuokM+h esa ykuk] muds fy, [kkuk idkuk vkSj vk¡xuokM+h
dsUnz ds j[kj[kko esa lgk;rk djuk gSA

lhMhihvks% vk¡xuokM+h dk;ZØe ̂ ^ifj;kstukvksa** ds lewg ds :i esa
lapkfyr fd;k tkrk gSA lkekU;r% vk¡xuokM+h dk;ZØe dh ifj;kstuk
djhc ,d yk[k tula[;k rd igaaaqprh gS vkSj blesa djhc lkS
vkaxuokfM;ksa dk lapkyu lfEefyr gksrk gSA izR;sd ifj;kstuk dk
izca/k lhMhihvks ¼cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh½ }kjk fd;k tkrk
gSA mldk dk;kZy; ,d rjg ls vk¡xuokM+h dk;ZØe dk ̂ ^eq[;ky;**
gksrk gSA

i;Zos{kd% lhMhihvks dh lgk;rk ds fy, i;Zos{kd ¼lqijokbZtj½
gksrs gSa] tks fu;fer :i ls vkaxuokfM+;ksa dk nkSjk djrs gSaA i;Zos{kdksa
ls vis{kk gksrh gS fd os jftLVjksa dh tkap djsa] ifjljksa dk fujh{k.k
djsa] vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dks lykg nas vkSj mudh leL;kvksa ds ckjs
esa iwNrkN djs] vkfnA nqHkkZX; ls dbZ i;Zos{kd jftLVj fujh{k.k ls
T;knk dqN ugha djrsA

,,u,e% ,,u,e vk¡xuokM+h dk;ZØe vkSj LokLF; foHkkx ds chp
,d egRoiw.kZ dM+h dh Hkwfedk vnk djrh gSA vk¡xuokM+h dk;ZØe ds
lanHkZ esa mldk izeq[k dke vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ds lkFk Vhdkdj.k
l= vk;ksftr djuk gSA og vk¡xuokM+h esa ewyHkwr LokLF; lsok,a Hkh
iznku djrh gSA

vk'kk% jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku xkao Lrj ij efgyk LokLF;
dk;ZdrkZ ¼vk'kk&&vf/kd`r lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ½ dk laoxZ
rS;kj dj jgk gS] ftuls Hkh vis{kk gS fd os efgyk vkSj cPpkas ds iks"k.k
vkSj LokLF; dks csgrj cukus ds fy, ,,u,e vkSj vk¡xuokM+h
dk;ZdrkZ ds lkFk dk;Z djssaxsA
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xSj ljdkjh laxBu% dqN {ks=ksa esa xSj ljdkjh laxBu ¼,uthvks½
vk¡xuokM+h dk;ZØe ds fØ;kUo;u esa lfØ; Hkwfedk fuHkk jgs gSaA
njvly] dgha&dgha vk¡xuokM+h dk;ZØe dh lHkh ̂ ^ifj;kstuk,a** xSj
ljdkjh laxBuksa }kjk lapkfyr dh tk jgh gSaA blds vykok Þds;jÞ
vkSj Þ;wfulsQÞ tSlh varjkZ"Vªh; laLFkk,a vDlj vk¡xuokM+h dk;ZØe
dks fof'k"V lg;ksx iznku djrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij ds;j iwjd
iks"k.k dk;ZØe ds fy, vukt vkSj ;wfulsQ LokLF; fdV dh vkiwfrZ
esa lg;ksx djrk jgk gSA
leqnk;% vk¡xuokM+h dk;ZØe dh #ijs[kk esa leqnk; dh lgHkkfxrk
egRoiw.kZ igyw gSA ;g vk¡xuokM+h ds izHkko'kkyh lapkyu esa dkQh
ennxkj lkfcr gks ldrk gSA mnkgj.k Lo:i vk¡xuokM+h esa csgrj
lqfo/kk,a ¼elyu] Nr ia[kk½ iznku djuk] ;g lqfuf'pr djuk dh
vk¡xuokM+h izfrfnu le; ij [kqys ;k ijke'kZ l=ksa esa efgykvksa dh
Hkkxhnkjh c<+kukA leqnk; dh lgHkkfxrk xzke iapk;r] efgyk e.My]
Lo;a lgk;rk lewg ;k ;qok ny ls lqfuf'pr dh tk ldrh gS vFkok
Lor% LQwrZ ghA nqHkkZX;o'k orZeku esa lesfdr cky fodkl lsok esa
lkeqnkf;d lgHkkfxrk dkQh lhfer gSA

5-xq.koRrk ds lkFk loZO;kihdj.k&

vk¡xuokM+h dk;ZØe ds ^^loZO;kihdj.k** dk vFkZ D;k gS\

loZO;kihdj.k dk vFkZ gS fd izR;sd cPpk lkFk esa izR;sd xHkZorh efgyk]

nw/k fiykus okyh eka vkSj fd'kksjh dh vk¡xuokM+h rd lgt igaqp gks vkSj

os vk¡xuokM+h dk;ZØe dh lsokvksa dh iwjh dM+h izkIr dj ldsaA

bldk lqizhe dksVZ ds vkns'kksa ls D;k laca/k gS\

28 uoEcj 2001 dks lqizhe dksVZ us ljdkj dks vk¡xuokM+h dk;ZØe ds

loZO;kihdj.k ds funsZ'k fn;sA blds ckn 19 viSzy 2004 vkSj 7 vDVwcj

2004 dks Hkh blh flyflys esa vkns'k tkjh fd;s x;sA vk¡xuokM+h dk;ZØe

ij lqizhe dksVZ ds gkfy;k vkns'kksa dk lkjka'k [k.M&3 esa fn;k x;k gSA

orZeku esa vk¡xuokM+h dk;ZØe fdrus cPpksa rd igaqp jgk gS
vkSj fdrukas rd igaqpuk ckdh gS\

vkt vk¡xuokM+h dk;ZØe ds ^^iwjd iks"k.k** dk fgLlk djhc pkj djksM+
cPpksa rd igaqpk;k tk jgk gSA ;g N% o"kZ ls de mez ds lHkh cPpksa dh
eqf'dy ls pkSFkkbZ la[;k gSA nwljs 'kCnksa esa vk¡xuokM+h dk;ZØe dh igaqp
loZO;kihdj.k ls cgqr nwj gSA

ckDl&3

vk¡xuokM+h dk;ZØe dks ysdj lqizhe dksVZ ds vkns'k

fnukad 28-11-2001 dk vkns'k %

• 6 o"kZ rd ds izR;sd cPps dks 300 dSyksjh vkSj 8&10 xzke

izksVhu feyssA

• izR;sd fd'kksjh ckfydk dks 500 dSyksjh vkSj 20&25 xzke izksVhu

feysA

• izR;sd xHkZorh vkSj /kk=h efgyk dks 500 dSyksjh vkSj 20&25

xzke izksVhu feysA

• izR;sd dqiksf"kr cPps dks 600 dSyksjh vkSj 16&20 xzke izksVhu

feysA

• izR;sd cLrh esa forj.k dsUnz gks ¼vk¡xuokM+h½A

fnukad 29-4-2004 dk vkns'k&

• 0&6 o"kZ ds lHkh cPpkas] fd'kksfj;ksa] xHkZorh vkSj /kk=h ekrkvksa

dks o"kZ esa 300 fnu iwjd iks"kkgkj izkIr djsxh A

fnukad 7-10-2004 dk vkns'k&

• vk¡xuokM+h dh la[;k 6 yk[k ls c<+k dj 14 yk[k dh tk;sA

• iwjd iks"k.k ds U;wure ekud dks c<+k dj nks :i;s izfr cPpk

izfrfnu fd;k tk;sA
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• izR;sd Lohd`r vk¡xuokM+h dks rqjar pkyw fd;k tk;sA
• ftruh tYnh laHko gks] lHkh v-tk@v-t-tk- cfLr;ksa esa vk¡xuokM+h

gks] vkSj u;h vk¡xuokM+h [kksyus ds fy, mu cfLr;ksa dks izkFkfedrk
nh tk;s] tgka v-tk@v-t-tk- dh tula[;k vfèkd gksA

• lHkh efyu cfLr;ksa esa vk¡xuokM+h dsUnz gksA
• iwjd iks"k.k dh vkiwfrZ ds fy, Bsdsnkjksa dk bLrseky u gksA
• LFkkuh; efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa vkSj efgyk e.Myksa dks

vk¡xuokM+h eas iwjd iks"kkgkj dh vkiwfrZ djus ds fy, izkssRlkfgr
fd;k tk;sA os [kjhnnkjh djus] LFkkuh; Lrj ij Hkkstu rS;kj
djus vkSj mlds forj.k dh fuxjkuh dj ldrs gSA

• dsanz ljdkj vkSj jkT;@dsanz 'kkflr izns'k lqfuf'pr djas fd
leLr vkoafVr jkf'k le; ij Lohd`r dh tk;s] rkfd cPpksa dks
f[kykus esa dksbZ #dkoV u vk;sA

• vk¡xuokM+h dsUnz dgka py jgs gSa] Js.khokj ykHkkfFkZ;ksa dh lwph]
vkoafVr vkSj [kpZ dh x;h jkf'k] vkSj lacaf/kr ekeyksa lesr
vk¡xuokM+h dk;ZØe dk iwjk C;kSjk lHkh jkT; ljdkjsa@dsanz 'kkflr
izns'k vius osclkbV ij MkysaA

uksV& vf/kd tkudkjh ds fy, ̂^Hkkstu ds vf/kdkj ij lqizhe dkssVZ ds vkns'k
% yM+kbZ dk vkStkj** uked ekxZnf'kZdk ns[ksa] tks Hkkstu dk vf/kdkj vfHk;ku
ds lfpoky; esa miyC/k gSA

ns'k esa fdruh vkaxuokfM+;ka gSa\

30 twu 2005 rd 7-4 yk[k vk¡xuokM+h FkhaA

loZO;kihdj.k ds fy, vkSj fdruh vk¡xuokM+h t:jh gaS\

izR;sd xzkeh.k cLrh rd igqapus ds fy, lqizhe dksVZ us ljdkj dks

vkaxuokfM+;ksa dh la[;k 14 yk[k rd c<+kus ds funsZ'k fn;s gaSA jk"Vªh;

lykgdkj ifj"kn us Hkh blh izdkj dk lq>ko fn;k gSA orZeku ekin.Mksa

ds vk/kkj ij blds vfrfjDr djhc rhu yk[k vkSj vk¡xuokM+h 'kgjh {ks=ksa

ds fy, t:jh gSaA

vc rd ljdkj us bu vkadM+ksa dks Lohdkj ugha fd;k gSA ljdkjh nkok

gS fd okafNr vk¡xuokM+h dh la[;k blls dkQh de gSA ;g elyk vHkh

lqy>k ugha gSA bl chp ekStwnk ekin.Mksa ds vk/kkj ij jkT; ljdkjksa

}kjk dh x;h ekax ds tokc esa ljdkj us vfrfjDr 1-88 yk[k vk¡xuokM+h

Lohd`r dh gaSA

D;k gSa ;g ekin.M\

ekStwnk ekin.Mksa ds vuqlkj xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa izfr ,d gtkj

tula[;k ij ,d vk¡xuokM+h gksuh pkfg,A vkfnoklh {ks=ksa esa ;g ekin.M

izfr lkr lkS tula[;k ij ,d vk¡xuokM+h dk gSA ekStwnk ekin.Mksa esa 150

ls de tula[;k okyh nwjnjkt dh cfLr;ksa rd igqapus ds fy, ^^feuh

vk¡xuokM+h** dk Hkh izko/kku gSA ijUrq feuh vk¡xuokM+h esa vk¡xuokM+h

dk;ZdrkZ dks ek= 125 :i;s eghuk ¼Qjojh

6 o"kZ ls de cPPkksa dh la[;k esa mu cPPkksa dk fgLlk

ftu rd orZeku vk¡xuokfM+;ksa dh igqap ugha gS
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2005 ls izHkkoh½ feyrk gS vkSj lsok,a iwjd iks"k.k rd lhfer gksrh gaSA

;g vi;kZIr gS vkSj t#jr bl ckr dh gS fd ^feuh vk¡xuokM+h* lqizhe

dksVZ dss funsZ'kksa ds vuqlkj vk¡xuokM+h dk;ZØe dh lkjh lsok,a iznku djsA

D;k ekStwnk ekin.M loZO;kihdj.k ls esy [kkrs gSa\

lgh ek;us esa ughaA ,d gtkj tula[;k okys xkao esa lkekU;r% Ng o"kZ

ls de mez okys djhc 150 cPps gksrs gSaA ijUrq ,d vk¡xuokM+h ls 80 cPpksa

dh ns[kjs[k dh vis{kk gksrh gSA blfy, loZO;kihdj.k ds fy, bu

ekin.Mksa esa la'kks/ku t:jh gSA nqHkkZX;o'k] orZeku esa ljdkj }kjk izLrkfor

ifjorZu vi;kZIr gaS vkSj mudh xyr O;k[;k Hkh dh tk ldrh gSA

¼vfèkd ppkZ ds fy, lyafXudk 1 ns[kas½

^^ vk¡xuokM+h dk;ZØe ds rgr Ng o"kZ ls de mez ds lHkh cPpksa

dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,**] bl c;ku esa ^^lHkh** ls lpeqp

D;k eryc gS\

lqizhe dksVZ ds vkns'kksa ds igys vk¡xuokM+h dk;ZØe tula[;k ds lcls

xjhc rcdksa ij yf{kr FkkA vk¡xuokM+h dk;ZØe dk izeq[k dsUnz xzkeh.k

{ks= Fkk vkSj 'kgjh {ks=ksa ds fy, de la[;k esa vk¡xuokM+h izLrkfor FkhA

xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh dk;ZØe vf/kdrj chih,y ifjokjksa ¼;kuh os ifjokj]

tks xjhch js[kk ds uhps Fks½ rd lhfer FkkA ijUrq lqizhe dksVZ us Li"V dj

fn;k gS fd bl lhek dks gVk;k tk;s vkSj ̂ ^lHkh** dk vFkZ gS ̂ ^lHkh**&&ek=

chih,y cPps ughaA

nfyr ifjokjksa] vkfnoklh bykdksa vkSj efyu cfLr;ksa esa
jgus okys cPpksa ds ckjs esa\

;g dguk t:jh ugha gS fd mu rd Hkh igqapuk vko';d gSA okLro esa

7 vDVwcj 2004 ds lqizhe dksVZ ds vkns'k ds vuqlkj u;h vkaxuokfM+;ksa

dh Lohd`fr esa v-tk@v-t-tk cfLr;ksa dks izkFkfedrk nsuk t:jh gS vkSj

lHkh efyu cfLr;ksa esa vk¡xuokM+h gksuh pkfg, ¼ns[ksa ckDl&3½A la{ksi esa]

lqizhe dksVZ us Li"V dj fn;k gS fd lHkh cPpksa dk vFkZ gS&&lHkh cPpsA

D;k ek= vkaxuokfM+;ksa dh la[;k c<+kus ls cPpksa ds iks"k.k
vkSj LokLF; ds vf/kdkj lqjf{kr fd;s tk ldrs gSa\

UkghaA igaqp c<+kuk i;kZIr ugha gS tSlk fd vxys v/;k; esa crk;k x;k

gS fd vk¡xuokM+h dk;ZØe dh xq.koRrk esa Økafrdkjh lq/kkj Hkh t:jh gSaA

okLrfod mís'; ^^xq.koRrk ds lkFk loZO;kihdj.k** gksuk pkfg,A

6- fØ;kUo;u vkSj xq.koRrk ds eqn~ns

vk¡xuokM+h dk;ZØe ds orZeku Lrj ds vkadyu esa nks xyfr;ksa ls cpuk

gksxkA igyk fd fØ;kUo;u dh leL;kvksa dks utjvankt dj fn;k tk;s

vkSj nkok fd;k tk;s fd dk;ZØe vPNk py jgk gSA nwljk fd dk;ZØe

dks fujk'kktud eku dj udkj fn;k tk;sA

vk¡xuokM+h dk;ZØe dh xq.koRrk fofHkUu jkT;ksa esa fHkUu gS] vkSj ;gka rd

fd ,d gh jkT; esa fofHkUu vkaxuokfM+;ksa ds chp Hkh vyx&vyx gSA

lkekU; rkSj ij] vk¡xuokM+h dk;ZØe dh xq.koRrk cgqr vPNh ugha g]S vkSj

ok;ns vkSj okLrfodrk ds chp cM+h [kkbZ gSA ijUrq vuqHko crkrk
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gS fd i;kZIr jktuSfrd bPNk 'kfDr gks rks vk¡xuokM+h dk;ZØe pyk;s

tkus ds gkykr rS;kj fd;s tk ldrs gSaA bl lg;ksxh gkykr esa c<+k gqvk

ctV] vk/kkjHkwr csgrj <kapk] l?ku fuxjkuh] csgrj tokcnsgh] vkSj T;knk

lfØ; lkeqnkf;d lgHkkfxrk lfEefyr gSA

ok;ns vkSj okLrfodrk ds chp dh nwjh dk lcls izeq[k dkj.k gS fd N%

o"kZ ls de mez ds cPpksa ds vf/kdkj vkSj mudh csgrjh jktuSfrd

izkFkfedrk ugha gSA dqN gn rd ;g blfy, gS fd cPps ernkrk ugha gSaA

ijUrq blls Hkh vf/kd dqN vkSj ckrsa gSaA 'kq#vkrh cpiu dks ysdj iwjs ns'k

esa vkSj lekt ds lHkh Lrjksa ij le>nkjh n;uh; gkyr esa gSA cgqr ls

yksx ekuo ds fodkl esa 'kq#vkrh cpiu ds egRo ds oSKkfud rF;ksa ls

ifjfpr ugha gaSA urhtk ;g fd ljdkj vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds

Lrj ij Hkh vlaosnu'khyrk vkSj mis{kk iSnk gqbZ gSA

bl v/;k; ds ckdh fgLls esa ge vk¡xuokM+h dk;ZØe esa izfrc)rk dh

deh ds dkj.k mHkjrh fØ;kUo;u dh izeq[k leL;kvksa ij laf{kIr fVIi.kh

djsaxsA ;g lwph iwjh ugha gS vkSj uk gh lHkh leL;k,a lHkh txg gaS&&vki

pkgas rkss vius {ks= ds fy, bl lwph dks lqfo/kkuqlkj viuk ldrs gSaA

de ctV

N% o"kZ ls de mez ds cPpksa

dks ysdj izfrc)rk ds vdky

ds dkj.k vk¡xuokM+h dk;ZØe

esa de foÙkh; vkoaVu gqvk

gSA 2004&2005 esa dsUnz

ljdkj }kjk vk¡xuokM+h dk;ZØe ds fy, ek= 16 lkS djksM+ :i;s vkoafVr

fd;s x;s] tks ns'k ds ldy ?kjsyw mRikn ds ,d izfr'kr ds nlosa fgLls

ls Hkh de gSA blls myV] mlh o"kZ dsUnz ljdkj us j{kk ij 77 gtkj

djksM+ :i;s [kpZ fd;sA gkykafd 2005&06 esa ctV vkoaVu c<+k dj rhu

gtkj djksM+ :i;s dj fn;k x;k] ij ;g Hkh xq.koRrk lq/kkjus vkSj

loZO;kihdj.k dh rjQ rst xfr idM+us ds fy, dkQh ugha gSA U;wure

xq.koRrk ds Lrj dks izkIr djus ds fy, izfr cPpk O;; dks de ls de

nksxquk djuk gksxkA vkSj fuf'pr #i ls lHkh cPpksa rd ̂ ^loZO;kih igqap**

ds fy, ctV dks vxj frxquk ugha] rks ,d ckj fQj de ls de nksxquk

djuk iM+sxkA ctV flQZ lexzrk esa de ugha gS] mldk enokj C;kSjk Hkh

Hkkjh folaxfr;ksa dks n'kkZrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] ̂ ^fdjk;s** ds fy, gj

vk¡xuokM+h dks ek= 150 :i;s izfr ekg feyrs gSaA bl ctV esa vk¡xuokM+h

ds fy, mi;qDr txg ikuk vlaHko lk gS] [kkldj 'kgjh {ks= esaA blh

izdkj ^^iwjd iks"k.k** ds fy, ekud O;; ekun.M 2004&2005 eas izfr

cPpk 0-95 :i;s izfr fnu Fkk] ftls jkT; ljdkj dks ogu djuk gksrk

FkkA lqizhe dksVZ ds vkns'kksa ds dkj.k dsUnz ljdkj }kjk bl ekun.M dks

nksxquk dj fn;k x;k] ij vkoafVr jkf'k bZa/ku vkSj lCth tSlh cqfu;knh

phtksa ds fy, vc Hkh ukdkQh gSA
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Ikk=ksa dh deh vkSj cngky <kapk

D;ksafd vk¡xuokM+h dk;ZØe izkFkfedrk esa ugha gS] jkT; ljdkj dbZ ckj

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ] i;Zos{kd vkSj nwljs t:jh deZpkfj;ksa dh fu;qfDr

gh ugha djrhA t:jh deZpkfj;ksa ds vHkko esa dbZ vkaxuokfM+;ka BIi gSa

;k lgh rjhds ls ugha py ik jgh gaSA crkSj mnkgj.k] fgekpy izns'k ds

pack ftys ds esgyk Cykd esa i;Zos{kdksa ds vkB esa ls lkr in fjDr

gaS&&163 vkaxuokfM+;ksa ds fy, ek= ,d i;Zos{kd gSA fcgkj esa i;Zos{kdksa

ds 74 izfr'kr in [kkyh gSa vkSj mÙkj izns'k esa 26 izfr'kr inA blh izdkj

dbZ vkaxuokfM+;ksa esa vk/kkjHkwr <kaps dh deh ¼dejs ls ysdj is;ty vkSj

f'k{k.k lkexzh rd½ izeq[k leL;k gSA

bu vkSj lacaf/kr leL;kvksa dh iM+rky djuk vkSj mldk lek/kku djuk

t:jh gS] ;fn vk¡xuokM+h dk;ZØe dks ,d xq.koÙkkiw.kZ dk;ZØe cukuk

gS] tks cPpksa ds iks"k.k] LokLF; vkSj f'k{kk ds vf/kdkjksa dks yf{kr dj

ldsA dqN jkT;ksa us bl fn'kk esa dkQh vPNh izxfr dh gSA bu ldkjkRed

vuqHkoksa ls lh[kuk vkSj mUgsa vU; txgksa ij ykxw djuk eq[; pqukSrh gSA

ckDl&5 n'kkZrk gS fd Bhd ls pyus okyh vk¡xuokM+h D;k gkfly dj

ldrh gSA

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ij dke dk Hkkjh cks>

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dk;ZØe dh lcls egRoiw.kZ ekuo ?kVd gS] tks

cPpksa vkSj ifjokjksa ls tqM+rh gSA mldk vkRefo'okl] mldh n{krk vkSj

mldh mRizsj.kk lcls egRoiw.kZ gSA ij bl fn'kk esa cgqr de /;ku fn;k

x;kA vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dks vufxur ftEesnkfj;ka lkSai nh x;ha gSaA

cPpksa ds LokLF;] iks"k.k vkSj Ldwy iwoZ f'k{kk ds vykok mls xHkZorh vkSj

/kk=h ekrkvksa rd igaqpuk gksrk gS] muds ?kj tkuk gksrk gS] iks"k.k lacaèkh

ijke'kZ nsuk gksrk gS] Vhdkdj.k vfHk;kuksa esa lgk;rk djuh gksrh gS] Lo;a

lgk;rk lewgksa dh cSBdksa esa mifLFkr gksuk gksrk gS] losZ{k.k djuk gksrk

gS] dbZ jftLVj Hkjus gksrs gSa vkSj

bl rjg ds dbZ vkSj dke djus

gksrs gSaA blds vfrfjDr dbZ ckj

mls vU; ljdkjh foHkkxksa }kjk

fo'ks"k dk;ksZa ij Hkh yxk fn;k

tkrk gS] tSls nwljs dk;ZØeksa ds

fy, vukt dk HkaMkj.k ;k Lo;a

lgk;rk lewgksa ds xBu ds y{;ksa

dks iwjk djuk gksrk gSA ;g cPpksa

ds fy, mlds le; dks vkSj Hkh

de dj nsrk gSA

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvks a dk

izf'k{k.k cgqr lhfer gS] tks

fLFkfr dks vkSj cnrj cukrk gS]

vkSj mudk osru ¼ftls ekuns;

dgk tkrk gS½ cgqr de gSA ;g

xkao esa vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dhs

izfr"Bk dks izHkkfor djrk gSA mls dbZ ckj vkisf{kr lEeku ugha feyrk

vkSj ;g mldh dk;Z dq'kyrk vkSj izsj.kk ij mYVk vlj Mkyrk gSA
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Hkkstu dh vfu;fer ;k vi;kZIr vkiwfrZ

dbZ jkT;ksa esa ;g cM+h leL;k gSA vxj vk¡xuokM+h esa Hkkstu ugha gS] ;k

csLokn vkSj ,d tSlk gS rks cgqr de cPps vk;saxs vkSj dksbZ xfrfof/k ugha

gks ldsxhA nqHkkZX;o'k] Hkkstu vkiwfrZ vke rkSj ij vfu;fer gksrh gSA dbZ

jkT;ksa esa Hkkstu dh vkiwfrZ jkf'k Lohd`r djus esa nsjh ;k iz'kklfud

:dkoVksa tSls ekewyh dkj.kksa ls eghuksa vo:) gks tkrh gSA vkSj Hkkstu

dh vkiwfrZ ds Bsdsnkjks a dh xSj

ftEenkjh vkSj Hkz"Vkpkj vke ckr gSA

tgka Hkkstu dh vkiwfrZ fu;fer gS]

ogka Hkh Hkkstu ds HkaMkj.k eas ykijokgh

dk cqjk vkye gS vkSj dbZ ekeyksa esa

Hkkstu ?kfV;k gksrk gSA

cs'kd] bl lanHkZ esa fofHkUu jkT;ksa ds chp cM+s varj gSaA dqN jkT; fu;fer

Hkkstu dh vkiwfrZ vkSj i;kZIr

xq.koÙkk

d s ekudk s a dk s

lqfuf'pr dj

lds gaSA ;g fojks/

kkHkkl

ckDl&4 esa ntZ gSA

ckDl&4
vk¡xuokM+h dk;ZØe esa iwjd iks"k.k
ldkjkRed vkSj udkjkRed mnkgj.k

• mÙkj izns'k esa iwjd Hkkstu dh vkiwfrZ esa #dkoVsa fu;fer gSa tks

vDlj eghuksa rd cuh jgrh gSaA tc [kkuk miyC/k Hkh gksrk gS

rks ;g egt ^^iathjh** gksrk gS tks de le; rd pyus okyk

[kkus dk rS;kj'kqnk feJ.k gksrk gS vkSj caVus rd veweu cklh gks

tkrk gSA

• jktLFkku esa fu;ferrk vf/kd gS ij fofo/krk ugha gS % mez pkgs

tks Hkh gks] lHkh cPpksa dks izfrfnu ^^eqjeqjk** fn;k tkrk gSA

• blls myV fgekpy izns'k esa rhu rjg dh pht gS ¼f[kpM+h]

nfy;k vkSj puk½] vkSj dfBu jkLrksa ds ckotwn vkiwfrZ dkQh

fu;fer gSA

• rfeyukMq esa Hkkstu dh fofo/krk vkSj iks"kd rRo dgha vf/kd gS]

vkSj ogka vkaxuokfM+;ksa esa nks rjg dk Hkkstu fn;k tkrk gS%

Øe'k% ¼1½ nks lky ls de mez dss cPpksa ds fy, foVkfeuksa ls

ikSf"Vd cuk vkSj igys ls idk ̂ ^LokLF; ikmMj** mcyrs nw/k ;k

ikuh esa feyk dj vkSj( ¼2½ 3&6 vk;q oxZ ds cPpksa ds fy,

rsy&elkyksa ds lkFk vkSj c?kkj yxk dj pkoy] nky vkSj

lfCt;ksa dk rktk idk nksigj dk xeZ Hkkstu ¼tc&rc lkIrkfgd

v.Mkas tSlh fofo/krk½A losZ Vhe dks rfeyukMq esa Hkkstu dh

vkiwfrZ esa #dkoV dk dksbZ fu'kku ugha feyk] ,d fnu ds fy,

Hkh ughaA

lzksr % ^^xq.koRrk ds lkFk loZO;kihdj.k**% vk¡xuokM+h dk;ZØe ds

fy, ,tsaMk** T;ak nzst vkSj 'kksukyh lsu }kjk ebZ&twu 2004

esa fd;s x;s losZ{k.k ij vk/kkfjr
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LokLF; foHkkx vkSj vk¡xuokM+h dk;ZØe ds LVkQ ds

chp cngky leUo;u &

vk¡xuokM+h esa nh tkus okyh LokLF; lsok,a dkQh yksdfiz; gksrh gSaA

nqHkkZX;o'k] ;g lsok,a ,,u,e vkSj vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ds chp leUo;u

ds vHkko esa vkSj lkFk gh cqfu;knh nokvksa dh deh ls vo:) gksrh gSsA

mnkgj.k ds rkSj ij] rktk losZ n'kkZrs gSa fd dbZ vkaxuokfM+;ksa eas LokLF;

fdV miyC/k gh ugha gSA ;gka rd fd thou j{kd ?kksy ¼vksvkj,l½ vkSj

nwljh cqfu;knh phtkas dk Hkh vHkko cuk jgrk gSA

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ̂vk'kk* ¼LosfPNd efgyk LokLF; dk;ZdrkZ½

dk xkao Lrj ij dSMj cukus dh rS;kjh dj jgk gS] ftuls vis{kk gS fd

os efgykvksa vkSj cPpksa ds iks"k.k vkSj LokLF; dh csgrjh ds fy, ,,u,e

vkSj vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ds lkFk dke djasxhA cgjgky]  bl igy ds

izHkko dks vHkh ns[kk tkuk ckdh gSA

vk¡xuokM+h dk;ZØe esa Ldwy iwoZ f'k{kk dh mis{kk

dsjy vkSj rfeyukMq tSls jkT;ksa us ̂ ^Ldwy iwoZ f'k{kk** esa ljkguh; izxfr

dh gSA ij vf/kdrj txgksa ij vk¡xuokM+h dk;ZØe dk ;g igyw cqjh rjg

misf{kr jgk gSA Hkkstu ckaVus vkSj dqN gn rd Vhdkdj.k ij T;knk tksj

fn;k x;k gSA

cPpksa dks Hkk"kk ij idM+ cukus] lkspus vkSj rdZ djuk lh[kus] vius

vklikl ds lalkj dks igpkuus vkfn esa lgk;rk ds fy, vPNs 'kS{kf.kd

ekgkSy vkSj <sj lkjh xfrfof/k;ksa dh t#jr gksrh gSA mUgsa vka[k vkSj gkFk

ds rkyesy dks lh[kus dh t#jr gksrh gS] tks mUgsa fy[kus] vkSj vkdkjksa

dks igpkuus vkSj mlesa QdZ djus esa ennxkj gksxk vkSj tks fy[kus esa

mudh lgk;rk djsxkA firk&ekrk pkgrs gaS fd muds cPps lh[ksa] os pkgrs

gS fd cPps Ldwy ds fy, rS;kj gkas] ij os vk¡xuokM+h esa T;knk xfrfof/

k;ka ugha ns[krsA vf/kdrj os f'kdk;r djrs gaS fd cPps dqN Hkh ugha lh[k

jgsA

ges ;kn j[kuk gksxk fd ns'k ds vf/kdrj cPpksa dks Ldwy iwoZ f'k{kk nsus

ds fy, vk¡xuokM+h dk;ZØe bdykSrh ljdkjh O;oLFkk gSA ;fn bls

dkjxj rjhds ls djuk gS] rks dk;ZØe esa vf/kd la[;k esa c[kwch izf'kf{kr

dk;ZdrkZ ¼f'k{kd½ fu;qDr djus gksaxsA

rhu o"kZ ls de mez ds cPpksa rd de igqapA

vk¡xuokM+h dk;ZØe esa rhu o"kZ ls de mez ds cPpksa dks loksZPp izkFkfedrk

nh tkuh pkfg,A vkSj nq[k dh ckr ;g fd O;ogkj esa ;s cPps okLrfod

:i esa misf{kr gSA dk;ZØe cukusokyksa us ;g eku fy;k yxrk gS fd

ifjokj fcuk fdlh fo'ks"k lgk;rk ds NksVs cPpksa dh ns[kjs[k Lo;a dj

ldrs gSaA ;g ekU;rk efgykvksa] fo'ks"k :i ls dkedkth efgykvksa ds

thou dks ysdj de le> dks n'kkZrh gSA vk¡xuokM+h dk;ZØe dh

voèkkj.kk esa rhu o"kZ ls de mez ds cPpksa rd igqap dk de gksuk cM+h

deh gSA

rhu o"kZ ls de mez ds cPpksa rd igqap dk ,d tfj;k ;g gS fd ekrk,a

cPpksa dks iwjd iks"k.k vkSj vU; lsokvksa ds fy, vk¡xuokM+h ysdj vk;saA
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gkykafd] vf/kdrj ekeyksa esa ,slk jkstkuk ugha gksrkA blhfy, dbZ

vkaxuokfM+;ksa esa ?kj ys tk;k tkusokyk Hkkstu ¼Vsd gkse QwM] la{ksi esa

Vh,p,Q½ xHkZorh ekrkvksa vkSj rhu o"kZ ls de mez ds cPpksa ds fy,

i[kokM+s esa ,d ;k nks ckj ns fn;k tkrk gSA blesa nfy;k tSlk vukt]

vFkok rhu o"kZ ls de mez ds cPpksa ds fy, igys ls rS;kj [kkl Hkkstu

gks ldrk gSA Vh,p,Q rjhds esas ,d fndDr ;g gS fd og ifjokj ds

Hkkstu esa tksM+k tk ldrk gS vkSj mleas iwjk ifjokj fgLlsnkj gks ldrk

gS&&dsoy cPpk gh ughaA ;g laHkkouk ^^csch QwM** ds rkSj ij ns[ks

tkusokys csch feDl tSls [kkl ^^rS;kj'kqnk Hkkstu** ds lkFk de gSA

cgjgky] bl rjg ds csch QwM LFkkuh; Lrj ij mRikfnr ugha gks ldrs

vkSj ekeyk dEifu;ksa vkSj Bsdsnkjksa ds i{k esa pyk tkrk gSA blls ;g

le> Hkh iSnk gksrh gS fd ̂ ^lkekU;** Hkkstu cPpksa ds fy, dkQh ugha gSA

Li"V :i ls fHkUu fLFkfr;ksa ds fy, fHkUu lek/kku t:jh gSa] ijUrq vuqHko

crkrk gS fd LFkkuh; Hkkstu ij vk/kkfjr ikSf"Vd Vh,p,Q ds lkFk iks"k.k

laca/kh ijke'kZ rqyukRed #i ls csgrj dke djrk gSA fLFkfr;ksa ds

eqrkfcd blesa LFkkuh; [kk| lkexzh ;k phtsa 'kkfey dh tk ldrh gSa tSls

nfy;k] yMMw vkfnA

vk¡xuokM+h dk LFkku vkSj mldk le; Hkh efgykvksa ds fy, cPpksa dks

dsUnz ij ykus ;k NksM+us ds dke dks vklku cukus esa egRoiw.kZ gSA ?kj ls

ckgj dke djusokyh efgykvksa ds cPpksa dh ns[kjs[k ds fy, iwjs fnu dh

ikyu?kj dh lqfo/kk egRoiw.kZ gSA dqN vkaxuokfM+;ksa dks ̂ ^vk¡xuokM+h de

ikyu?kj** esa cnys tkus ds fy, lhfer izko/kku gSaA cgjgky] blds fy,

u dsoy <kapkxr lqfo/kk] cfYd [kkl izf'k{k.k vkSj cM+h la[;k esa

dk;ZdrkZvksa dh t:jr gS vkSj bls equkflc rS;kjh ds cxSj ugh fd;k

tkuk pkfg,A

ckDl&5
rfeyukMq dh vkn'kZ vk¡xuokM+h

^^bZ'oj eka dks vk'kh"k ns] bZ'oj firk dks vk"kh'k ns] bZ'oj f'k{kd dks vk'kh"k
ns&&tks mUgsa i<+k;saxs vkSj [kq'k gksaxsA** Bhd 10 cts] djhus ls ?ksjs esa [kM+s
gksdj] vk¡xuokM+h esa fnu Hkj dh viuh xfrfof/k;ka 'kq: djus ls igys cPpksa
us bl izkFkZuk dk okpu fd;kA vxys ikap ?k.Vksa esa os [kssy ds tfj;s lh[ksaxs]
,d oDr iks"kd Hkkstu [kk;asxs] nksigj esa dqN nsj lks;aasxs vkSj viuh ekrkvksa
ds ikl ?kj ykSVsaxs] ftUgsa bRehuku feyk fd fnu Hkj ds muds dkedkt
ds cM+s fgLls esa muds cPpksa dh ns[kjs[k gqbZA

izkFkZuk ds rRdky ckn [kkl rkSj ij rS;kj dh x;h dforkvksa ds lkFk
'kkjhfjd vH;kl dk nkSj pykA iwjs fnu esa ;g bdykSrk le; Fkk] tc cPpksa
us vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dh NsM+h /kqu ij ukp fd;kA bl NksVs l= ds ckn
f'kf{kdk us ikB i<+kus dh 'kq:vkr dj nh] ysfdu cPpkas us bl cnyko ij
yxHkx dksbZ /;ku ugha fn;k&&muds fy, ;g lc ,d cM+k [ksy gSA

f'kf{kdk Ldwy iwoZ f'k{kk ds fy, c[kwch izf'kf{kr gSA vkuUnnk;h f'k{kk dh
vkRek ds eqrkfcd mldk gj ikB [ksy ljh[kk gSA bl i[kokM+s ds fy,
mldk fo"k; Qwy FkkA mlds ikl igys ls rS;kj jpukRed [ksyksa dk HkaMkj
gSA mlus ikB dh 'kq#vkr dkMksZa ij cus Qwyksa dk tksM+k cukus ds lkèkkj.k
[ksy ls fd;kA geus ns[kk fd cM+s cPps Qwyksa dk uke tku pqds gSaA mnkgj.k
ds fy, vki mudh ckrphr lqu ldrs gSa% ̂ ^vjs] tksM+s dk nwljk dey rks
b/kj gS] bls nwljs dey ds lkFk j[kksA** blds ckn cPpksa us Qwyuqek eq[kkSVkas
ds lkFk [ksyk] f'kf{kdk ds cuk;s Qwy ds fp=ksa ij mNydwn dh vkSj dey
vkSj Hkaojs dh dgkuh dk vkuan mBk;kA

bu vklku xfrfof/k;ksa ds ihNs dkQh lksp vkSj jpukRedrk gSA izR;sd [ksy
dks 3&6 lky ds cPpksa ds tkuus] igpkuus] rqyuk djus] ijLij izHkko'khy
rjhds ls Hkk"kk lh[kus] oxSjg t:jh n{krkvksa dks rjk'kus ds fy, [kkl rkSj
ij rS;kj fd;k x;k gSA ikB~;Øe esa gj i[kokM+s ds fy, ,d fo"k; fu/kkZfjr
fd;k tkrk gS rkfd cPpksa dks vius vklikl ds okrkoj.k ls ifjfpr djk;k
tk lds % Qwy] okgu] Qy vkfn&vkfnA

bl lc ds chp vk¡xuokM+h lgkf;dk nksigj dk Hkkstu cukus esa O;Lr FkhA
cPpksa dks [kkuk ijkslus ls igys mlus [kkus dks [kqn p[kk vkSj f'kf{kdk ls
Hkh p[kus dks dgkA [kkus dk uewuk lkQ LVhy crZu esa j[kk x;k] rkfd
Hkkstu ds tgjhyk gks tkus dh fLFkfr esa mls ijh{k.k ds fy, iz;ksx'kkyk
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Hkstk tk ldsA 12 cts cPps gkFk /kksus ds fy, drkj esa yx x;s] mUgksaus
lkQ&lqFkjh IysVas Fkkehaa vkSj [kkuk ijksls tkus ds fy, ?ksjs esa cSB x;sA tc
[kkuk ijkslk tkus yxk rks NksVs cPps cspSu gksdj lgkf;dk dh vksj rkdus
yxs] rkfd mUgsa [kkuk 'kq: djus dh vuqefr fey ldsA mUgsa lHkh cPpksa
dks [kkuk caV tkus vkSj izkFkZuk iwjh gksus rd bUrtkj djus dks dgk x;kA
;g NksVh&NksVh ckrsa cPpksa dks nqfu;k ds rjhdksa ls ifjfpr djkus ds fy,
vR;ar vko';d gSaA vk¡xuokM+h esa cPpk lkekftd cuuk lh[krk gS] Hkkstu
lk>k djrk gS vkSj vke rkSj ij d{kk ds ekgkSy esa <y tkrk gSA

nksigj dk Hkkstu [kklk ikSf"Vd Fkk&&nky] gjh iRrsnkj lfCt;ka vkSj xktj
ls cuk lkaHkjA f'kf{kdk us ges crk;k fd dbZ izdkj ds ikyd dk ges'kk
bLrseky fd;k tkrk gS] D;ksafd blesa ykSg rRo gksrs gSa vkSj tks [kwu dh deh
ds fy, Qk;nsean gaSA rfeyukMq esa nwljh dbZ vkaxuokfM+;ksa dh rjg ;gka
Hkh NksVk cxhpk gSa ftlesa VekVj vkSj vU; lfCt;ka Qy jgh gSaA lgkf;dk
us xoZ ls dgk fd cPps vius cxhps dh lCth [kkrs gSaA

f'kf{kdk cPpksa dks lqyk jgh Fkh vkSj gekjh ckrphr tkjh FkhA mlus crk;k
fd ̂ ^cPps ,d&nks ?k.Vss ckn tkxsaxs] FkksM+h nsj [ksysaxs vkSj 3 cts rd ?kj
okil ykSV tk;axsA** dkedkth efgykvksa ds fy, ;g nwljk vkd"kZ.k Fkk fd
fnu ds cM+s fgLls ds fy, mUgsas cPpksa dh ns[kjs[k ls NqV~Vh fey x;hA

f'kf{kdk ds fy, fnu vHkh [kRe ugha gqvk FkkA mls xHkZorh ekrkvksa dks
jk;&e'kfojk nsus ds fy, dqNsd ?kjksa dk nkSjk djuk FkkA ckdh fnu og
^^iks"k.k vkSj LokLF; f'k{kk** d{kk,a pykrh gS ;k uotkr f'k'kqvksa dh tkap
djrh gS] vkfnA og vDlj vius ikB ds vxys fgLls ds fy, [ksy lkexzh
rS;kj djrs gq, viuk dke lekIr djrh gSA

Hkze.k lekIr gksrs&gksrs ge mlds mYys[kuh; dk;Z ls vk'p;Z pfdr jg
x;sA og xkao dh lk/kkj.k yM+dh Fkh] ftlus nloha d{kk rd i<kbZ dh vkSj
bl cf<+;k dke dks djus ds fy, izf'k{k.k izkIr fd;kA vPNh rjg izf'kf{kr
O;fDr vkSj ekewyh vfrfjDr us cPpksa dks Ldwy tkus ds fy, rS;kj djus
vkSj LoLF; thou dh uhao Mkyus dk deky dj fn[kk;kA gekjh okilh
ds le; ikl ds Ldwy ds cPps NqV~Vh ds ckn ckgj fudy jgs FksA mlus
,d NksVh yM+dh dh vksj b'kkjk dj dgk ̂ ^og esjh Nk=k Fkh vkSj vc Ldwy
eas HkrhZ gks x;hZ gSA Ldwy f'kf{kdk,a eq>s crkrh gSa fd vk¡xuokM+h ls fudys
nwljs cPpksa dh rjg Ldwy esa og Hkh cgqr vPNh izxfr dj jgh gSA** mldh
vkokt esa xoZ vkSj lPpkbZ us gekjs fnyksa dks Nw fy;kAÞ

 ¼,l-foosd ds lkStU; ls½

7- cnyko ykus ds fy, ge D;k dj ldrs gSa\

;g lqfuf'pr djus ds fy, dbZ dke fd;s tk ldrs gSa fd izR;sd cLrh

esa vk¡xuokM+h pys&&tks izR;sd cPps ds iks"k.k] LokLF; vkSj f'k{kk ds

vfèkdkj dks gkfly fd;s tkus ds fy, t:jh dne gSA nwjnjkt xkaoksa ls

ysdj jkt/kkuh rd lHkh Lrjksa ij n[ky t:jh gSA vkSj blesa ekrk&firk]

f'k{kd] i=dkj] jktusrk] 'kks/kdrkZ ;k leqnk; ds lnL;&&lHkh dh

Hkwfedk gSA bldk dksbZ ,d jkLrk ugha gS&&;g LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa vkSj

yksxksa dh dYiukvksa ij fuHkZj djrk gSA iqfLrdk ds bl lekiu Hkkx esa

n[ky ds fy, dqN lq>ko is'k fd;s x;s gSaA

lcls egRoiw.kZ dneksa esa 'kkfey gS fd LFkkuh; leqnk; ds chp vk¡xuokM+h

dk;ZØe ¼vkSj lkekU; rkSj ij N% o"kZ ls de mez ds cPpksa dh csgrjh vkSj

vf/kdkj½ ds izfr :fp iSnk dh tk;sA yksxksa dks ;g le>us dh t#jr

gS fd vk¡xuokM+h dk;ZØe vc N% o"kZ ls de mez ds cPpksa dk vf/kdkj

cu x;k gS] vkSj os bl vf/kdkj dks tehu ij mrkjus esa enn dj ldrs

gSaA mUgsa lqizhe dksVZ ds vkns'kksa ds ckjs esa Hkh tkuus dh t:jr gSA blds

dbZ rjhds gaSA elyu] yksxksa dks vki LFkkuh; vk¡xuokM+h rd ys tk ldrs

gSa] rkfd os [kqn ns[k ldas fd gdhdr esa D;k dqN gks jgk gS vkSj fdl

rjg og lqizhe dksVZ ds funsZ'kksa dh jks'kuh esa gSA vki mUgsa rqyukRed #i

ls csgrj py jgh vk¡xuokM+h esa Hkh ys tk ldrs gSa] rkfd mudh le> cu

lds fd vk¡xuokM+h dk;ZØe D;k gkfly dj ldrk gSA

nwljk egRoiw.kZ dne gS fd tehuh gkykr dh iM+rky dh tk;sA bls dbZ

rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS% vkSipkfjd losZ{k.k] vukSipkfjd iwNrkN]

^^yf{kr lewg ppkZ**] vkfn&vkfnA ;gka iM+rky ds eqn~nksa ds dqN mnkgj.k

fn;s x;s gSa %
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bl tkap&iM+rky vkSj leqnk; dks 'kkfey fd;s tkus ds ckn rjg&rjg

dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa lkspk tk ldrk gS % lgk;d xfrfof/k;ka ¼tSls

LFkkuh; vk¡xuokM+h dk uohuhdj.k vFkok vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dh enn½

ls ysdj ̂ ^xq.koRrk ds lkFk loZO;kihdj.k** ds fy, tu ncko cuk;s tkus

rdA ge D;k dj ldrs gSa] blds dqN mnkgj.k uhps fn;s x;s gSa

[k.M&6
vkU/kzizns'k esa vk¡xuokM+h dk;ZØe ds fy,

lkeqnkf;d xksycanh

xzkeh.k Hkkjr esa f'k'kqvksa vkSj cPpksas dk LokLF; vke fpark dk
fo"k; ugha gSA ;fn de otu dk cPpk iSnk gksrk gS ;k uotkr ej
tkrk gS rks bls eka dh leL;k eku fy;k tkrk gSA vkU/kzizns'k ds
jaxkjsM~Mh ftys ds djhc 300 xkaoksa esa ,eoh QkmaMs'ku bl le> dks
cnyus vkSj vk¡xuokM+h rFkk izkFkfed LokLF; dsUnzksa dks tokcnsg
cukus dh fn'kk esa lfØ; gSA

cPpksa ds iks"k.k vkSj LokLF; ds vf/kdkjksa dks ysdj lkekftd ftEesnkjh
dh Hkkouk txkus ds fy, xzke iapk;r lnL;ksa] efgykvksa] ;qodksa vkSj
vU; yksxksa ds lkFk tu lHkk,a vk;ksftr dh x;haA 0&6 o"kZ ds cPpksa
ls lacaf/kr vkadM+s vkSj gj f'k'kq e`R;q ds dkj.kksa ij ppkZ dh x;hA
lewgksa dks vk¡xuokM+h dk;ZØe vkSj mlds dk;ZdrkZ dh Hkwfedk ds ckjs
esa Hkh tkudkjh nh x;hA r; fd;k x;k fd vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ]
,,u,e] Ldwy ds izk/;kid] xzke iapk;r lnL; vkSj leqnk; ds nwljs
yksx fey dj izfr ekg xkao ds lHkh cPpksa dh fLFkfr dh leh{kk
djasxsA

bu leh{kk cSBdksa ds dkj.k dbZ cnyko vk;sA mnkgj.k ds rkSj ij
cq:xqiYyh ¼eksehuisV e.My½ dh vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ 15 fnu eas ,d
ckj vk;k djrh FkhA leh{kk cSBd esa ljiap us mls psrkouh nh fd
vxj og fu;fer ugha gksxh rks mldh f'kdk;r dh tk;s+xhA jktuSfrd
#i ls izHkko'kkyh ml vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us psrkouh ij dksbZ xkSj

• D;k vk¡xuokM+h le; ij [kqyrh gS\

• vk¡xuokM+h esa ugha vkus okys ;k vfu;fer

vkusokys cPpksa dh D;k fLFkfr gS\

• D;k vkiwfrZ fd;k x;k iks"k.k le; ij igqaprk gS\

• D;k cPps bls Lokfn"V ikrs gaS\

• D;k Hkkstu i;kZIr gksrk gS\

• D;k gj NksVs cPps] xHkZorh vkSj /kk=h

ekrkvksa ;k fd'kksfj;ksa rd iks"k.k igqaprk gS\

• D;k firk&ekrk ;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ Hkkstu dh vkiwfrZ ;k

mldh xq.koRrk ds ckjs esa f'kdk;r djrs gSa\

• D;k ijkslus ds ckn Hkh cgqqr Hkkstu cprk gS\

• D;k vukt dk Hk.Mkj.k lkQ&lqFkjs rjhds ls fd;k tkrk gS

\

• D;k dksbZ HksnHkko Hkh utj vkrk gS] tSls vk¡xuokM+h esa nfyr

cPpksa dh mis{kk ;k fofHkUu tkfr;ksa ds cPpksa dk

vyx&vyx cSBuk\

• D;k cPpksa dh xfrfof/k;ksa ds fy,

i;kZIr LFkku vkSj [ksy

lkexzh gS] D;k os [ksyrs vkSj

lh[krs nksuksa gSa \

• is;ty] 'kkSpky; vkSj jlksbZ ?kj

dh D;k O;oLFkk gS\

• D;k Hkz"Vkpkj dk dksbZ lcwr gS\

* vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ fdu leL;kvksa

dk lkeuk djrh gSa\
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ugha fd;kA bls ysdj ljiap] ;qok usrkvksa vkSj ekrkvksa dh lfefr us
lhMhihvks ¼cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh½ dks vthZ nh] tgka ls
vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dks uksfVl tkjh gqb vkSj vkf[kjdkj og ncko
eas vk x;hA

xkao ds ;qodksa us xkSj fd;k fd cPpksa dks iwjd iks"kd pwjk mudh tscksa
;k IykfLVd FkSfy;ksa esa fn;k tkrk Fkk] tks ?kj okilh ds nkSjku jkLrs
Hkj fxjrk jgrk FkkA dqÙks bu cPpksa dks nkSM+krs Fks vkSj vf/kdrj cPps
iSdsV Qasd dj Hkkx tkrs FksA vxyh leh{kk cSBd esa vk¡xuokM+h
dk;ZdrkZ dks pwjs ls yM~Mw cukus vkSj vk¡xuokM+h esa gh mls cPpksa dks
f[kyk nsus ds funsZ'k fn;s x;sA

vc vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ xzke iapk;r ds lkFk viuh leL;kvksa dh
ppkZ djrh gSA ckn esa ljiap bu leL;kvksa dks e.My dh lk/kkj.k
lHkk esa izLrqr djrs gSa tgka lHkh foHkkxksa ds vf/kdkjh mifLFkr gksrs
gSA dqN eqn~ns tSls vkaxuokfM+;ksa eas IysV dh deh ;k [ksy lkexzh dh
ejEer vkfn xkao Lrj ij gh lqy> tkrs gSaA

,eoh QkmaMs'ku us 0&3 vk;q oxZ ds mu cPpkas dh l?ku fuxjkuh ds
fy, vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa dks Hkh 'kkfey fd;k] tks dqiks"k.k dh
rhljh ;k pkSFkh voLFkk esa gSaA ,eoh QkmaMs'ku ds Lo;alsoh vkSj
vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ,d gksdj bu cPpksa ds ?kj tkrs gSa] ekrkvksa dks
le>krs gSa vkSj mUgsa iwjd iks"k.k dh nksxquh ek=k nsrs gSA vk¡xuokM+h
dk;ZdrkZ igys MkaV&QVdkj ds Mj ls fjdkMZ esa bu cPpksa dks
^Nqikrh* Fkh] ysfdu vc ogh vius ofj"B ;k lhMhihvks ds xkao Hkze.k
ds nkSjku bls viuh miyfC/k ds :i esa is'k djrh gSA

bu leh{kk cSBdksa vkSj 30 gtkj ls vf/kd cPpksa ij [kkl utj j[ks
tkus ds urhts esa jaxkjsM~Mh ftys ds bu vkB e.Myksa dh dbZ
vkaxuokfM+;ka vc ckdk;nk lfØ; gSaA cPps jkst vkrs gaS] dqiksf"kr
cPpksa dh ns[kjs[k gksrh gS vkSj f'k'kqvksa vkSj NksVs cPpkas dk LokLF; vc
lcdk eqn~nk cu pqdk gSA

                        ¼nhik flUgk ds lkStU; ls½

lqfuf'pr djuk fd gj cLrh esa vk¡xuokM+h gks

?kj ds ikl vk¡xuokM+h gj cPps dk vf/kdkj gSA ;fn vk¡xuokM+h ugha gS

rks vkidks vkxs vkus dh t:jr gSA

lhMhihvks ;k ftys ds vf/kdkfj;ksa ls

laidZ lk/k dj

LFkkuh;

Lrj ij 'kq#vkr djuk vPNk

gksxkA foHkkx ds izHkkjh lfpo] jktusrkvksa

vkSj nwljksa dks vthZ nh tk ldrh gSA vxj dksbZ urhtk fudy ugha jgk

gks rks vki lqizhe dksVZ ds dfe'uj ;k muds lykgdkjksa ls laidZ dj

ldrs gSaA ¼layfXudk&2 nss[ksa½ vc rd dk vuqHko gS fd dfe'ujksa dks

csgrj nLrkosthdj.k ds lkFk Hksth x;h vftZ;ka vDlj dkjxj lkfcr gqbZ

gSaA

LFkkuh; vk¡xuokM+h dh fuxjkuh

,d ltho vk¡xuokM+h cPPks ds fy, vpjt Hkjh txg gks ldrh gSA

cgjgky] dbZ vkaxuokfM+;ka cqjh gkyr esa gSa ;k pyrh gh ughaA bl rjg

ds ekeyksa esa vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dkss lkFk ysdj xzke Lrjh; cSBd

vk;ksftr djuk vkSj vk¡xuokM+h dks dkjxj cuk;s tkus ij ppkZ djuk

mi;ksxh gks ldrk gSA ;fn vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dh rjQ ls dksbZ lg;ksx

u feys rks vki lhMhihvks ls laidZ dj ldrs gSaA ysfdu cgqr ckj

vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dkss fcuk Vdjko ds vius dkeksa esa vf/kd fnypLih

ysus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA
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ckDl&7

e/; izns'k esa leqnk; }kjk vk¡xuokM+h dk ÞxksnÞ fy;k tkuk

Lianu lekt lsok lfefr ds laLFkkid] lhek vkSj izdk'k] e/; izns'k
esa dbZ lkyksa ls nfyr leqnk; ds chp jgrs vkSj dke djrs jgs gSaA
gky esa mUgksaus 6 o"kZ ls de mez ds cPpksa ds vf/kdkjksa dks vius
vfHk;ku ds izeq[k eqn~ns ds :i essa fy;k gSA nwljh igydnfe;ksa ds
vykok mUgksaus MkfHk;k xkao ¼[k.Mok ftyk½ ds vk¡xuokM+h Øekad&1
dks ^^leqnk; }kjk xksn ysus** dks izsfjr fd;kA

cky fodkl esa vk¡xuokM+h dh xfrfof/k;ksa ds egRo dks j[kus ds fy,
leqnk; ds lkFk laokn igyk dne FkkA lhek vkSj izdk'k us vius
lkfFk;ksa ds lkFk xkaookyksa ds lkFk dkQh le; fcrk;kA mUgksaus
xkaookyksa dks xhr fl[kk;s] lLrs f[kykSus cukus esa mudh enn dh vkSj
Ldwy iwoZ f'k{kk vkSj LokLF; dh tkap ds egRo dks le>k;kA bl
nkSjku vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ vkSj lgkf;dk vDlj muds lkFk jgha
vkSj bl dk;ZHkkj us mUgsa vkSj vf/kd izsfjr djus dk dke fd;kA

lhek vkSj izdk'k us efgyk e.My dks Hkh bl izfØ;k esa lfEefyr
gksus vkSj LFkkuh; mit ls cPpksa dk [kkuk cukus ds fy, izksRlkfgr
fd;kA vk¡xuokM+h ds ctV ds iwjd ds rkSj ij efgyk e.My us iwjs
xkao esa firk&ekrk vkSj nwljs yksxksa ls pank tqVk;kA

bl laokn ds lkFk gh lhek vkSj izdk'k us vk¡xuokM+h ds uohuhdj.k
vkSj mlds mn~/kkj dh Hkh igy dhA xkaookyksa us vk¡xuokM+h dks
pedhys xqykch vkSj uhsys jax ls jax MkykA vanj dh nhokj ds fupys
fgLls ij pkjksa vksj jax dj CySd cksMZ cuk fn;k x;kA 'kS{kf.kd pkVZ]
f[kykSus vkSj [kkus ds fy, IykfLVd ds dVksjs [kjhns x;sA bl izfØ;k
dk [kpZ dksbZ ikap gtkj :i;s FkkA bl u;h vk¡xuokM+h dk mn~?kkVu
lekjksg 12 tuojh 2006 dks vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij
vk¡xuokM+h dk;ZØe ij fgUnh esa iqfLrdk dk foekspu Hkh fd;k x;kA
lekjksg esa lh-Mh-ih-vks-] MkWDVj] i;Zos{kd vkSj ,,u,e Hkh 'kkfey gq,A
lhek vkSj izdk'k us eq>s Hkh vkeaf=r fd;kA tc ge vk¡xuokM+h igqaps

rks ogka djhc 55&60 cPps cSBs FksA os xkus vkSj u`R; ukfVdk esa O;Lr
FksA nks uo;qofr;ksa ds lkFk vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ vkSj lgkf;dk Hkh
mifLFkr FkhaA buesa ls ,d [kssy vkSj nwljh etsnkj xfrfof/k;ksa ds
tfj;s cPpksa dks i<+k jgh FkhA fnypLi ckr ;g fd cPps viuh
vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dk uke ugha tkurs Fks] ij bl uo;qorh dk uke
vPNh rjg tkurs Fks vkSj viuh ^^nfy;k ckbZ** ¼lgkf;dk½ dk uke
HkhA f[kykSuksa] xqVdksa] fp=ksa ds vykok o.kZekyk vkSj LokLF; ds dbZ
pkVZ Vaxs gq, FksA ,d pkVZ ,slk Hkh Fkk] ftlesa dYiuk pkoyk vkSj
rhtu ckbZ tSlh izfl) efgykvksa dh rLohj FkhA esjs iwNus ij cPpksa
us vklkuh ls muds uke crk fn;sA ,d cPps us iwjh o.kZekyk lquk;h
vkSj nwljs cPps us 15 dk igkM+kA ;g lc vk¡xuokM+h dk;ZØe ds
ekè;e ls vius cPpksa dh Ldwy iwoZ f'k{kk ds izfr leqnk; dh :fp
dks n'kkZrk gSA

bl chp efgyk e.My dh efgyk,a cPpksa ds fy, [kkuk idk jgh
FkhaA tek fd;s x;s pans ls os lkexzh [kjhn dj yk;h FkhaA nwljh
vk¡xuokM+h ds cPpksa lesr lkS ls vf/kd cPpksa us lkFk cSB dj
nky&pkoy [kk;kA lcds fy, i;kZIr Hkkstu Fkk vkSj cPpksa us mls
pko ls [kk;kA

eq>s yxk fd nksigj ds bl Hkkstu ds }kjk efgyk,a nks lans'k nsuk
pkgrh gaSA igyk] igys ls ids ;k iSdsV okys Hkkstu ds ctk; cPpksa
dks LFkkuh; Hkkstu T;knk Lohdk;Z gSA nwljk] ^^nks :i;s izfr cPpk**
ds ekud ds varxZr Hkh ikSf"Vd Hkkstu LFkkuh; lkefxz;ksa ls rS;kj
fd;k tk ldrk gSA

MkfHk;k ,slk vdsyk xkao gS] ij bl igy ds O;kid izHkko dh mEehn
gSA lhek vkSj izdk'k nwljh vkaxuokfM+;ksa dhs dk;ZdrkZvksa vkSj
lgkf;dkvksa dks MkfHk;k Hkze.k ds fy, vkeaf=r djus dh ;kstuk cuk
jgs gSaA bl dk;Zdze dks nSfud HkkLdj esa txg feyh vkSj LFkkuh;
laiknd [k.Mok ftys esa 40 vkaxuokfM+;ksa dks leqnk; }kjk xksn ysus
esa lg;ksx nsus ds bPNqd gaSA

                      ¼uoT;ksfr ds lkStU; ls½
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vfuf'pr vkiwfrZ ds ekeys esa D;k djsa\

;fn Hkkstu dh vkiwfrZ esa vojks/k gks] ;k MkWDVj vkSj ,,u,e dk nkSjk

vfu;fer gks rks vkidks lhMhihvks vkSj ftyk vf/kdkfj;ksa ls ckr djuh

pkfg,A bl ekeys esa Hkh vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dks 'kkfey djuk Qk;nsean

gksxkA ,d ckj fQj] LFkkuh; Lrj ij u lqy> ikusokyh xaHkhj leL;kvksa

ds flyflys esa vki dfe'ujksa ;k muds lykgdkjksa ls laidZ cuk ldrs

gSaA

vk¡xuokM+h dks iwjh rjg l{ke cukuk\

ns'k ds dbZ fgLlksa esa yksx vk¡xuokM+h dk;ZØe dks mi;ksxh ugha ekurs]

D;ksafd mUgsa irk ugha gksrk fd dkjxj vk¡xuokM+h dSlh gksrh gS ;k D;k

dqN gkfly dj ldrh gSA vxj vk¡xuokM+h ,slh txg Hkj gS] tgka cPpksa

dks fnu esa flQZ ,d eqB~Bh nfy;k ;k f[kpM+h feys rks T;knkrj ekrk&firk

cgqr ijokg ugha djsaxsA ysfdu vxj dksbZ eka le> tk;s fd dkjxj

vk¡xuokM+h mlds yM+ds ;k yM+dh dks LoLFk] vkRefo'okl Hkjk ;k

f'kf{kr cPpk cukus esa enn dj ldrh gS rks og vk¡xuokM+h dk lg;ksx

djus vkSj mlds fy, yM+us esa ihNs ugha gVsxhA vk¡xuokM+h nfy;k dsUnz

ls dgha T;knk xkao ds fy, xoZ djus yk;d laifÙk cu ldrh gSA ;gka

dqN lq>ko is'k fd;s x;s gaS fd LFkkuh; vk¡xuokM+h ds fy, yksxksa dk

lg;ksx dSls gkfly fd;k tk ldrk gSA

vk¡xuokM+h esys dk vk;kstu % ,d g¶rs rd] vk¡xuokM+h dks vkn'kZ

rjhds ls pykus esa vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dk lg;ksx djsa% iks"kd vkSj

LoPNrk ls idk [kkuk] jpukRed xfrfof/k;ka] c<+r dh fuxjkuh ¼cPps

rjktw ij cSBuk ilan djrs gSa½] vkfn&vkfnA tc cPps ?kj ykSV dj

vk¡xuokM+h esa lh[ks xhr xkrs gSa rks eka vius cPpksa vkSj vk¡xuokM+h ij cgqr

xoZ eglwl djrh gSaA c[kwch pyusokyh vk¡xuokM+h dk vuqHko vius cPpksa

dks Hkstus ds fy, ifjokjksa dks vkSj vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dks Hkh izsfjr

djsxkA

vk¡xuokM+h esa jpukRed fp=kadu %& vk¡xuokM+h dks jaxuk vkSj mls

lqUnj LFkku cukuk ,d vkSj fnypLi xfrfof/k gks ldrh gSA ;g

lkeqnkf;d xfrfof/k gks ldrh gSA Qwy] Qy] tkuoj vkSj nwljh phtksa

dks fpf=r fd;k tk ldrk gS] ftUgsa cPps lh[k jgs gksaA f'kf{kdk ds

mi;ksx ds fy, CySd cksMZ Hkh jaxk tkuk pkfg,A ;g lc vk¡xuokM+h dks

laqnj cuk;sxk&&,slh txg ds rkSj ij] tgka cPps tkuk ialn djsaxsA bl

izdkj dk LFkku cPpksa vkSj firk&ekrk dks vkdf"kZr vkSj izsfjr djsxkA
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^^f[kykSuk fuekZ.k** fnol%& cPps [ksyuk vkSj [ksy ds }kjk lh[kuk

ilan djrs gSaA LFkkuh; miyC/k lkexzh ls firk&ekrk] iM+kslh] cMs+

HkkbZ&cguksa dks f[kykSus cukus esa lfEefyr fd;k tk ldrk gS&&diM+kas ds

VqdM+ksa ;k eDds ds iRrksa ls xqfM+;k( elys gq, dkxtksa ls xsan] ftl ij

iqjkuh if=dkvksa dh drjuksa

;k i qjku s diM+ k s a  dk s

fpidk;k tk ldrk gS(

cPpkas dss eglwl djus]

igpku djus vkSj tksM+

fcBkus ds fy, xRrksa ;k

iqjkuh pIiyksa ls vad ;k

o.kZekyk ds v{kj( igpku

djus vkSj tksM+ fcBkus ds

fy, dkMksZ ij i'kq] Qwy] xkM+h vkfn ds fp=A bl rjg dh xfrfof/k;ksa

esa yksx lgh ek;us esa [kks tkrs gSa vkSj ;g de [kpZ ij ;k fcuk ykxr

ds vk¡xuokM+h dks [ksyus vkSj lh[kus dh lkexzh iznku djus dk tfj;k Hkh

cu ldrk gSA

x`g okfVdk dk fuekZ.kA

lfCt;ka t#jh gSaA cPpksa ds Hkkstu esa csgn t:jh gjh vkSj nwljh lfCt;ka

mxkus eas firk&ekrk vkSj cPps enn dj ldrs gSaA

vk¡xuokM+h dh lQkbZ%&cPpksa ds LokLF; ds fy, LoPN vk¡xuokM+h

vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g ifjokjksa dks fu;fer :i ls Hkkxhnkj cukus dk

vPNk rjhdk gSA

iks"k.k esys dk vk;kstu % iks"k.k dh f'k{kk cgqr t:jh gSA vDlj ;g ?kj
eas Hkkstu dk vHkko ugha] cfYd dqiks"k.k ds dkj.kksa dh cqfu;knh tkudkjh dk
vHkko gksrk gS] tks dqiks"k.k dks iSnk djrk gSA lhMhihvks] MkWDVjksa vkSj ,,u,e
dks bl rjg ds vk;kstu esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA esyk flQZ cPpksa ds
iks"k.k ij ugha] cfYd ifjokj vkSj [kkl dj xHkZorh efgykvksa ds Hkkstu ij
dsfUnzr gks ldrk gSA

ckDl&8
dksfj;k] NRrhlx<+ esa vk¡xuokM+h dk;ZØe dks ysdj

tehuh xksycanh

dksfj;k ftys esa vkfnoklh vf/kdkj lfefr ds ferkfuuksa ¼lkeqnkf;d
dk;ZdrkZvksa½ us vk¡xuokM+h dk;ZØe ij 2003 esa viuk vfHk;ku cM+s
iSekus ij cPpks dk otu ysdj izkjEHk fd;k FkkA bl iz;ksx us
fn[kk;k fd 3 lky ls de mez dh 79 izfr'kr yM+fd;ka vkSj 67
izfr'kr yM+ds dqiksf"kr gSaA buessa 21 izfr'kr yM+fd;ka vkSj 17
izfr'kr yM+ds cqjh rjg ls dqiksf"kr Fks ¼Js.kh rhu ;k pkj½A gkykafd
jkT; ljdkj us leL;k dh xaHkhjrk dks ugha igpkukA 6 o"kZ ls de
mez ds dsoy 48 izfr'kr cPps vk¡xuokM+h dk;ZØe esa ukekafdr Fks]
blfy, fd vk/ks ls vf/kd cfLr;ksa esa vk¡xuokM+h Fkh gh ughaA
vkaxuokfM+;ksa ds vfu;fer pyus ds dkj.k mifLFkfr nj Hkh de FkhA
dbZ vkaxuokfM+;ksa esa xsgaw dk nfy;k] rsy] xqM+] foVkfeu , vkSj
vk;ju dh xksfy;ka ekax ds eqrkfcd ugha igqapk;h tk jgh FkhaA

cPpksa ds iks"k.k ij FkksM+k cgqr izf'k{k.k ysus ds ckn ferkfuuksa us xkao
Lrjh; cSBdas vkSj ifjokj ijke'kZ l= vk;ksftr fd;kA izR;sd cLrh
esa vkfnoklh vkSj nfyr efgykvksa dh ns[kjs[k lfefr ¼iks"k.k izcks/ku
lfefr½ cuk;h x;hA blls izsfjr gksdj reke yksx vkaxuokfM+;ksa dk
mi;ksx djus yxsA ;g lkeqnkf;d xksycanh etcwr gqbZ rks [kjkc
gkyr dh dbZ vkaxuokfM+;ksa esa cM+s lq/kkj ns[ks tkus yxsA

ferkfuuksa us efgykvksa ls viuh fyf[kr f'kdk;r lkewfgd 'kiFk i=
ds :i esa nsus dks dgkA bu f'kdk;rksa dks ftyk dysDVj dks Hkstk
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x;k] ysfdu dksbZ dk;ZokbZ ugha gqbZA vkfnoklh vf/kdkj lfefr us
ykijokg vkbZlhMh,l dk;ZdrkZvksa dks cnyus ds fy, xzke lHkk dks
lfØ; djus dh dksf'k'k dh ij iapk;r vf/kdkfj;ksa us izLrko fy[kus
ls budkj dj fn;kA blls vkftt vk dj vkfnoklh vf/kdkj
lfefr us lqizhe dksVZ dfe'uj ls laidZ lk/kk] ftlus jkT; ljdkj
ls tkap djus dh ekax dhA urhts esa rqjar dkjZokbZ gqbZA

vk¡xuokM+h dks u;k thou nsus ds fy, vfHk;ku dh ;kstuk cuhA
vfHk;ku dks vk¡xuokM+h dk;ZØe ds i;Zos{kdksa] LokLF; foHkkx dh
,,u,e vkSj ferkfuuksa }kjk la;qDr :i ls ykxw fd;k x;kA 45 xkaoksa
esa leL;kvksa ls f?kjh vkaxuokfM+;ksa dks ysdj lHkk,a vk;ksftr dh
x;haA vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa vkSj leqnk; dks lkFk fcBk;k x;k vkSj
mUgsa mudh ftEesnkjh le>k;h x;hA ;g vfHk;ku lQy jgk % vf/
kdrj vkaxuokfM+;ksa ds dkedkt vkSj mi;ksx eas cM+s lq/kkj gq,A ij
;g rHkh lEHko gks ik;k] tc ?kjsyw fgalk ds f[kykQ ferkfuuksa vkSj
vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa us gkFk feyk;k vkSj ftlls vkf[kjdkj muds
fj'rksa esa lqèkkj vk;kA

dksfj;k esa feuh vkaxuokfM+;ksa ds [kksys tkus ls vkaxuokfM+;ksa dh
la[;k 40 izfr'kr c<+ x;h] ftUgsa vkus okys le; esa mUur fd;k
tkuk gSA ferkfuuksa vkSj ns[kjs[k lfefr;ksa us vk¡xuokM+h dk;ZdrkZvksa
ds lgh p;u dks lqfuf'pr fd;k vkSj muds dke dh fuxjkuh dhA

ekpZ 2005 eas vk¡xuokM+h dk;ZØe ij [kkl tksj nsrs gq, Hkkstu ds
eqn~ns ij tu lquokbZ vk;ksftr dh x;hA dksbZ 135 xkao ls nks gtkj
ls vfèkd vkfnoklh efgykvksa us blesa fgLlk fy;kA vf/kdkfj;ksa us
lqèkkj ds fy, dne mBk;s tkus dk ok;nk fd;k] ij fLFkfr esa lqèkkj
dh xfr /kheh gSA ferkfuuksa us gdnkjh dks udkjs tkus dk nLrkosthdj.k
fd;k vkSj nksckjk dfe'uj dk njoktk [kV[kVk jgs gSaA mudk
fo'okl gS fd blls Åaps Lrj ij Hkz"Vkpkj ds f[kykQ muds la?k"kZ
dks cy feysxk vkSj fVdkÅ lq/kkj tYn gkfly fd;s tk;saxsA

                     ¼lehj xxZ ds lkStU; ls½

iSjoh] ehfM+;k vkSj 'kks/k

dqN leL;k,a ̂ ^LFkkuh; n[ky** ls gy ugha gks ikrha vkSj blds fy, mPp

Lrj ij uhfrxr cnyko dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn iwjd

iks"k.k dk ctV izko/kku de gks rks blds fy, LFkkuh; vk¡xuokM+h

dk;ZdrkZ vkSj ifj;ksstuk vf/kdkjh Hkh dqN ugha dj ldrkA blfy, fd

ctV vkoaVu jkT; vkSj dsUnz ljdkjksa }kjk r; gksrk gSA

uhfrxr cnyko ykus ds fy, laxfBr ^^iSjoh** t:jh gksrh gSA blesa

foèkkulHkk lnL;ksa dks tksM+uk] eq[;ea=h dks Kkiu nsuk] jkT;ksa dh

jktèkkfu;ksa esa jSfy;ka fudkyuk] v[kckjksa esa fy[kuk] vkfn&vkfn 'kkfey

gksrk gSA elyu] jkT; Lrjh; vfHk;kuksa ls vis{kk gksrh gS fd os lqizhe

dksVZ ds funsZ"kkuqlkj izR;sd cLrh esa vk¡xuokM+h lqfuf'pr djsaA ckDl 7

n'kkZrk gS fd blds fy, fdl izdkj vfHk;ku dh fofHkUu xfrfof/k;ka

vk;ksftr dh tk ldrh gSaA

;fn vkius iSjoh dk dk;Z gkFk esa fy;k gS] rks ehfM+;k dks u HkwysaA nSfud

v[kckj vkSj Vhoh lk{kkRdkj cM+s iSekus ij vkSj de le; esa yksxksa rd

igqapus dk loksZRre tfj;k gksrk gSA jktusrk vkSj ljdkjh vf/kdkjh

^^vkykspukRed** ehfM+;k fjiksVksZa ls cpuk pkgrs gSa] blfy, ;g mUgsa iVjh

ij cuk;s j[kus dk vPNk rjhdk gSA rks Hkh vk¡xuokM+h dk;ZØe tSls

lkekftd eqn~nksa ij eq[;/kkjk ds ehfM;k dk /;ku vkdf"kZr djuk ges'kk

vklku ugha gksrkA ;g fy[kuss]  nksLrkuk i=dkjksa ls laidZ djus] Þ[kcj

ds yk;dÞ iM+rky djus] izHkko'kkyh i=dkj okrkZ vk;ksftr djus]

vkfn&vkfn ds fy, le; fudkyuk gksrk gSA ̂ ^djrs gq, lh[kuk** lcls

vPNk rjhdk gS] ysfdu ehfM+;k laca/kh vuqHko j[kusokys yksxksa ls jk; ysuk

Hkh mi;ksxh gksrk gSA izHkko'kkyh ehfM;k dk;Z dfBu gS] ysfdu ;g n[ky

dk rkdroj vkStkj Hkh gSA
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n[ky dk ,d vkSj mi;ksxh vkStkj gS&&'kks/kA ;fn vkids ikl

iq[rk rF; gSa] rks lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ds fy, vkidh ekax dks

udkjuk vklku ugha gksxkA ehfM;k dk;Z dh rjg vPNk 'kks/k Hkh

dfBu dke gS vkSj ̂ ^djrs gq, lh[kus** dk dksbZ fodYi ugha gSA igys

fd;s x;s v/;;uksa vkSj losZ{k.kksa ls cgqr dqN lh[kk tk ldrk gSA

mnkgj.k ds rkSj ij] vHkh gky esa vk¡xuokM+h ij N% jkT;ksa  ¼NÙkhlx<+]

fgekpy izns'k] egkjk"Vª] jktLFkku] rfeyukMq vkSj mÙkj izns'k½ esa

losZ{k.k fd;k x;kA bl losZ{k.k ij vf/kd tkudkjh jkbV Vw QwM

daisu dh osclkbV ¼righttofoodindia.org½ ij miyC/k gSA bl osclkbV

ij vki losZ{k.k Ikz'ukoyh dh izfr;ka] losZ{kdksa ds fy, ekxZnf'kZdk

vkSj lacafèkr lkexzh izkIr dj ldrs gSaA

varr%

;fn vkius bl ^^izosf'kdk** dks mi;ksxh ik;k gS rks bls nwljksa ds lkFk
Hkh lk>ka djsaA mnkgj.k ds rkSj ij ;g bl izdkj fd;k tk ldrk gS
%

• izosf'kdk ij lewg ppkZ ds vk;kstu }kjkA

• LFkkuh; Hkk"kk esa blds vuqokn dh O;oLFkk }kjkA

• bl izosf'kdk ds fgLlksa dks iksLVj vkSj ipsZ cukus esa mi;ksx
djus ds tfj;sA mnkgj.kkFkZ [k.M&3 esa lqizhe dksVZ ds vkns'kksa ij
iksLVj cuk;k vkSj mls LFkkuh; Ldwy] iapk;r Hkou vkfn esa
yxk;k tk ldrk gSA

• bl izosf'kdk dks ckaVus ;k cspus ds tfj;sA Fkksd esa eaxkus ds
fy, vki ^^jksth&jksVh vf/kdkj vfHk;ku** lfpoky; ls laidZ
dj ldrs gSaA ¼irs ds fy, layfXudk&2 ns[kas½A

d`i;k ;kn j[ksa fd bl izosf'kdk ij vkidh izfrfØ;k vkSj lq>ko esa
gekjh fnypLih gSA ;g dsoy igyk laLdj.k gSA
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layfXudk&1
vk¡xuokM+h lapkyu ds ekin.M

tSlk fd Hkkx&5 esa n'kkZ;k x;k gS vk¡xuokM+h dk;ZØe esas vk¡xuokM+h dh

LFkkiuk ̂ ^izfr 1000 O;fDr ij ,d vk¡xuokM+h** ds ekin.M ij vk/kkfjr

gSA vkfnoklh {ks=ksa esa ^^izfr 700 O;fDr;ksa ij ,d vk¡xuokM+h** dk

la'kksfèkr ekin.M ykxw gksrk gSA ;s ekin.M Li"V ugha djrs fd vyx&vyx

vkdkjksa ds xkao ds chp vkaxuokfM+;ka fdl rjg ckaVh tk;saxh % ;s flQZ

crykrs gS fd vkaxuokfM+;ksa dk ?kuRo ^^vkSlr** izfr gtkj ij ,d ¼;k

izfr lkr lkS ij ,d½ tSlk ykxw gksuk pkfg,A

gky esa bu ekin.Mksa dh leh{kk ds fy, dsUnz ljdkj }kjk ^^dk;Zny**

xfBr fd;k x;kA bl dk;Zny us fuEufyf[kr la'kksf/kr ekin.Mksa dk

lq>ko fn;k %

• vkfnoklh {ks=ksa dks NksM+ dj] izR;sd cLrh ¼'kgjh ;k

xzkeh.k½ esa 500&1500 yksxksa dh tula[;k Js.kh esa ,d

vk¡xuokM+h gksA

• vkfnoklh {ks=ksa esa 300&1500 yksxksa dh la[;k dh Js.kh

esa ,d vk¡xuokM+h gksA

• bl Js.kh ls de tula[;k okyh cfLr;ksa esa 150 ls vf/

kd tula[;k ij ̂ ^feuh** vk¡xuokM+h [kksyh tk;sA

Li"V :i ls loZO;kihdj.k ds fy, ;s ekin.M vi;kZIr gSa] ̂ ^xq.koRrk ds

lkFk loZO;kihdj.k** ds fy, rks vkSj Hkh vi;kZIrA 1500 dh tula[;k

okys xkao esa Ng o"kZ ls de mez ds nks lkS ls vf/kd cPps gksus dh laHkkouk

gksrh gSA ,d vk¡xuokM+h fdl rjg brus lkjs cPpksa dh ns[kjs[k dj ldrh

gS\ vc rd ,d vk¡xuokM+h esa flQZ 80 cPpksa dk ukekadu visf{kr FkkA

;g la[;k c<+k;h tk ldrh gS ij blds fy, vfrfjDr dk;ZdrkZ dh

t:jr gksxh ftldk dk;Zny dh fjiksVZ esa dksbZ ftØ ugha gSA nwljk]

ukekadu dh la[;k c<+kuk okLro esa U;k; laxr ugha gS] D;ksfd bldk vFkZ

gksxk fd vk¡xuokM+h rd igqapus ds fy, cPpksa dks nwj rd iSny tkuk

gksxkA

okLro esa izLrkfor ekin.M dbZ fLFkfr esa gd izkfIr dks detksj cuk

ldrs gSaSA mnkgj.k Lo:i ikap xkaoksa ds ,d {ks= dks yas] ftlesa nks esa 400

dh vkSj rhu esa 1400 dh tula[;k gksA iwoZ ekin.Mksa ds vk/kkj ij 5000

dh tula[;k ds bl {ks= esa ikap vkaxuokfM+;ksa dh t:jr gksxh] ij u;s

ekin.Mksa ds vk/kkj ij bls flQZ rhu feysxh! vkfnoklh {ks=ksa ds fy,

fLFkfr vkSj cnrj gksxh] D;ksafd vkaxuokfM+;ksa dks [kksyus ds fy, ;gka

ewyHkwr tula[;k Js.kh ¼300&1500½ dk Åijh Lrj igys ds 700 ds

ekin.M ls nksxqus ls Hkh vf/kd gSA

1500 ls vf/kd tula[;k okys xkao ds fy, izLrkfor ekin.Mksa dh

O;k[;k ds izfr izeq[k vLi"Vrk gSA dk;Zny dh fjiksVZ bl ij dksbZ Li"V

funsZ'k ugha nsrhA

la{ksi esa] izLrkfor ekin.M ̂ ^xq.koRrk ds lkFk loZO;kihdj.k** ds y{; ls

esy ugha [kkrs cfYd ;g ,d dne ihNs gh gaSA ;g vko';d gS fd gd

dh izkfIr esa vkusokyh ,slh gj ck/kk dk fojks/k fd;k tk;s vkSj ekin.Mksa

dks csgrj cukus dh ekax dh tk;sA
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lesfdr cky fodkl lsok esa igy lesfdr cky fodkl lsok esa igy

layfXudk&2
vfrfjDr lalk/ku

1- vfrfjDr v/;;u

;fn vkidh igqap bUVjusV rd gS rks vki ^^jksth&jksVh vf/kdkj

vfHk;ku** ds osclkbV ¼www.righttofoodindia.org) esa fnypLih ys

ldrs gSaA bl osclkbV ij vk¡xuokM+h dk;ZØe vkSj Hkkstu ds vf/kdkj

,oa vfHk;ku ls tqMs+s igyqvksa ij dkQh lkexzh miyC/k gS %

• Hkkstu ds vf/kdkj ij lqizhe dksVZ ds vkns'kkasa dk iwjk

nLrkosstA

• izosf'kdkvksa dh ^^lkW¶V dkih**A

• QhYM losZ{k.k ds fy, ekxZnf'kZdk vkSj rS;kj'kqnk

^^Ikz'ukofy;ka**A

• vk¡xuokM+h dk;ZØe ij reke ys[k vkSj QhYM fjiksV~ZlA

• lacaf/kr lkbV~l ls fyadA

2- mi;ksxh irs&

¼1-½ lqizhe dksVZ dfe'uj dk dk;kZy;

    }kjk lsaVj Qkj bfDoVh LVMht

    ch & 102] izFke eafty]

    loksZn; bUdyso]

    ubZ fnYyh&110 017

    VsyhQksu@QSDl&011&26851335( 26851339

    bZ essy&commissioners@vsnl.net

¼2-½ jksth& jksVh vf/kdkj vfHk;ku] lfpoky;
5&,] taxh gkml]
'kkgiqj tV] ¼[ksy xkao ds ikl½
ubZ fnYyh&110014
VsyhQksu&011&26499563
bZesy&righttofood@gmail.com

uksV &

vf/kdrj jkT;ksa esa dfe'uj ds lykgdkj gSaA Åij fy[ks lzkssrksa ls vki

muds uke vkSj irs izkIr dj ldrs gSaA ;fn vki vk¡xuokM+h dk;ZØe esa

dksbZ vfu;ferrk ikrs gSa ;k LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ¼mnkgj.kLo:i xzke

iapk;r ;k lhMhihvks½ }kjk lek/kku ugha feyrk gS rks d`i;k dfe'uj

;k vius jkT; esa muds lykgdkj ls laidZ djsaA gekjs rtqcsZ esa] dfe'ujksa

}kjk n[ky ds dkj.k lacaf/kr vf/kdkfj;ksa }kjk f'kdk;rksa ij rRdky

dkjZokbZ esa dkQh enn feyh gS] fo'ks"kr% lqizhe dksVZ ds vkns'kksa dh

voekuuk ds ekeyksa esaA
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lesfdr cky fodkl lsok esa igy lesfdr cky fodkl lsok esa igy

;g izosf'kdk 6 o"kZ ls de mez

ds cPpksa ds ekSfyd vfèkdkjksa

ls lEcafèkr gS] fo'ks"kr% muds

iks"k.k] LokLF; vkSj f'k{kk ds

vfèkdkj lsA bldk dsanz lesfdr

cky fodkl lsok (vkbZ lh Mh

,l) ij gS tks bu vfèkdkjksa ds

laj{k.k ds fy, vko';d

ekè;e gS vkSj ^^xq.koÙkk ds

lkFk yksdO;kihdj.k** dks

gkfly dj ldrk gSA

i=kpkj dk irk %

jksth& jksVh vf/kdkj vfHk;ku] lfpoky;
5&,] taxh gkml]
'kkgiqj tV] ¼[ksy xkao ds ikl½
ubZ fnYyh&110014
VsyhQksu&011&26499563
bZesy&righttofood@gmail.com


