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vkHkkj

;g iqfLrdk ,d lkewfgd iz;kl vkSj vfHk;ku dk ifj.kke
gSA bldk ,d iwoZ laLdj.k 19 vDVwcj] 2004 dks
dULVhP;w'ku Dyc (ubZ fnYyh) esa vk;ksftr ,d xks"Bh
^jkst+xkj xkjaVh vkSj dke dk vfèkdkj* ds fy, rS;kj fd;k
x;k FkkA orZeku laLdj.k bl fo'ks"k vfHk;ku ds nkSjku lac¼
yksxksa vkSj laxBuksa ls foLr`r ckrphr ij vkèkkfjr gSA bl
vfHk;ku ds ifj.kkeLo:i vxLr 2005 esa xzkeh.k jkst+xkj
xkjaVh dkuwu ykxw gqvkA bl lanHkZ esa mYys[kuh; uke gSa%
ckck vèko] Lokeh vfXuos'k] 'khjkt cylkjk] csyk HkkfV;k]
xkSre ca|ksikè;k;] ,-ch- cèkZu] lqèkk Hkkj}kt] lqHkk"k HkVukxj]
v'kksd Hkkjrh] nhikadj HkV~Vkpk;Z] fdj.k HkV~Vh] iziqQYy
fcnobZ] lh-ih- pUnz'ks[kj] dk'khukFk pVthZ] v'kksd pkSèkjh]
dey fe=k fpukW;] lquhr pksiM+k] ,p-,e- nslkMkZ] v#aèkfr
èkq:] lsgck iQk:dh] egewn iQk:dh] t;fr ?kks"k] dksfyu
xksatfYol] fLerk xqIrk] jfo fdj.k tSu] bafnjk t;flag] jsukuk
>kcoyk] c`ank djkr] vejthr dkSj] dfork Ñ".ku] ekèkqjh
Ñ".kkLokeh] gseka'kq dqekj] lqHkk"k ykseVs] g"kZ eanj] ckcw eSF;w]
larks"k eSF;w] VkWel eSF;w] vk'kk feJ] vkj-,- feÙky] vuqjkx
eksnh] uoT;ksfr] lanhi ikaMs] dqeqnuh ifr] esèkk ikVdj] izHkkr
iVuk;d] iznhi izHkq] vacjh'k jk;] fouksn jSuk] ,uh jktk]
jksek] fodkl jkoy] v#.kk jk;] nquw jk;] lej] ,u-ih-lkeh]

(i)
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vfHkthr lsu] fcuk;d lsu] byhuk lsu] izfrHkk f'knas] Vh-
,l- 'kadj.k] xqjthr flag] xqjfeUnj flag] 'kadj flag] 'ks[kj
flag] oh-ih- flag] vuwi JhokLro] dfork JhokLro] iz.k;
JhokLro] uafnuh lqanj] lquhy HkkbZ] vuqjkèkk ryokj] jkslEek
VkWel] jtuh fryd] fl¼kFkZ ojnjktu] yky cgknqj oekZ]
fot; HkkbZ] ,l- foosd vkSj lhekjke ;spqjh vkSj vU;
lkFkhA ^ihiqYl ,D'ku iQkWj bEIyk;esaV xkjaVh* }kjk 13 ebZ
2005 dks tkjh ^jkst+xkj vfèkdkj ;k=kk* ds nkSjku Hkh cgqr
dqN lh[kus&le>us dks feykA blds rgr 50 fnuksa dh
vofèk esa 10 jkT;ksa dh ;k=kk dh xbZA

foLr`r tkudkjh ds fy, Ñi;k viuh ftKklk rozgar@

gmail.com dks Hkstsas_ www.righttofoodindia.org dk
^bEiky;esaV xkjaVh* lsD'ku ns[ksa ;k ^jkbV Vw iwQV dSEisu*
lfpoky; ds fuEufyf[kr irs ij fy[ksa%
}kjk % jksth&jksVh vf/dkj vfHk;ku

lfpoky;] 5&,] taxh gkml]
'kkgiqj tV] ([ksy xkao ds ikl)
ubZ fnYyh&110049

nwjHkk"k % 011&2649 9563
bZesy % righttofood@gmail.com

(ii)
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izLrkouk

;g iqfLrdk jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu
2005 (ujsxk 2005) dh tkudkjh nsrh gSA etnwj]
Lo;alsoh] i=kdkj] 'kksèkdehZ vkSj vU; lHkh ukxfjdksa
ds fy, ;g iqfLrdk ljy Hkk"kk esa izLrqr dh xbZ gSA

ujsxk 2005 dkuwu ds rgr lHkh ,sls o;Ldksa dks 15
fnuksa ds vanj lkoZtfud dk;Z esa jkst+xkj ikus dk vfèkdkj
gS] tks U;wure etnwjh ij dke djuk pkgrs gSaA jkst+xkj
u feyus dh fLFkfr esa mUgsa csjkst+xkjh HkÙks dk izkoèkku
fd;k tk,xkA gkykafd ujsxk 2005 ds rgr 'kq: esa izfr
ifjokj izfr o"kZ 100 fnu ds HkÙks dk gh izkoèkku gSA

etnwj laxBu dbZ o"kks± ls jk"Vªh; jkst+xkj xkjaVh dkuwu
dh ek¡x djrs jgs gSaA lkFk gh] dke ds vfèkdkj lacaèkh
vU; dkuwuh lqj{kk dh ek¡x Hkh jgh gSA ;g ns[krs gq,
bl dkuwu dks Hkkjrh; laln }kjk ikfjr fd;k x;kA yEcs
la?k"kZ ds ckn ,slk lEHko gks ik;k (futh {ks=k] O;kolkf;d
ehfM;k vkSj foÙk ea=kky; lesr dbZ vU; egdeksa us bldk
eq[kj fojksèk fd;k)A gkykafd ;g dkuwu vius orZeku Lo:i
esa iwjh rjg ls dkjxj ugha gSA fiQj Hkh vxLr 2004 esa
tkx#d ukxfjdksa }kjk rS;kj fd;k x;k ;g vR;ar ekewyh
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nLrkost] ujsxk 2005] xzkeh.k etnwjksa ds l'kDrhdj.k dk
etcwr lkèku gSA jkst+xkj dh xkjaVh ds ifj.kkeLo:i os
vkfFkZd vlqj{kk ls dqN gn rd viuk cpko dj ldrs
gSaA eksy&rksy dh mudh {kerk c<+ tkrh gSA os laxfBr
gksdj vius vfèkdkjksa ds fy, yM+ ldrs gSaA

ysfdu ;g lksp èkjh dh èkjh jg tk,xh ;fn ujsxk
2005 fliZQ dkxt+ ij jg tk, ;k vkèks eu ls mls ykxw
fd;k tk,A gj lkekftd dkuwu dk bfrgkl xokg gS fd
dkuwu cu tkus ds ckn Hkh mlls feyus okys vf/dkjksa
ds fy, turk dks yEch yM+kbZ yM+uh iM+rh gSA ujsxk 2005
dh liQyrk ds fy, tu vkanksyu dh cM+h vko';drk
gSA jkst+xkj xkjaVh ds fy, laxfBr ek¡x dh rks [kkl t:jr
gSA

bl dkuwu vkSj blds rgr gekjs vfèkdkjksa dks Hkyh&Hkkafr
tku ysuk vko';d gSA bl izosf'kdk dk ewy mís'; blds
rkSj rjhdksa dks tkuuk vkSj lqyHk cukuk gSA ;gk¡ geus iwjh
dksf'k'k dh gS fd blesa nh xbZ lwpuk;sa lVhd gks ysfdu
;fn dgha lansg gks rks Ñi;k jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh
vf/fu;e&2005 dks ns[ksaA
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[k.M & 1
jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu 2005

jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu 2005 yksd lHkk
esa 23 vxLr 2005 dks èofu er ls ikfjr gqvkA 2 iQjojh
2006 dks ;g nks lkS ftyksa esa ykxw Hkh gks x;k] vkSj iQjojh
2007 ls blesa 130 vkSj u;s ftys 'kkfey gks x;sA vkxkeh
5 o"kks± esa lEiw.kZ xzkeh.k Hkkjr esa bls ykxw fd;k tk,xkA

bl fgLls esa jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu 2005
dh eq[; ckrksa ij ppkZ dh xbZ gS (bl dkuuw dks ge
vkxs ujsxk 2005 ;k jkst+xkj xkjaVh dkuwu dgsaxs)A dkuwu
ls tqM+h vuqlwfp;ksa dk vyx&vyx ftØ dks"Bd esa fd;k
x;k gSA tuojh 2005 esa xzkeh.k fodkl ea=kky; }kjk
dkedkt dks ykxw djus ds fy, cuk;h xbZ funsZ'k iqfLrdk
dk Hkh ;nk&dnk lUnHkZ fn;k x;k gSA gkykafd bu fn'kk&funsZ'kksa
dk foLr`r C;ksjk bl izosf'kdk1 dh lhek ls ijs gSA

1- jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkajVh dkuwu 2005 dk lEiw.kZ nLrkost
(vaxzsth vkSj fgUnh) esa www.righttofoodindia.org ij miyC/
gSA bl csolkbV ij vU; egRoiw.kZ nLrkost Hkh miyC/ gSaA
mnkgj.k ds fy, izLrkouk esa mfYyf[kr ^ukxfjd elkSnk* vkSj
xzkeh.k fodkl ea=kky; }kjk tuojh 2006 esa tkjh ̂ funsZ'k iqfLrdk* (vks-
th-) vkfnA ujsxk 2005 ls tqM+h foLr`r lwpuk;sa  www.nrega.nic.in ij
miyC/ gS] ;g xzkeh.k fodkl ea=kky; }kjk lapkfyr ujsxk dk fo'ks"k
osclkbV gSA
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d- lkekU; iz'u
1- jkst+xkj xkjaVh dkuwu dk cqfu;knh fopkj D;k gS\

dkuwu (oS/kfud) U;wure etnwjh ij 'kkjhfjd dke
djus ds fy, lger fdlh O;fDr dks jkst+xkj dh dkuwuh
xkjaVh gh bl dkuwu dk cqfu;knh fopkj gSA blds rgr
vkosnu djus okys fdlh o;Ld dks fcuk nsjh ds fdlh
lkoZtfud dke esa jkst+xkj ikus dk vfèkdkj gSA blfy,
jkst+xkj xkjaVh dk ;g dkuwu dke djus ds lcls
cqfu;knh :i esa jkst+xkj ikus ds lkoZHkkSfed vkSj ljdkjh
dkuwuh vfèkdkj dks eqgS;k djkrk gSA dke ikus ds
vfèkdkj dks dkuwuh cukus dh izfØ;k esa ;g ,d Bksl
dne gS] tks gekjs ekSfyd vfèkdkjksa ds :i esa lEekutud
thou thus dk gd+ nsrk gSA

2- jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu 2005 bu
mís';ksa dks iwjk djus esa dgk¡ rd l{ke gS\
ujsxk 2005 vkèks eu ls rS;kj fd;k x;k jkst+xkj xkjaVh
dkuwu gSA blds rgr dke ds fy, vkosnu djus okyk
dksbZ o;Ld 15 fnuksa ds vanj fdlh lkoZtfud dk;Z
esa jkst+xkj dk vfèkdkjh gksxkA gkykafd bl vfèkdkj dh
viuh lhek,a gSaA mnkgj.kkFkZ ;g xkjaVh ek=k xzkeh.k {ks=kksa
esa nh xbZ gS] vkSj ^izfr ifjokj izfr o"kZ 100 fnu*
ds fy, lhfer gSA ujsxk 2005 dh vU; lhek,a Hkh
bl iqfLrdk esa vkxs Li"V gksaxhA bldk vFkZ ;g ugha
fd ujsxk fujFkZd gSA ;g cgqr lkFkZd gSA igyh ckj
lHkh xzkeh.k etnwjksa dks vfèkdkj ds :i esa jkst+xkj
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ikus dk volj blh dkuwu ds rgr fn;k tk,xkA ;g
dqyhu vkfFkZd uhfr;ksa dh fopkjèkkjk ls vyx vkSj
egRoiw.kZ iz;kl gS] tks lkekftd lqj{kk dk igyk
ik;nku lkfcr gksxkA oLrqr% ;g dkuwu vusd izdkj
ls ,d felky dk;e djsxkA

3- ;g jkst+xkj ^;kstuk* ds ctk;s dkuwu ds :i esa
;g dSls egRoiw.kZ gS\
dkuwu jkst+xkj dh dkuwuh xkjaVh nsrk gSA ;g jk"Vª
dk dkuwuh nkf;Ro crkrk gS] vkSj etnwjksa dks eksy&Hkko
dh 'kfDr iznku djrk gSA blls ftEesnkjh r; gksrh gSA
tcfd nwljh vksj ^;kstuk* ds rgr dksbZ dkuwuh gd+
ugha curk ftlls etnwj ljdkjh vfèkdkfj;ksa dh n;k
ds ik=k cus jg tkrs gSaA igys Hkh jkst+xkj dh dbZ
;kstuk,a cuh gSaA tSls ^lqfuf'pr jkst+xkj ;kstuk* (bZ ,
,l)] ^jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj dk;ZØe*(,u vkj bZ ih)]
^tokgj jkst+xkj ;kstuk* (ts vkj okbZ)] ^lEiw.kZ xzkeh.k
jkst+xkj ;kstuk* (,l th vkj okbZ)] ^jk"Vªh; vkgkj ds
fy, dke dk dk;ZØe* (,u ,iQ ,iQ MCY;w ih) buesa
vfèkdka'k ;kstuk,a fdlh izdkj ls yksxksa ds thou dh
lqj{kk lqfuf'pr u dj ldhaA vly esa ckr rks ;g
gS fd yksxksa dks muds ckjs esa irk Hkh u pykA
^;kstuk* vkSj ^dkuwu* esa ,d vkSj egRoiw.kZ varj
gSA ;kstuk,a vkrh&tkrh jgrh gSa] exj dkuwu vfèkd
LFkk;h gksrs gSaA viQlj'kkgh esa ;kstukvksa dh dkV&NkaV
;k mls [kRe dj fn;s tkus dk Mj Hkh jgrk gS_ tcfd
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dkuwu esa ifjorZu laln }kjk gh lEHko gSA jkst+xkj xkjaVh
dkuwu ds rgr etnwjksa dks dke dk LFkk;h&dkuwuh
vfèkdkj gksxkA èkhjs&èkhjs yksx blds izfr tkx:d gks
tk;saxs vkSj os vius vfèkdkj dk nkok djuk Hkh lh[k
ysaxsA

4- jkst+xkj xkjaVh dkuwu ds lEHkkfor ykHk D;k gSa\
blds dbZ ykHk gSaA lcls igys] ,d izHkkoh jkst+xkj
xkjaVh dkuwu xzkeh.k ifjokjksa dh xjhch vkSj Hkw[k feVkus
esa lgk;d gksxkA U;wure etnwjh ij 100 fnuksa ds
jkst+xkj dh xkjaVh ,dne ls dksbZ lqugjk volj ugha gSA
fdarq fdlh rjg thou ;kiu dj jgs yksxkasa ds fy, ;g
vFkZiw.kZ t:j gSA njvly ,d eqdEey jkst+xkj xkjaVh
dkuwu (tgk¡ 100 fnu izfr ifjokj izfro"kZ tSlh lhek
u gks vkSj gj fdlh dks gj fnu dke fey lds)
gh xjhch js[kk dh gnksa ds vkxs tkdj xzkeh.k {ks=k ds
T;knkrj xjhc ifjokjksa dks leFkZ cuk;sxkA nwljh ckr]
bl dkuwu ds iQyLo:i xkaoksa ls 'kgjksa esa iyk;u de
gks tk,xkA xkao esa gh dke gks rks yksx 'kgjksa dh rjiQ
ugha nkSM+saxsA rhljh ckr ;g gS fd jkst+xkj xkjaVh efgykvksa
ds l'kfDrdj.k dk egRoiw.kZ Ïksr gksxkA iwoZ ds vuqHko
ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd bl dkuwu
ds rgr ykHk mBkus okys etnwjkas esa efgykvksa dk vuqikr
vfèkd gksxk vkSj mUgsa dqN vkfFkZd Lora=krk feysxhA
pkSFkh ckr ;g fd blls xzkeh.k {ks=kksa esa Hkh dqN lkFkZd
lEink dk l`tu gks ik,xkA mnkgj.k ds fy, ty&laxzg
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gsrq fofHkUu lajpukvksa ds fuekZ.k dh iwjh lEHkkouk gS
ftls ewyr% etnwjksa ds cy ij gh lkdkj fd;k tk
ldrk gSA vkSj ikapoh ckr] fd jkst+xkj dh xkjaVh ls
xzkeh.k lekt dk 'kfDr lehdj.k cnysxk] tks lkekftd
lerk dh xfr dks rst djsxkA

bl dkuwu dk ,d vkSj egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd
blls vlafxBr etnwjksa dh eksy&Hkko dh {kerk c<+sxhA
blds vkèkkj ij os U;wure etnwjh ,oa lkekftd lqj{kk
tSls dbZ egRoiw.kZ vfèkdkjksa ds fy, yM+ ldsaxsA bls
lkdkj djus gsrq tu&psruk dk fo'ks"k egRo gSA lpeqp
;g vlafxBr etnwjksa ds laxBu ds fy, viwoZ volj
gksxkA blds iQyLo:i ns'kO;kih etnwj vkanksyuksa dks
,d u;k thou fey ik,xkA

5- jkst+xkj xkjaVh dkuwu ds rgr dke ds vfèkdkj
fdls gSa\
dke dh xkjaVh ,d loZO;kih vfèkdkj gSA dksbZ Hkh
o;Ld blds fy, vkosnu dj ldrk gSA ;g dkuwu
vkRe&p;u ds fl¼kUr ij vkèkkfjr gSA tks Hkh
O;fDr U;wure etnwjh ij dke djuk pkgrk gS] ,slk
eku fy;k tkrk gS fd mls lkoZtfud (ljdkjh)
leFkZu dh vko';drk gS] jkstxkj lacaèkh mldh ek¡x
iwjh gksuh pkfg,A dke dh xkjaVh fliZQ ^chih,y dkMZ*
èkkjh ifjokjksa ds fy, gS µ ,sls dFku ij fo'okl u
djsaA
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6- lky Hkj esa jkst+xkj feyus ds fnuksa dh dksbZ
fuèkkZfjr la[;k gS\
gk¡] igys gh crk;k tk pqdk gS fd jkst+xkj xkjaVh ^izfr
ifjokj izfr o"kZ 100 fnu* rd lhfer gSA è;ku jgs
;gk¡ ^o"kZ dk vFkZ foÙkh; o"kZ gS] tks igyh vizSy ls
'kq: gksrk gSA igyh vizSy dks gjsd ifjokj dks vxys
12 ekg ds fy, 100 fnu dk u;k ^dksVk* feyrk gSA
mYys[kuh; gS fd 100 fnu ds bl ̂ dksVs* esa ,d ifjokj
ds vU; lnL;ksa dks Hkh dke fn;k tk ldrk gSA ifjokj
ds fHkUu&fHkUu lnL; fHkUu&fHkUu fnuksa ;k ,d gh fnu
dke ik ldrs gSa] c'krs± mUgsa ml foÙkh; o"kZ esa 100
fnu ls vfèkd dk dke u feyk gksA

7- jkst+xkj xkjaVh dkuwu dqN fo'ks"k jkT;ksa ;k ftyksa
ds fy, gS\
;g dkuwu vkjEHk esa 200 ftyksa ds fy, izLrkfor gSA
iQjojh 2007 esa 130 vkSj ftyksa dks 'kkfey fd;k x;k
gSA dkuwu ykxw gksus ds ik¡p o"kks± ckn] ;kfu 2010 ds
eè; rd] mEehn gS fd ;g lEiw.kZ xzkeh.k Hkkjr
(tEew&d'ehj dks NksM+dj) esa ykxw gks tk,xkA vfrfjDr
ftykas esa Øfed foLrkj ds fy, dsUnz ljdkj ̂ vfèklwpuk*
tkjh djsxhA

8- bl lEcUèk esa 'kgjh {ks=kksa dk D;k ifjn`'; gksxk\
jk"Vªh; jkst+xkj xkjaVh dkuwu 2005 fliZQ xzkeh.k {ks=kksa ds
fy, gSA 'kgjh {ks=kksa esa Hkh jkst+xkj xkjaVh ds foLrkj
gsrq ,d 'kgjh jkst+xkj xkjaVh dkuwu dh vko';drk
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gSA gkykafd bl chp jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu
Hkh 'kgjh etnwjksa ds fy, ykHknk;d gks ldrk gSA D;ksafd
muesa dqN yksx 'kgjksa esa ikyk;u djus dh ctk, xkaoksa
esa jgdj dke ik ldsaxs vkSj xkaoksa ls 'kgjksa esa iyk;u
#dus ls 'kgjh etnwjks a dh etnwjh c<+ tk,xhA

9- izLrkfor jkst+xkj xkjaVh dkuwu tSlk dksbZ dkuwu
   igys Hkh Fkk\
  egkjk"Vª jkT; us lu~ 1976 esa ^jkst+xkj xkjaVh dkuwu*

ikfjr fd;k FkkA ;g vkt Hkh ykxw gSA dqN ek;uksa esa
rks ;g jk"Vªh; jkst+xkj xkjaVh dkuwu 2005 ls csgrj gSA
egkjk"Vª ds jkst+xkj xkjaVh dkuwu ds rgr fdlh O;fDr
dks vlhe dke djus dk volj izkIr gSA dksbZ O;fDr
dHkh Hkh fdrus Hkh fnuksa dke gsrq vkosnu dj ldrk
gSA ogk¡ ^izfr ifjokj izfr o"kZ 100 fnu* dh dksbZ lhek
ykxw ugha gksrhA

[k- jkst+xkj xkjaVh ;kstuk
10- jkst+xkj xkjaVh dkuwu vkSj jkst+xkj xkjaVh ;kstuk

ds chp D;k lEcUèk gS\
jkst+xkj xkjaVh dkuwu izR;sd jkT; ljdkj dks funsZ'k
nsrk gS fd og 6 ekg ds vanj ,d xzkeh.k jkst+xkj
xkjaVh ;kstuk rS;kj djs rkfd dke dh xkjaVh nh tk
ldsA ;g dkuwu] blds fy, dkuwuh cqfu;kn j[krk gSA
tcfd jkst+xkj xkjaVh ;kstuk] bl xkjaVh dks lkdkj djus
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dk ekè;e gSA dkuwu] jk"Vª Lrjh; dkuwu gS] exj ;kstuk
jkT; fo'ks"k dh gksrh gSA

gkykafd izR;sd jkT; viuh xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh
;kstuk cukus ds fy, Lora=k gS] ijarq mUgsa dqN ^ekSfyd
fo"k;ksa* dk è;ku j[kuk gksxk] ftudk ftØ jk"Vªh;
jkst+xkj xkjaVh dkuwu 2005 ds vuqlwph&I esa fd;k x;k
gSA mnkgj.k ds fy, vuqlwph&I esa rjg&rjg ds dk;ks±
dk ftØ gS] dk;ZLFky ij nh tkus okyh U;wure
lqfoèkkvksa dk ftØ Hkh blesa gSA izR;sd xzkeh.k jkst+xkj
xkjaVh ;kstuk ls mEehn dh tkrh gS fd og tuojh
2006 esa xzkeh.k fodkl ea=kky; }kjk tkjh ^funsZ'k
iqfLrdk* ds fn'kk&funsZ'kksa ij pysA

11- xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds rgr fdl izdkj
ds dk;Z fd, tk ldrs gSa\
bl dkuwu ds vuqlwph&I esa 8 izdkj ds dk;ks± dk
ftØ gSa %
1- ty laj{k.k vkSj ty laxzg.k_
2- ^lw[kk fu;a=k.k* (oujksi.k lesr)_
3- flapkbZ ugj (flapkbZ ds NksVs&cM+s dke lesr)_
4- vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa tutkfr;ksa] Hkwfe lqèkkj ;k

bafnjk vkokl ;kstuk ls ykHkkfUor ifjokjksa dh Hkwfe
gsrq flapkbZ lqfoèkk dk izkoèkku_

5- rkykcksa dh lkiQ&liQkbZ] ikjaifjd tyk'k;ksa dk
iqu% fuekZ.k_
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6- Hkwfe fodkl_
7- ck<+ fu;a=k.k vkSj jkgr dk;Z (ikuh teko okys

{ks=kksa esa ukys dh O;oLFkk lesr)_ vkSj
8- gj ekSle esa xk¡o&xk¡o rd igq¡pus ds jkLrs_

bu lc ds vfrfjDr ,d vkSj Js.kh gks ldrh gS%

dksbZ ,slk dk;Z tks jkT; ljdkj dh lykg ls dsUnz
ljdkj }kjk vfèkdkfjd rkSj ij lwfpr fd;k tk,A
;g lwph cgqr lhfer gSA ysfdu vuqlwph&I esa ifjorZu
djus dh ctk;s lwph foLrkj dk ,d ek=k lkèku gS
fd dkuwu ds <kaps esa jgdj blds rgr fd, tkus
yk;d dk;ks± dks vof'k"V Js.kh esa 'kkfey dj fn;k
tk,A ^funsZ'k iqfLrdk*(i`- 22) ds vuqlkj ^dk;ks± dh
ubZ Js.kh ds izLrko cukus dk dke jkT; jkst+xkj xkjaVh
ifj"kn iwjk djsxk vkSj rc bls xzkeh.k fodkl ea=kky;
dks Hkstk tk,xk*

bl dkuwu esa ;g izkoèkku gS fd jkT; jkst+xkj xkjaVh
;kstuk ifj"kn izkFkfedrk ds vkèkkj ij fd, tkus okys
dk;ks± dh Hkh ,d lwph rS;kj djsaA dk;ks± dh izkFkfedrk
r; djus dk vkèkkj gksxk ^LFkk;h lEink cukus dh
{kerk gksA* ;g {kerk {ks=kksa dh fofoèkrk ds vkèkkj
ij r; gks ldrh gSA

12- D;k xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds rgr 'kgjh
{ks=kksa esa Hkh dk;Z fd, tk ldrs gSa\
fl¼kUr% ughaA ;g dkuwu Li"V dgrk gS fd ^;kstuk
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ds rgr xzkeh.k {ks=kksa esa gh dk;Z fd, tk ldrs gSa*
(vuqlwph&I] iSjk 3)A

13- xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ij dqN vU; egRoiw.kZ
ikcafn;k¡ Hkh gSa\
^u, dk;Z* vkjEHk djus ds fy, (1) de&ls&de
50 etnwj dk;Z fo'ks"k ds fy, miyCèk gksa] vkSj (2)
py jgs dk;Z esa etnwjksa dks LFkk;h ugha fd;k tk,A
gkykafd ^igkM+h {ks=kksa esa oujksi.k ds ekeyksa esa lac¼
jkT; ljdkj bl ikcanh esa NwV ns ldrh gSaA* (vuqlwph&II]
iSjk 13)A

14- xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk dks ykxw djus ds
fy, dkSu ftEesnkj gksxk\
dsUnz ljdkj ds foÙkh; lg;ksx ls jkT; ljdkj jkst+xkj
xkjaVh ;kstuk dks ykxw djsxhA iSjk 13 ds vuqlkj xk¡o]
mlds ckn chp ds Lrj ij vkSj ftyk µ rhuksa Lrjksa
ij iapk;r gh fu;kstu ,oa fØ;kUo;u ds fy, ^eq[;
izkfèkdj.k* gksxhA gkykafd fofHkUu ^izkfèkdj.kksa* ds chp
dk;Z foHkktu cgqr gh tfVy gS] ftls ge vkxs ns[ksaxsA
fØ;kUo;u dh ekSfyd bdkbZ iz[kaM gSA izR;sd
iz[kaM esa ,d ^dk;ZØe vfèkdkjh* gksxkA ;g iz[kaM
fodkl inkfèkdkjh (ch-Mh-vks-) ls de ntsZ dk ugha
gksxkA jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ykxw djus dh iwjh ftEesnkjh
mldh gksxhA dsUnz ljdkj ls mls osru feysxkA dk;ZØe
vfèkdkjh ^eaMy iapk;r* vkSj ftyk leUo;d ds izfr
mÙkjnk;h gksxkA jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds vUrxZr etnwjksa
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dks izkIr vfèkdkjksa ij ppkZ djus ds ckn ge vkxs
Hkkx&p esa bl ckr ij nqckjk ppkZ djsaxsA

x- etnwjksa ds vfèkdkj
15- xzkeh.k jkst+xkj jkstxkj xkjaVh ;kstuk ds rgr

etnwj fdl izdkj vkosnu djsa\
;g izfØ;k eq[;r% nks pj.kkas esa gksrh gSaA igys pj.k
e s a  x z ke i ap k;r e s a  ^i at hdj. k * (dke d s
fy, jftLVj esa uke fy[kokuk) djokuk iM+sxkA nwljs
pj.k esa dke ds fy, vkosnu djuk gSA izR;sd ik¡p o"kZ
esa ,d ckj iathdj.k djokuk gksxkA exj dke dh ek¡x
l s i w o Z  g j c k j vko s nu dju k g k s x k A

iathdj.k izfØ;k dk vlyh mís'; gS dk;Z iz.kkyh
dks ;kstukc¼ djukA ;fn dksbZ ifjokj iathdj.k ds
fy, vkosnu djrk gS rks xzke iapk;r dk ;g nkf;Ro
gS fd mls iathÑr dj ,d ^jkstxkj dkMZ* tkjh djsaA
bl dkMZ dk fo'k s"k egÙo gSA bles a etnwjk s a
}kjk fd, x, dke ds fnuks a] izkIr etnwjh vkSj
csjkstxkjh HkÙkk] vkfn dk fyf[kr C;kSjk gksrk gS] ftudk
etnwjksa ds ikl fjdkMZ jgrk gSA mUgsa bu mís';ksa ds fy,
ljdkjh vfèkdkfj;ksa dk eq¡g ugha rkduk iM+rk gSA ,d
^jkst+xkj dkMZ* U;wure ik¡p o"kks± ds fy, oS/ gksrk gSA
dke ds fy, vkosnu Hkh xzke iapk;r ds ekè;e
ls] ;k lhèks dk;ZØe vfèkdkjh ds ikl] fd;k tk ldrk
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gSA nksuksa dk ;g nkf;Ro gS fd os oSèk vkosnu Lohdkj
djsa] vkSj vkosnd dks rkjh[k ds lkFk ,d izkfIr dh
jlhn nsa (vuqlwph&II] iSjk 10) ;g vkosnu U;wure
14 fnuksa ds fujUrj jkst+xkj ds fy, gks (vuqlwph&II]
iSjk 7) bl dkuwu esa lkewfgd vkosnu] dke 'kq: djus
ds igys vkosnu vkSj ckn esa dbZ vkosnuksa dk izkoèkku
gS (vuqlwph&II] iSjk 10] 18 vkSj 19)A vkosndksa dks
;g crkuk okftc gS fd og dc vkSj dgk¡ dke djasxs
bldh lwpuk 15 fnuksa ds vUnj ,d i=k ds ekè;e
ls xzke iapk;r ds lwpukiV~V ij lkoZtfud lwpuk nsdj
fd;k tk ldrk gS vkSj dk;ZØe vfèkdkjh ds dk;kZy;
esa Hkh ;g lwpuk feyuh pkfg, (vuqlwph&II] iSjk 11
,oa 22)A

bl ckr dk è;ku jguk pkfg, fd iathdj.k dh
bdkbZ ^ifjokj* gS] tcfd dke ds fy, fd;k x;k
vkosnu ,d O;fDr }kjk gksrk gSA funsZ'k iqfLrdk esa
iathdj.k ,oa vkosnu ls lac¼ foLr`r fooj.k fn,
x, gSaA

16- dkuwu esa ^ifjokj* dh D;k ifjHkk"kk gS\
bl dkuwu esa ifjokj dk vFkZ ^ifjokj ds lHkh lnL;ksa
ls gS ftudk ,d nwljs ls [kwu dk fj'rk gS] fookg
;k xksn ysus ds dkj.k tqM+s gSa vkSj ftu yksxksa dk
Hkkstu vkSj vkokl ,d lkFk gksrk gSA ;k fiQj ftu
yksxksa ds uke ,d gh jk'ku dkMZ esa gSa* ¹Hkkx 2
(,iQ)ºA* ysfdu bl ifjHkk"kk dh ,d leL;k ;g
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gS fd ,d la;qDr ifjokj dks ek=k ,d ifjokj eku
fy;k tk,xk] D;ksafd blds lnL; bdV~Bs jgrs gSa vkSj
mudk ,d gh jk'ku dkMZ gksrk gS tcfd ;g ifjokj
cgqr cM+k gksrk gSA ;g ifjHkk"kk] ,sls ifjokjksas ds lkFk
vU;k; djrh gSA D;ksafd mUgsa Hkh fdlh NksVs ifjokj
dh Hkkafr ^izfr ifjokj izfr o"kZ 100 fnu* dk dke
fn;k tk,xk] Hkys gh mudh vko';drk cgqr vfèkd
gksA vr% izR;sd ,dy ifjokj dks bl ifjHkk"kk esa
ifjokj ekuk tkuk vkn'kZ gksxkA tSlk fd funsZ'k iqfLrdk
(i`-14)esa fcYdqy Li"V gSA

17- xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds rgr etnwjksa dh
etnwjh D;k gksxk\
jkT; ds [ksfrgj etnwjksa dks nh tkus okyh U;wure
etnwjh gh bl ;kstuk ds rgr nh tk;sxh] c'krsZ dsUnz
ljdkj bls ^fujLr* dj etnwjh dh ubZ nj vfèklwfpr
u dj nsA ;fn dsUnz ljdkj dksbZ nj vfèklwfpr djrh
gS rks ;g U;wure 60@& #i;s izfrfnu ls de ugha
gks ldrh (Hkkx 6)A

18- etnwjh dk Hkqxrku fdl izdkj gksxk µ izfrfnu
;k dk;Z dh lekfIr ij\
dkuwu ds rgr nksuksa ds izkoèkku gSaA nksuksa fLFkfr;ksa esa
Hkkx 6 esa ifjHkkf"kr U;wure nj ykxw gksxhA ;fn Hkqxrku
izfr dk;Z fd;k tkrk gS rks nj rkfydk bl izdkj
gks fd 7 ?kaVs dke dj etnwj dks U;wure etnwjh
fey tk,A (vuqlwph&I] iSjk 6 ls 8)A
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19- etnwjh dk Hkqxrku uxn gksxk ;k fdlh vU; rjg\
etnwjh dk Hkqxrku udn ;k oLrq ;k nksuksa izdkj ls
fd;k tk ldrk gSA vU; rjg ls Hkqxrku dk vFkZ
gS etnwjh ds dqN fgLls dk vukt ds :i esa Hkqxrku
gSA gkykafd dqy etnwjh dk U;wure 25 izfr'kr udn
Hkqxrku vko';d gS (vuqlwph&II] iSjk 31)A

20- etn wj h Hk qxrku dh vofèk D;k gk sxh\
gjsd lIrkg etnwjh dk Hkqxrku fd;k tk,xkA Hkqxrku
fdlh gky esa ^dk;Z djus dh frfFk ds 15 fnu ds
ckn ugha gksuk pkfg,* ¹Hkkx 3 (3)º bruk gh ugha]
jkT; ljdkj ^funsZ'k* ns ldrh gS fd etnwjh ds dqN
fgLls dk uxnh Hkqxrku nSfud rkSj ij fd;k tkuk
pkfg, (vuqlwph 2] iSjk 32)A

21- etnwjh dk Hkqxrku le; ij ugha gks rks\
bu ekeyksa esa etnwjh Hkqxrku dkuwu 1936 ds izkoèkkuksa
ds vuqlkj etnwj eqvkotk@gtkZuk ysus dk gdnkj gksxk
(vuqlwph&II] iSjk 30)A

22- iq#"k ,oa efgykvksa ds fy, fHkUu&fHkUu etnwjh gSa\
fcYdqy ughaA iq#"k ,oa efgyk ,d gh etnwjh ds
vfèkdkjh gSaA ;gk¡ fcYdqy fdlh izdkj dk ySafxd
Hksn&Hkko dh eukgh gS (vuqlwph 2] iSjk 34)A

23- etnwjksa ds fy, dk;Z LFky ij fo'ks"k lqfoèkk dk
izkoèkku gS\
gk¡A dk;ZLFky ij fuEufyf[kr lqfoèkk,a visf{kr gSa %
^LoPN is;ty] cPpksa ds fy, vkSj Fkds dkexkjksa ds
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vkjke ds fy, Nk;k dh lqfoèkk] dke ls lEc¼ gksus
okys [krjksa ,oa ”k[+eksa ds vkikrdkyhu mipkj gsrq
i;kZIr lkefxz;ksa ds lkFk izkFkfed mipkj dh O;oLFkk*
(vuqlwph&II] iSjk 27)A ;s dksbZ cM+h lqfoèkk,a ugha
gSa] ijUrq vDlj ;s Hkh dk;ZLFkyksa ij miyCèk ugha gksrhaA
dk;ZLFky ij mudh miyCèkrk ij tksj fn;s tkus dh
t:jr gSA

24- etnwjksa ds NksVs cPpksa dh ns[kHkky dh D;k
lqfoèkk,a gSa\
;g dkuwu dgrk gS fd ^;fn fdlh dk;ZLFky ij
dk;Zjr efgykvksa ds lkFk vkus okys NksVs cPpksa dh
la[;k 5 ;k mlls vfèkd gks rks ogk¡ cPpksa dh ns[kHkky
gsrq mUgha efgyk etnwjksa esa ls ,d dks bl dke gsrq
yxk;k tk,* (vuqlwph&II] iSjk28)A cPpks a dh
ns[kHkky esa yxh efgyk Hkh vU; etnwjksa dh Hkkafr
U;wure etnwjh dk vfèkdkj gksxkA (vuqlwph&II] iSjk
28)A

25- dk;Z dgk¡ miyCèk gksxk\
;FkklEHko vkosnd ds vkokl ds 5 fd-eh- ds vUnj
gh dk;Z miyCèk djok;k tkuk pkfg,A ysfdu ;fn
bl ifjfèk ls ckgj dk;Z fn;k x;k rks Hkh iz[kaM ls
ckgj ugha gks vkSj etnwjksa dh etnwjh dk 10 izfr'kr
vkokl HkÙkk vkSj nSfud ;k=kk&HkÙkk dh O;oLFkk vko';d
gS (vuqlwph&II] iSjk 12 ,oa 14)A
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26- D;k bl dkuwu esa fodykax O;fDr;ksa ds jkst+xkj
dk Hkh dksbZ izkoèkku gSa\
ughaA gkykafd jkT; ljdkj }kjk cuk, x, jkst+xkj xkjaVh
;kstuk ds ^fu;eksa* ds rgr fodykax yksxksa ds fy,
fo'ks"k izkoèkku fd;k tk ldrs gSaA bu izkoèkkuksa ds
rgr dqN ckrks a dk è;ku j[kuk gksxk] tSls µ
1- iathdj.k ds le; fodykaxrk ds Lo:i dk

fjdkMZ j[kuk_
2- fodykax yksxksa ds fy, fo'ks"k dk;Z dk izkoèkku_
3- oSls ifjokjksa ds fy, fo'ks"k jkst+xkj dk vfuok;Z

izkoèkku ftuesa fodykaxrk ;k fdlh vU; dkj.k
(fodykax lnL; dh ns[kHkky vkfn) ls ifjokj
dk dksbZ O;fDr jkst+xkj ds lkekU; volj dk ykHk
ugha ys ldrk_ vkSj

4- xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk jkf'k dk 3 izfr'kr
fodykax yksxk s a ds fy, vyx dj j[kukA

xkSjryc gS fd vafre lq>ko fodykax O;fDr dkuwu
1995 ij vkèkkfjr gS] tks ;g dgrk gS fd ^lac¼
ljdkj vkSj LFkkuh; izkfèkdj.k] xjhch mUewyu dh lHkh
;kstukvksa esa fodykax O;fDr;ksa ds ykHk gsrq U;wure
3 izfr'kr fuos'k vkjf{kr gksaxsA*

27- xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds fdlh dk;ZLFky
ij nq?kZVuk gks tk, rks\
;fn jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds rgr ^dke djrs gq,
vkSj mlds ifj.kke Lo:i dksbZ O;fDr nq?kZVukxzLr gks
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tk,* rks ^mls ;kstuk ds rgr mi;qDr bykt ikus dk
vfèkdkj gksxk*] tks fu%'kqYd gksxkA ;fn vLirky esa
HkrhZ dh vko';drk gks rks mls vkokl] mipkj nok
ds lkFk&lkFk nSfud HkÙkk (de&ls&de etnwjh dk
vkèkk) dk Hkh vfèkdkj gksxkA ;kstuk ds rgr dk;Zjr
yksxksa ds cPpksa ds fy, Hkh ,sls gh izkoèkku gSaA e`R;q
;k iw.kZr% v{ke gksus dh fLFkfr esa nq?kZVuk ds f'kdkj
O;fDr ;k blds ifjokj dks 25]000 #i;s dh vuqxzg
jkf'k nh tk,xh ;k ^dsUnz ljdkj }kjk crk;s x;s jkf'k
dk Hkqxrku fd;k tk,xkA* (vuqlwph&II] iSjk 24] 25]
26 ,oa 33)

28- D;k etnwjksa dks ;g vfèkdkj gS fd miyCèk dk;ks±
ds lEcUèk esa viuh ilan&ukilan O;Dr djsa\
ughaA mUgsa xzke iapk;r ;k dk;ZØe vfèkdkj }kjk fd;k
x;k jkst+xkj Lohdkj djuk gksxk (vuqlwph&I] iSjk 10)
vfèkd ls vfèkd os vizR;{k :i esa viuh ckr j[k
ldrs gSaA dk;Z ds fu;kstu dh izfØ;k esa xzke lHkk
;k vU; ekè;eksa ls Hkkxhnkjh dj etwnj Hkh viuh
bPNk tkfgj dj ldrs g S a (n s[k s a Hk kx p)A

29- ;fn dksbZ O;fDr vkosnu ds i'pkr~ dk;Z miyCèk
gksus ij ogka viuh mifLFkfr ugha ntZ djs rks\
dk;Z miyCèkrk dh lwpuk dh frfFk ls 15 fnuksa ds
vanj ;fn dksbZ O;fDr dke ij ugha vkrk gS] rks og
vkxkeh 3 ekg ds fy, csjkst+xkjh HkÙkk ikus dk gdnkj
ugha gksxkA



27

?k- csjkst+xkjh HkÙkk
30- xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu ds rgr csjkst+xkjh

HkÙkk ikus dk gdnkj dkSu gS\
dksbZ Hkh O;fDr ftls vkosnu ds 15 fnuksa ds vanj
dk;Z ugha feyk (;fn vfxze vkosnu fd;k x;k gks]
vkSj jkst+xkj dh lEHkkfor frfFk ds 15 fnuksa ds vanj
dke ugha feyrk) rks og csjkst+xkjh HkÙkk ikus dk
gdnkj gksxkA ¹Hkkx 7 (1)ºA

31- D;k bu ifjfLFkfr;ksa esa jkT; ljdkj dk nkf;Ro
gS fd csjkst+xkjh HkÙkk ns\
fuLlansg] ;g visf{kr gSA Hkkx 7(1) esa ;g ftØ
gS fd dke ugha ikus okys etnwjksa dks fcuk 'krZ
csjkst+xkjh HkÙkk ikus dk vfèkdkj gSA gkykafd Hkkx 7(2)
esa dgk x;k gS fd csjkst+xkjh HkÙkk dk Hkqxrku
^jkT; ljdkj }kjk ftØ fd, x;s ik=krk dh 'krks±_
bl dkuwu ds izkoèkkuksa_ vkSj jkT; ljdkj dh vkfFkZd
{kerk ij fuHkZj djrk gSA* gkykafd funsZ'k iqfLrdk ls
;g Li"V gS fd csjkst+xkjh HkÙkk fcuk fdlh 'krZ ds
,d ^vfèkdkj*2 gS] vkSj ;g egRoiw.kZ gS fd dk;Z
ugha feyus dh fLFkr esa gj gky esa csjkst+xkjh HkÙkk

2- ;fn dksbZ etnwj bl dkuwu ds rgr dke ds fy, vkosnu djsa
vkSj mls dke dh visf{kr frfFk ds 15 fnuksa ds vUnj jkstxkj
u feys rks jkT; ljdkj mls dkuuw }kjk r; nj ls csjktxkjh
HkÙkk iznku djsxhA fdlh ftyk ;k {ks=k fo'ks"k esa bl dkuwu
dh vf/lwpuk tkjh gksrs gh bl vf/dkj dk nkok ekU; gks
gks tk,xkA
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dk Hkqxrku gksA
32- csjkst+xkjh HkÙks dh D;k egÙkk gS\

bldh dbZ egÙkk gSA loZizFke] ;g dke ds fy,
izrh{kkjr yksxksa dks csjkstxkjh dh fLFkfr esa lhfer lgk;rk
iznku djrk gSA nwljs] ;g bl ckr dk Li"V ^ladsr*
gS fd mÙkjnk;h vfèkdkjh vc rd lHkh vkosndksa dks
jkst+xkj nsus esa v{ke jgsA rhljh ckr ;g gS fd jkT;
ljdkj dks vliQyrk dk ^gt+kZuk* yxk] D;ksafd
csjkst+xkjh HkÙkk dk Hkqxrku jkT; ljdkj dh ftEesnkjh
gSA
;g gtkZuk ,d izdkj ls jkT; ljdkj ds fy, izksRlkgu
dk dke djrk gS] D;ksafd jkst+xkj gsrq etnwjh dk Hkkj
eksVs rkSj ij dsUnz ljdkj ogu djrh gS] tcfd
csjkst+xkjh HkÙkk dk Hkkj jkT; ljdkj ds daèkksa ij vk
tkrk gSA vr% jkst+xkj eqgS;k dj jkT; ljdkj ^iSlk
cpk* ldrh gS] tcfd csjkst+xkjh HkÙkk ij ml ij ,d
cks> lkfcr gksxkA gkykafd ^gtkZuk* dh jkf'k dke nsus
ds fy, izksRlkfgr djsxh] c'krs± csjkst+xkjh HkÙkk dk
lpeqp Hkqxrku gksA ;g fliZQ ^dkxth* u jg tk,]
tSlk fd egkjk"Vª esa ns[k x;kA ogka dHkh Hkh csjkst+xkjh
HkÙkk ugha fn;k x;kA blfy, csjkst+xkjh HkÙkk dk Hkqxrku
cgqr egRoiw.kZ gSA

33- csjkst+xkjh HkÙkk dk Lrj D;k gS\
jkT; ljdkj csjkst+xkjh HkÙkk r; djrh gSA gkykafd igys
30 fnuksa ds fy, ;g ^etnwjh dh ,d&pkSFkkbZ ls de
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u gks* vkSj bl vofèk ds ckn ^etnwjh dh nj dk
vkèks ls de u gksA* ¹Hkkx 7 (2)º

34- csjkst+xkjh HkÙkk ds Hkqxrku dh le; lhek D;k gks\
Hkqxrku dh fu;r frfFk ds 15 fnuksa ds vanj ^csjkst+xkjh
HkÙkk dk Hkqxrku vko';d gSA* ¹Hkkx 7 (5)º

35- csjkst+xkjh HkÙkk izkIr djus okyk O;fDr dc bldk
gdnkj ugha jg tkrk\
csjkst+xkjh HkÙkk dk Hkqxrku fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa
LFkfxr fd;k tk ldrk gS %
1- xzke iapk;r ;k dk;ZØe vfèkdkjh us ml csjkst+xkj

O;fDr dks dke ij mifLFkr gksus dk funsZ'k ns
fn;k gks_

2- og vofèk chr xbZ gks ftlds fy, jkst+xkj dk
vkosnu fd;k x;k gks_

3- ykHkkFkhZ ifjokj dk 100 fnu dk ^dksVk* (lac¼
foÙk o"kZ esa) [kRe gks x;k gks_

4- ifjokj dks foÙkh; o"kZ esa izkIr etnwjh vkSj
csjkst+xkjh HkÙkk dk ;ksx 100 fnu ds etnwjh ds
cjkcj gks x;k gks ¹Hkkx 7(3)ºA

p- fØ;kUo;u vkSj fujh{k.k vfèkdkjh
fVIi.kh %  jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu dh lajpuk

dkiQh tfVy gS] blesa dbZ Hkkxhnkjksa dh Hkwfedk
gksrh gSA iapk;rksa vkSj ^dk;Zdkjh ,tsfUl;ksa* ds
vfrfjDr bl dkuwu ds eq[; Hkkxhnkj gSa µ
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jkT; ifj"kn] ftyk leUo;d] dk;ZØe vfèkdkjh]
eaMy iapk;r (eè; Lrj dh iapk;r)] xzke
iapk;r vkSj xzke lHkkA ;|fi lHkh ds chp
dke dk O;kid foHkktu r; jgrk gS] exj
bl dkuwu esa dbZ ckj lkjs fooj.k ugha gksrsA
fiQj Hkh ;gk¡ rF;ksa dk ,d ljy C;ksjk nsus
dk iz;kl fd;k x;k gSA vfèkd tkudkjh ds
fy, Ñi;k dkuwu vkSj mldh funsZ'k iqfLrdk
i<+saA

36- xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk esa ̂ dk;ZØe vfèkdkjh*
ds D;k nkf;Ro gSa\
dk;ZØe vfèkdkjh iz[kaM Lrj ij ewyr% ,d ̂ leUo;d*
dh rjg dke djrk gSA ;kn jgs fd iz[kaM gh bl
dkuwu dks ykxw djus dh cqfu;knh bZdkbZ gSA iz[kaM ds
vanj nks vyx&vyx izfØ;k,a ,d lkFk gksrh gSaA ,d
vksj yksx iapk;r ds ekè;e ls ;k lhèks dk;ZØe
vfèkdkjh ds dk;kZy; esa vkosnu dj ldrs gSaA nwljh
vksj] ^dk;Zdkjh ,tsUlh* xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk
ds rgr fd, tkus okys dkeksa ds izLrko (la{ksi esa
^ifj;kstuk,a*) rS;kj djsxhA ;gk¡ ij eaMy iapk;r] xzke
iapk;r] blls tqM+s vU; foHkkx] xSj ljdkjh laxBu
vkfn dk;Zdkjh ,tsUlh gksrs gSaA dk;ZØe vfèkdkjh bu
nksuksa izfØ;kvksa ds dsUnz esa gksrs gSaA os dke ds vkosnuksa
vkSj ifj;kstukvksa ds izLrkoksa dks tek dj nksuksa esa
rkyesy fcBkus dk dke djrs gSaA ifj;kstuk Lohdkj
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djus dk dke bl izdkj fd;k tkrk gS fd lHkh
vkosndksa dks 15 fnuksa ds vanj dke fey tk,A
dk;ZØe vfèkdkjh ^;kstuk* ds cukus ds lkFk gh
^fuxjkuh* dk dke Hkh djrk gSA vuqeksfnr dk;Z dks
ykxw djus ij fuxjkuh] le; ij etnwjh dk Hkqxrku]
f'kdk;r (;fn gks) dk lekèkku] ikjnf'kZrk ds reke
izkoèkku ykxw djuk vkfn dk;ZØe vfèkdkjh ds gh
nkf;Ro gSA oLrqr% mlds nkf;Roksa dh lwph cgqr yach
gS vkSj mldk la{ksi esa lesVuk dfBu gSA fiQj Hkh
vkxs (ckWDl 1 esa) dk;ZØe vfèkdkjh ds eq[; nkf;Roksa
dks lwphc¼ fd;k x;k gSA
varr% dk;ZØe vfèkdkjh dk eq[; nkf;Ro dke
ds fy, vkosnu djus okyksa dks 15 fnuksa ds vanj
csfgpd jkst+xkj nsuk] ;k dgsa fd bl dkuwu ds rgr
etnwjksa ds ekSfyd vfèkdkjksa dh j{kk djuk gSA ;fn
;g lEHko ugha gks rks mls csjkst+xkjh HkÙksa dk vuqeksnu
vkSj forj.k djuk gksxk vkSj viuh okf"kZd jiV esa
;g liQkbZ nsuh gksxh fd jkst+xkj D;ksa ugha fn;k tk
ldkA dk;ZØe vfèkdkjh] eaMy iapk;r vkSj ftyk
leUo;d ds izfr mÙkjnk;h gksrk@gksrh gSA

ckWDl&1
iz[kaM Lrj ij Hkkxhnkjksa ds izeq[k nkf;Ro

d- dk;ZØe vfèkdkjh ds nkf;Ro
1- ;kstuk ds izkoèkkuksa ds vuqlkj dke ds fy, vkosnu

djus okys gjsd etnwj dks 15 fnuksa ds vanj dke
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lqfuf'pr djukA
2- xzke iapk;r ,oa vU; dk;Zdkjh ,tsfUl;ksa }kjk rS;kj

ifj;kstuk ds izLrkoksa dks Bksl :i nsrs gq, iz[kaM ds fy,
;kstuk cukukA

3- iz[kaM esa miyCèk jkst+xkj ds voljksa ds vqulkj jkst+xkj dh
ekax iSnk djukA

4- yksxksa ls dke gsrq vkosnu izkIr djuk (bl dke esa xzke
iapk;r dh Hkh Hkkxhnkjh gksrh gS)A

5- vkosndksa dks dke ij mifLFkr gksus dh lwpuk nsuk
(blesa Hkh xzke iapk;r dh Hkkxnkjh gksrh gS)A

6- xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds rgr dk;Zjr lHkh etnwjksa
dks etnwjh dk le; ij vkSj iwjk Hkqxrku lqfuf'pr djukA

7- csjkst+xkjh HkÙkk dk vuqeksnu vkSj forj.k djukA
8- xzke iapk;r vkSj vU; dk;Zdkjh ,tsfUl;ksa }kjk 'kq: dh

tkus okyh ifj;kstukvksa (dk;ZØe vfèkdkjh ds vfèkdkj&{ks=k
esa vkusokyh) dk vuqeksnuA

9- xzke iapk;r vkSj vU; dk;Zdkjh ,tsfUl;ksa }kjk iz[kaM esa
tkjh ifj;kstukvksa dk fujh{k.k djukA

10- eLVj jksy dh ,d izfr fujh{k.k ds fy, miyC/ djuk
rkfd ^bPNqd O;fDr* mls ns[k ldsA

11- xzke lHkk ds lHkh dk;ks± dk fu;fer lks'ky vkWfMV
lqfuf'pr djukA

12- ;kstuk ykxw djus ls lac¼ fdlh Hkh f'kdk;r ij rRijrk
ls (7 fnuksa ds vanj) dk;Zokgh djukA

13- iz[kaM esa ykxw xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ij ,d okf"kZd
jiV rS;kj djukA



33

14- bl dkuwu ds rgr ^eaMy iapk;r* dks mlds nkf;Ro
fuoZgu esa lgk;rk nsukA

15- ftyk dk;ZØe leUo;d ;k jkT; ljdkj }kjk
dk;ZØe vfèkdkjh dks fn;s x;s dkeksa dk fuiVkjk djukA

fVIi.kh % jkT; ljdkj dk;ZØe vfèkdkjh ds ̂ lHkh ;k dksbZ*
dk;Z xzke iapk;r dks lkSai ldrh gS (dkuwu dk ewy ikB
ns[ksa)A

[k- eaMy iapk;r ds nkf;Ro
1- jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds rgr gksus okys dk;ks± dk izLrko

dk;ZØe vfèkdkjh ds ikl HkstukA
2- dk;ZØe vfèkdkjh }kjk vuqeksfnr ifj;kstukvksa dks ykxw

djukA
3- iz[kaM dh ;kstuk dks vuqeksfnr dj mls vafre LohÑfr

ds fy, ftyk iapk;r ds ikl HkstukA
4- xzke iapk;r vkSj iz[kaM Lrj ij tkjh ifj;kstukvksa dk

i;Zos{k.k ,oa fujh{k.kA
5- jkT; ifj"kn }kjk eaMy iapk;r dks lkSaik x;k dksbZ vU;

nkf;Ro fuHkkukA
x- xzke iapk;r ds nkf;Ro
1- xzke lHkk dh vuq'kalkvksa ds eísutj fodkl dh ;kstuk

dk fuekZ.k vkSj ;kstuk ds rgr lEHkkfor dk;ks± dh
Ükà[kyk rS;kj j[kukA

2- jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds rgr dk;Z ds bPNqd etnwjksa dk
^iathdj.k* vkSj mUgsa jkstxkj i=k (tkWc dkMZ) tkjh
djukA

3- jkst+xkj gsrq vkosnu izkIr djuk vkSj vkosndksa dks frfFk
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lfgr jlhn nsukA
4- vkosndksa ds chp dke dk caVokjk djuk vkSj mUgsa dke ij

mifLFkfr gksus dh lwpuk nsukA
5- jkst+xkj izkIr yksxksa ds uke vius lwpukiV~V ij ntZ djukA
6- dk;ZØe vfèkdkjh }kjk vuweksfnr dk;ks± dks ykxw djukA
7- lks'ky vkWfMV ds n`f"Vdks.k ls lHkh t:jh nLrkost xzke

lHkk dks miyCèk djkukA
8- iapk;r dk;kZy; esa eLVj jksy dh ,d izfr j[kuk] rkfd

bPNqd turk mls ns[k ldsA
9- ;kstuk ds fØ;kUo;u ij ,d okf"kZd fjiksVZ rS;kj djukA
?k- xzke lHkk ds nkf;Ro
1- xzke iapk;r ds le{k ^ifj;kstukvksa* dh vuq'kalk djuk

vkSj ̂ fodkl ;kstuk* ,oa ̂ lEHkkfor dk;ks± dh  Ükà[kyk* dh
izLrqfrA

2- xzke iapk;r ds rgr lEiUu dk;ks± dk fujh{k.kA
3- xzke iapk;r ds rgr lHkh ifj;kstukvksa dk fu;fer lks'ky

vkWfMVA

37- ^dk;Zdkjh ,tsUlh* D;k gS\ Ñi;k bUgsa Li"V
djsaA
^dk;Zdkjh ,tsfUl;ksa* esa os lHkh ,tsfUl;k¡ 'kkfey gSa]
tks xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds rgr ifj;kstuk dks
ykxw djus ds fy, dsUnz ;k jkT; ljdkj }kjk vfèkÑr
gSaA ¹Hkkx 2 (th)º xzke iapk;r] izeq[k dk;Zdkjh
,tsUlh gSA Hkkxhnkjh ds n`f"Vdks.k ls ;g t:jh gS fd
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jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds de&ls&de 50 izfr'kr
ifj;kstukvksa dks xzke iapk;rksa }kjk ykxw fd;k tk;sA
¹Hkkx 16 (5)º vU; dk;Zdkjh ,tsUlh gSa µ eaMy
iapk;r] ftyk iapk;r] vkSj yksd fuekZ.k foHkkx] ou
foHkkx] flapkbZ foHkkx vkfnA jkst+xkj xkjaVh dkuwu ds
rgr xSjljdkjh laxBuksa dks Hkh dk;Zdkjh ,tsUlh ds
:i esa dk;Z djus dk vfèkdkj gSA

38- futh Bsdsnkj dk;Zdkjh ,tsUlh dh txg dk;Z dj
ldrs gSa\
ughaA bl dkuwu esa Li"V fy[kk gS fd ^bl jkst+xkj
xkjaVh ;kstuk ds fØ;kUo;u dh vuqefr fdlh Bsdsnkj
dks ugha gS* (vuqlwph&1] iSjk 11)A Li"V :i ls
Bsdsnkjh izfrcfUèkr gSaA

39- xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk esa xzke iapk;r dh
D;k Hkwfedk gS\
lcls igys rks xzke iapk;rksa dks ^iathdj.k* ,oa jkst+xkj
ds vkosnuksa dh izfØ;k iwjh djuh iM+rh gSA blds rgr
lEHkkfor etnwjksa dk iathdj.k djuk gksrk gSA mUgsa
jkst+xkj i=k (tkWc dkMZ) tkjh djuk gksrk gSA dke
gsrq muds vkosnu Lohdkj djuk gksrk gSA vkosndksa dks
;g lwpuk nsuh gksrh gS fd dke dc vkSj dgka miyCèk
gSaA oSls rks iathdj.k vkSj dke nksuksa gsrq vkosnu lhèks
dk;ZØe vfèkdkjh ds ikl izLrqr fd, tk ldrs gSa]
ysfdu lkekU;r;% xzke iapk;r Lrj ij gh vkosnu
djuk mfpr gSA
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bl izdkj ge ns[krs gSa fd xzke iapk;r Hkh ,d
vfr egRoiw.kZ ^dk;Zdkjh ,tsUlh* gSA blls mEehn dh
tkrh gS fd ;g xzke lHkk dh vuq'kalkvksa ds vkèkkj
ij ^fodkl dh ;kstuk* rS;kj djsxk vkSj xzkeh.k jkst+xkj
xkjaVh ;kstuk ds rgr vkjEHk dh tkus okyh ifj;kstukvksa
dh ,d  Ükà[kyk rS;kj djsxkA xzke lHkk bu ifj;kstukvksa
dks ykxw Hkh djrk gSA ;g dk;ØZe vfèkdkjh ds
vuqeksnu ls] vko';drkuqlkj fd;k tkrk gSA eLVjjksy
(gkftjh cgh) lfgr lac¼ nLrkostksa dks xzke lHkk
ds le{k miyCèk djokus dk izkoèkku gS] rkfd mudk
^lks'ky vkWfMV* fd;k tk ldsA mYys[kuh; gS fd
xzkeh.k xkjaVh ;kstuk ds rgr ykxw dh xbZ ifj;kstukvks
dh fuxjkuh dk nkf;Ro xzke lHkk vkSj dk;ZØe
vfèkdkjh dk gSA

40- xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk esa xzke lHkk dh D;k
Hkwfedk gS\
xzke lHkk ls mEehn dh tkrh gS fd og xzke iapk;r
ds dk;ks± dh fuxjkuh djs vkSj ;kstuk cukus esa fgLlk
ys] lEHkkfor dk;ks± ij fopkj dj mudh izkFkfedrk
r; djs] xzke iapk;r ds rgr gksus okys lHkh dk;ks±
dk fu;fer lks'ky vkWfMV djs vkSj ;g Hkh tkap djs
fd lHkh lEc¼ vkSipkfjdrkvksa dk ikyu gks jgk gS
;k ughaA xzke iapk;r vkSj dk;ZØe vfèkdkjh }kjk
xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds rgr xzke ls }kjk ikfjr
izLrkoksa dks izeq[krk nh tk,xhA
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41- iz[kaM Lrj ls Åij] ;kuh ftyk vkSj jkT; Lrj
ij dkSu D;k gksrk gS\
ftyk Lrj ij xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk dh fuxjkuh
^ftyk leUo;d* dk nkf;Ro gSA ftyk leUo;d
dk;ZØe vfèkdkfj;ksa ds dk;ks± dk ^leUo;u* djrk
gSA mnkgj.k ds fy, dk;ZØe vfèkdkfj;ksa dh ;kstukvksa
dks Bksl :i nsrs gq, ftyk Lrjh; ifj;kstukvksa dh
,d Ük`a[kyk leUo;d rS;kj djrk gS ¹Hkkx 14 (3)
(ch)ºA ftyk leUo;d ls ;g Hkh mEehn dh tkrh
gS fd og vxys foÙkh; o"kZ ds fy, gjsd o"kZ fnlEcj
esa ,d ^Jfed ctV* rS;kj djsA muds dqN vU;
egRoiw.kZ nkf;Ro Hkh gSa tSls µ ftyk esa tkjh dk;ks±
dk fu;fer fujh{k.k] dk;ZØe vfèkdkfj;ksa ds vfèkdkj
{ks=k ls ckgj ds dk;ks± dk vuqeksnu] ftyk iapk;rksa
ds vfèkdkj {ks=k ls ckgj ds dk;ks± dk vuqeksnu] ftyk
iapk;rksa dh lgk;rk vkSj jkT; ifj"n ds fy, okf"kZd
fjikVZ dk fuekZ.kA

jkT; Lrj ij xfBr jkst+xkj xkjaVh ifj"kn~ (la{ksi
esa ^jkT; ifj"kn~*) xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk dh
fuxjkuh djrh gSA ;g ifj"kn jkT; ljdkj dh lykgdkj
ds :i esa izfr dk;Z Hkqxrku dh nj vkSj csjkst+xkjh
HkÙkk dh nj r; djus dh lykg nsus ds vykok vU;
O;oLFkkvksa ij Hkh utj j[krh gSA ifj"kn~ ds vU;
egRoiw.kZ nkf;Ro gSa µ izkFkfedrk ds vkèkkj dk;ks± dh
lwph cukuk] jkst+xkj xkjaVh ;kstuk dk ewY;kadu djuk
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jkT; foèkkf;dk ds le{k izLrqr djus gsrq okf"kZd fjiksVZ
rS;kj djukA
;g dkuwu dsUnzh; jkst+xkj xkjaVh ifj"kn~ (la{ksi esa
^dsUnzh; ifj"kn~*) dh ckr djrk gSA blds dk;Z] jkT;
ifj"kn ds leku gh gSaA bldk dk;Z jk"Vªh; Lrj dk
gSA dkuwu ds ns'kO;kih fØ;kUo;u ij fuxjkuh j[kuk]
dsUnz ljdkj dks lykg nsuk] vkSj laln esa is'k fd,
tkus gsrq okf"kZd fjiksVZ rS;kj djuk blh dk nkf;Ro gSA

N- ikjnf'kZrk ,oa mÙkjnkf;Ro
42- xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu esa Hkz"Vkpkj ds fo#¼

dksbZ mik; gSa\
gk¡] dkuwu esa ikjnf'kZrk ,oa mÙkjnkf;Ro ds dbZ izkoèkku
gSaA mnkgj.k ds fy, lHkh etnwjksa dks jkst+xkj i=k (tkWc
dkMZ) tkjh fd, tk,axs_ etnwjh dk Hkqxrku lh/s&lhèks
etnwj dks vkSj lekt ds fu"i{k O;fDr ds lkeus iwoZ
?kksf"kr frfFk dks fd;k tk,xk_ gkftjh cgh (eLVj jksy)
vkSj vU; lHkh nLrkost turk ds tkap gsrq miyCèk
j[ks tk;saxs_ jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds dk;ks± dk fu;fer
lks'ky vkWfMV xzke lHkk }kjk gksxkA

ikjnf'kZrk ds dqN vU; izkoèkku tuojh 2006 esa
xzkeh.k fodkl ea=kk;y }kjk tkjh funsZ'k iqfLrdk esa
'kkfey gSaA buesa ls dqN izkoèkkuksa dh lwph ckWDl 2
esa nh xbZ gSA ysfdu ;g lwph vkaf'kd gS] vkSj mlds
dqN mnkgj.k ek=k gSA vfèkd tkudkjh ds fy, funsZ'k
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iqfLrdk ds vè;k; 10 ,oa 11 ns[ksaA
;g Hkh è;ku j[ksa fd xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu
(tks eè; 2005 ls gh ykxw gS) dk lwpuk vfèkdkj
dkuwu ds lkFk rkyesy gSA lwpuk dk vfèkdkj Hkz"Vkpkj
ls yM+us dk egRoiw.kZ gfFk;kj gS vkSj ;g xzkeh.k
jkst+xkj xkjaVh dkuwu dh liQyrk ds fy, vfuok;Z gSA
fØ;kUo;u gsrq fn'kk&funsZ'k esa ;g lkiQ 'kCnksa esa O;Dr
fd;k x;k gS fd ^ujsxk* ls lac¼ lHkh ekeyksa esa
lwpuk dk vfèkdkj dkuwu dk leqfpr Hkko ls iwjk
ikyu gksuk pkfg,A dke dkt ds fy, bl oDrO; ds
dqN fo'ks"k ek;uksa dk ftØ ckWDl 2 esa fd;k x;k gSA

ckWDl&2
jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu esa ikjnf'kZrk (ds
izkoèkku) gsrq fn'kk funsZ'k %
xzkeh.k fodkl ea=kky; }kjk tuojh 2006 esa tkjh jk"Vªh;
jkst+xkj xkjaVh dkuwu dh funsZ'k iqfLrdk (vkWijs'kuy
xkbMykbu µ vks-th-) esa ikjnf'kZrk vkSj mÙkjnkf;Ro ds
foLr`r izkoèkku gSa %

l iathdj.k dk dke turk ds le{k gksuk pkfg,A yksxksa
dks vius ;k vU; yksxksa ds reke fooj.kksa dks tkapus&ij[kus
dh lqfoèkk feyuh pkfg, (vks-th- i`- 48)A

l iathÑr ifjokjksa dh lwph xzke iapk;r dk;kZy; esa iznf'kZr
gksuh pkfg, vkSj izR;sd rhu ekg ij mldk uohudj.k
fd;k tkuk pkfg, (vks-th- i`- 49)A

l xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk esa fn;s x;s etnwjksa ds eq[;
vfèkdkj muds ^tkWc dkMZ* ds ihNs Nis gksus pkfg,
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(vksth- i`- 49)A
l bl ;kstuk ds vUrxZr LohÑr gjsd dk;Z ds fy, LFkkuh;

lrdZrk vkSj fuxjkuh lfefr gksuh pkfg,A (vks-th- i`- 44)
• izR;sd dk;ZLFky ij dk;Z ds fooj.k bl izdkj iznf'kZr
gksa fd turk vklkuh ls i<+&le> lds (vks-th- ì 51&52)A

l etnwjh dk Hkqxrku fdlh lkoZtfud LFkku ij fuèkkZfjr
frfFk;ksa esa gksuk pkfg, (vks-th- i`- 52)A

l ;kstuk ds lHkh dk;ks± dk lks'ky vkWfMV xzke lHkk }kjk
fd;k tkuk pkfg, (vks-th- i`- 46)A
;s fn'kk&funsZ'k bl ckr ij Hkh cy nsrs gSa fd µ
^jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu ds ekeyksa esa lwpuk
ds vfèkdkj dkuwu dk iwjk ikyu gksuk pkfg,* (vks-th i`-
41)A fo'ks"kdj %µ
^jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu* ds rgr xzkeh.k jkst+xkj
xkjaVh ;kstuk ls tqM+s nLrkostksa dh izfr;kas dh ekax 7 fnuksa
ds vanj iwjh dh tk,A fdlh Hkh fLFkfr esa bl izdkj dh
fdlh ekax dks Bqdjk;k ugha tkuk pkfg,A bl dkuwu ls tqM+h
reke lwpuk,a lkoZtfud {ks=k dh lEifÙk gSaA (vks-th- ì- 41)
l ^jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu ls tqM+s nLrkostksa

dh izfr;ksa ds fy, 'kqYd] iQksVksdkWih ds [kpZ ls
vfèkd ugha gksuk pkfg,* (i`- 42)A

l ^jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu ds eq[; nLrkostksa
dks rRijrk ds lkFk turk ds le{k j[kk tk,A blds
fy, fdlh ^vkosnu* dh izrh{kk ugha dh tk,*
(vksth- i`- 41)A

l ^xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk* ls tqM+s izR;sd xzke
iapk;r ds [kkrksa dks rRijrk ls iznf'kZr fd;k tk,
vkSj lky esa nks ckj mudk uohudj.k fd;k tk,
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43- lwpuk ds vfèkdkj dk dkuwu fdl izdkj xzkeh.k
jkst+xkj xkjaVh dkuwu ,oa mlds fØ;kUo;u gsrq
fn'kkfunsZ'k ds lHkh ikjnf'kZrk izkoèkkuksa dks ykxw
djus esa lgk;d gksxk\
lwpuk ds vfèkdkj dk dkuwu cgqr l'kDr gS] vkSj
;g ikjnf'kZrk ds bu izkoèkkuksa s dks oSèkkfud cy
(leFkZu) nsrk gSA mnkgj.k ds fy, lwpuk dk vfèkdkj
vfèku;e ds rgr lkoZtfud nLrkostksa ds ^vfuok;Z
izn'kZu* ds fy, (vFkkZr~ fdlh O;fDr }kjk bu nLrkostksa
dks ns[kus dh bPNk tkfgj djus dh izrh{kk fd, fcuk
budks lkoZtfud :i ls ns[kus ds fy, lqyHk djokus
dh izfØ;k ns[kh tk ldrh gSA) izkoèkku ds vuqlkj
lwpuk vkiwfrZ esa vliQy] ;k lwpuk dh ekax Bqdjkus
okys vfèkdkfj;ks a dks Hkkjh gtkZuk Hkjuk gksxkA
lwpuk vfèkdkj dkuwu ds rgr u dsoy nLrkost
izkIr fd;k tk ldrk] cfYd dPps ekyksa ds uewus
Hkh fy, tk ldrs gSa vkSj dk;ks± ,oa iQkbyksa dh tkap
iM+rky Hkh tk ldrh gSA blesa ;g Hkh izkoèkku gS
fd ;fn fdlh ukxfjd dks lwpuk nsus esa tku cw>dj
foyac fd;k x;k] ;k lwpuk nsus ls euk dj fn;k

(vks-th- i`- 42)A
l ^funsZ'k iqfLrdk* ds vè;k; 11 esa mi;ksxh ̂ lwph* gSA

;g jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh dkuwu dks ykxw djus
ds fofHkUu pj.kksa ij ikjnf'kZrk lqfuf'pr djrh gSaA
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x;k] rks lac¼ ljdkjh vfèkdkjh nks"kh le>s tk;saxs
vkSj os f'kdk;rdrkZ dks ^fdlh izdkj dh {kfr ;k
vU; ckèkk ds fy, gtkZuk nsus dks foo'k gksasxsA* bruk
gh ugha fdlh izdkj ds fojksèk dh n'kk esa vU; lHkh
dkuwuksa ds izkoèkkuksa ij lwpuk ds vfèkdkj dk dkuwu
Hkkjh iM+sxkA bl izdkj lwpuk ds vfèkdkj dk dkuwu]
ujsxk 2005 ,oa bldks ykxw djus ds fy, fn'kkfunsZ'k
vkSj ikjnf'kZrk&izkoèkkuksa ds fy, ,d l'kDr iwjd
dkuwu gSA bldk dq'ky mi;ksx xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh
dkuwu ds izHkkoh fØ;kUo;u ds fy, ,d vfuok;Z
vkStkj gSaA

44- ujsxk dk ^Hkz"Vkpkj fojksèkh va'k* dqN fookfnr
jgk gSA ;g ^Hkz"Vkpkj fojksèkh va'k* D;k gS\
blds vuqlkj ;fn dsUnz ljdkj dks dHkh ^vkfFkZd
Hkz"Vkpkj* dh dksbZ f'kdk;r feyrh gS] vkSj og bl
vkjksi dks igyh utj esa lgh ekurh gS rks ;kstuk
ds fy, iSlk tkjh djus ij jksd yxk ldrh gS
¹Hkkx&27 (2)ºA ljljh rkSj ij ;g rdZlaxr yx
ldrk gS vkSj Hkz"Vkpkj dh f'kdk;r ij lquokbZ gks
ldrh gSA gkykafd ;g ^fgLlk* vO;kogkfjd vkSj
vU;k;iw.kZ gSA bldk nq#i;ksx gks ldrk gS] blds
ifj.kke cqjs gks ldrs gSaA ;gka vlyh leL;k ;g gS
fd Hkz"Vkpkjh ds cnys Hkz"Vkpkj ds f'kdkj yksxksa ij
gh xkt fxjrh gSA ;wa rks Hkz"Vkpkj ds fo#¼ lcls cM+h
rkdr gS tkx:d turk dh fuxjkuh] ysfdu ;g
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^fgLlk*] yksxksa (fo'ks"kdj etnwjksa) dks ldrs esa Mky
nsrk gSA mUgsa yxrk gS fd ;fn Hkz"Vkpkj ds f[kykiQ
vkokt mBkbZ xbZ rks ;kstuk dks vuqnku feyuk #d
tk,xk µ dke #d tk,xk vkSj varr% Lo;a etnwj
gh lcls vfèkd nq"izHkkfor gksaxsA

bruk gh ugha] dkuwu ;g fgLlk dsUnz ljdkj dks iwjk
vfèkdkj nsrk gS fd og pqu&pqu dj ;kstukvksa dks
foÙkh; vuqnku jksd nsA Hkz"Vkpkj ds fo#¼ i;kZIr lk{;
ugha gks] rks Hkh ljdkj euekuh dj ldrh gSA Hkz"Vkpkj
dh cscqfu;kn 'kadk ;k jktuhfrd :i ls izsfjr f'kdk;r
ij iwjh ;kstuk dk vkfFkZd vkèkkj gh f[kld ldrk
gSA bl izkoèkku dh otg ls dqN [kkl {ks=kksa ij fo'ks"k
fu'kkuk lkèkk tk ldrk gS vkSj dsUnz vkSj jkT; ljdkjksa
ds chp dh yM+kbZ esa ;kstuk [kVkbZ esa iM+ ldrh gSA
bl nk s"ki w.k Z /kjk ls fuiVus ds fy, l'kDr
ikjnf'kZrk dh vkSj dk;Z dh fuxjkuh ds fy, yksxksa
ds l'kDrhdj.k dh vko';drk gSA lkFk gh] Hkz"Vkpkj
ds nks"kh yksxksa ds fo#¼ vfoyEc dBksj dkjZokbZ dh
vko';drk gSA

t- vU; iz'u
45- dsUnz vkSj jkT; ljdkj ds chp ykxr dk caVokjk

fdl izdkj gksxk\
dsUnz ljdkj jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds rgr dk;Zjr
etnwjksa dh etnwjh vkSj lkefxz;ksa ij vkbZ ykxr dk
rhu&pkSFkkbZ nsxhA jkT; ljdkj lkefxz;ksa dh ykxr dk
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'ks"k&pkSFkkbZ vkSj csjkst+xkjh HkÙkk Hkh nsxhA ;fn fdlh
dk;Z esa etnwjh vkSj lkexzh dh ykxrksa dk vuqikr
60%40 (bl dkuuw ds rgr fuèkkZfjr U;wure vuqikr)
gks rks bldk vFkZ ;g gS fd jkT; ljdkj etnwjh dk
10 izfr'kr vkSj lkFk gh csjkst+xkjh HkÙks dk Hkkj ogu
djsxhA

è;ku ns fd ykxr esa Hkkxhnkjh ds bl lehdj.k esa
etnwjh dk vFkZ ^vdq'ky etnwj dh etnwjh* ek=k gSA
dq'ky dkjhxj dh vko';drk gks rks mldh etnwjh
dks ^lkexzh dh ykxr* le>k tk,xkA iz'kklfud ,oa
vU; (LFkk;h) fofHkUu enksa dh ykxr (tSls fØ;kUo;u
vfèkdkfj;ksa ds osru) ds lanHkZ esa ;g dkuwu dksbZ Bksl
iQkewZyk ugha iznku djrk gSA lHkh fooj.kksa ij ^fu;e*
cuus ds le; fu.kZ; fy, tk,axsA

46- xzke iapk;r gh D;ksa u bl ;kstuk dks iwjh rjg
ykxw djsa\
dqN jkT;ksa esa ;g lEHko gSA dkykarj esa bls foLrkj
nsus ds fy, ;g xzke iapk;rksa dks gh lkSaik tk ldrk
gSA gkykafd cgqr ls jkT;ksa esa blds fy, vuqdwy
ifjfLFkfr cukuh iM+sxhA mlds ckn gh bl izdkj dh
pqukSrhiw.kZ ;kstuk dks liQyrkiwoZd ykxw djus ds fy,]
xzke iapk;r ek=k ij fuHkZj gqvk tk ldrk gSA ;g
igyh otg gS fd bl dkuwu us iz[kaM dks fØ;kUo;u
dh bdkbZ ekuk gS] u fd xzke iapk;r dksA nwljh otg
;g gS fd jkstxkj dh ekax vkSj xkao Lrj ij miyCèk
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volj dk ^rkyesy* dfBu gks ldrk gSA dqN xkaoksa
esa dke dh ekax T;knk exj jkst+xkj ds volj de
gks ldrs gSa] ;k blds Bhd mYVk Hkh gks ldrk gSA
ekax&vkiwfrZ ds bl rkyesy dk ;g dke iz[kaM Lrj
ij vklku izrhr gksrk gSA

gkykafd bl dkuwu esa ;g izkoèkku gS fd fdlh
dk;ZØe vfèkdkjh ds nkf;Ro xzke iapk;r dks lkSais
tk ldrs gSaA dkuwu dgrk gS fd ^jkT; ljdkj* ,d
vkns'k tkjh dj fdlh dk;ZØe vfèkdkjh dk dksbZ Hkh
;k lHkh nkf;Ro xzke iapk;r ;k LFkkuh; izkfèkdj.k dks
lkSai ldrh gSa ¹Hkkx 15 (7)ºA bl izdkj ;g dkuwuu
lEHko gS fd xzke iapk;r gh ;kstuk ykxw djs] c'krs±
;g lEHko vkSj okafNr gksA

47- D;k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk ds rgr efgykvksa dks
muds gd dk iwjk jkst+xkj feysxk\
dkuwu dgrk gS fd dke ds caVokjs esa efgykvksa dks
bl izdkj ^izkFkfedrk* nh tk, fd ykHkkfFkZ;ksa esa ,d
frgkbZ efgyk,a gksa (vuqlwph&II] iSjk 6)A ysfdu ;g
Li"V ugha gS fd ;fn dqy vkosndksa esa efgykvksa dk
vuqikr ,d frgkbZ ls de gks] rks ;g ^vkj{k.k* dSls
ykxw gksA vPNk ;g gksxk fd efgykvksa dks vkosnu
ds fy, mRlkfgr fd;k tk, vkSj muds vkosnu ij
'kh?kz dk;Zokgh dh tk, rkfd ;g fLFkfr mRiUu u
gksA ikjaifjd :i ls ?kj ls ckgj jkst+xkj djus okyh
efgykvksa okys bykdksa esa ,slh mEehn gS fd ,d&frgkbZ
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ls vfèkd (vDlj cgqr vfèkd) vkosnd efgyk,a gh
gksaxhA ysfdu vU; {ks=kksa esa bl ;kstuk esa mudh
Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, vfèkd lfØ;rk dh
vko';drk gksxhA

48- bl dkuwu ds rgr dksbZ vfèkdkjh (tSls dk;ZØe
vfèkdkjh) ;fn nkf;Ro ds fuoZgu esa vliQy jgs
rks\
mfpr rks ;g gksxk fd bl ekeys esa Li"V gtkZus ds
fu;e gksa] vkSj ;fn dkuwu dk vfèkd mYy?kau gks rks
;g gtkZuk T;knk gksA jkst+xkj gsrq fdlh vkosnd dk
iathdj.k u djuk ;k csjkstxkjh HkÙkk u nsuk] ,sls gh
mYya?ku gSaA ysfdu nqHkkZX;o'k bl ekeys esa ;g dkuwu
cgqr gh v{ke gSA ;g fliZQ bruk dgrk gS fd ^bl
dkuwu ds izkoèkkuksa dk mYya?ku djus okyk] ;fn nks"kh
ik;k x;k rks ,d gtkj #i;s tqekZuk nsus dks ckè;
gksxkA* gkykafd ;g lEHko gS fd jkT; ljdkj }kjk
cuk, tkus okys fu;eksa esa Hkkjh tqekZuk 'kkfey gksA

49- jk"Vªh; jkst+xkj xkjaVh dkuwu 2005 ds ckn jkT;
fo'ks"k esa jkst+xkj xkjaVh ;kstuk dh xqatkb'k gS\
gk¡] jkT; ljdkj ;fn pkgs rks viuh jkst+xkj xkjaVh
;kstuk,a cuk ldrh gSa] cr'ks± fd os %

(1) jk"Vªh; jkst+xkj xkjaVh dkuwu 2005 ds vuq:i gksa]
vkSj

(2) etnwjksa ds vfèkdkj de ugha djrs gksa (jkT; ljdkj
dh ;kstuk esa ifjokjksa dks izkIr vfèkdkj dsUnzh; dkuwu
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ls de ugha gks vkSj dke djus ds okrkoj.k vis{kkÑr
[kjkc ugha gksA) (Hkkx&28)A

bl ij xkSj fd;k tkuk pkfg, fd bu ekeyksa
esa dsUnz ljdkj ls visf{kr foÙkh; lgk;rk dk ¶fuèkkZj.k
dsUnz ljdkj gh djsxhA¸ ;g jkf'k dsUnzh; dkuwu ds
rgr fdlh jkT; }kjk cuk;s x;s ;kstuk dks ns[krs gq,
r; dh xbZ jkf'k ls T;knk ugha gksxk (Hkkx&28)A ysfdu
bl ekeys esa vfèkdre lhek dh x.kuk dSls gks] ;g
dkuuw ls Li"V ugha gSA

50- bl izosf'kdk esa vDlj vuqlwph&I ,oa vuqlwph&II

dk ftØ gSA ;s D;k gS\
vuqlwph&I ,oa vuqlwph&II esa Øe'k% ^xzkeh.k jkst+xkj
xkajVh ;kstuk dh U;wure :ijs[kk (ewy ikB)* vkSj
^etnwjksa ds vfèkdkjksa* ds fooj.k gSaA bl dkuwu ds
vuqPNsnksa ,oa ewyikB esa eq[; varj ;g gS fd vuqlwph
esa dsUnz ljdkj dh ^vfèklwpuk* ls la'kksèku lEHko gS]
tcfd dkuwu ds ewy ikB esa ifjorZu ds fy, laln
esa bldk la'kksèku djuk gksxkA ^la'kksèku* ds eqdkcys
^vfèklwpuk* ,d ljy izfØ;k gS (gkykafd nksuksa ds
fy, laln dh lgefr pkfg,)A ;gk¡ ewy ikB ds
eqdkcys vuqlwph esa ifjHkkf"kr etnwjksa ds vfèkdkj
^detksj* gSa] D;ksafd vuqlwfp;ksa esa ifjorZu lqyHk gSaA
;g ,d cM+h [kkeh gS] ftls è;ku esa j[kdj dkuwu dh
O;k[;k gksuh pkfg,A nwljh vksj] vuqlwfp;ks a dk
vis{kkÑr yphyk gksuk ykHknk;d Hkh ekuk tk ldrk
gSA lkoZtfud ncko cukdj blesa lqèkkj dh xaqtkb'k
gSA
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[k.M & 2
ge D;k dj ldrs gSa\

,d eqdEey jkst+xkj xkjaVh dkuwu ds fy, blls
tqM+s vfHk;kuksa dks vkSj rst djuk gksxkA blds fy, ^ge D;k
dj ldrs gSa\* µ bl ij fopkj djrs gq, ge bl izosf'kdk
dk var djrs gSaA muesa dbZ fopkj igys gh ;gka&ogka liQy
vkSj vljnk;d lkfcr gks pqds gSaA gesa vk'kk gS fd liQyrk
ds ;s mnkgj.k vkSj lq>ko vkids vius {ks=k esa blh izdkj
dh xfrfofèk;ksa dh 'kq#vkr esa lgk;d gksaxsA
tkx:drk vfHk;ku %µ
l jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu (ujsxk) ds ckjs

esa izpkj&izlkj lcls egRoiw.kZ dne gSA bl mís';
esa ;g izosf'kdk3 ,d egRoiw.kZ lkèku gks ldrk gSA
uhps dqN lEHkkfor dk;ks± dk ftØ gSa %
· izosf'kdk dks i<+sa vkSj bl ij fopkj&foe'kZ djsa

;k dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu djsaA
· izosf'kdk dk LFkkuh; Hkk"kkvksa esa vuqokn djsa vkSj

forfjr djsaA
· izosf'kdk ds eq[;ka'kksa dk ^iksLVj* cukdj mls

lkoZtfud LFkkuksa ij yxk,aA
l ;g [kcj pkjksa rjiQ iSQys] bl mís'; ds fy, xhr

vkSj ukVd tSls lkaLÑfrd ekè;eksa dk mi;ksx djsaA
l in;k=kk] lkbfdy ;k=kk] ;k fiQj cl ;k=kk] bl tkudkjh

dks izlkfjr djus ds lkèku cu ldrs gSaA blls
tkx:drk iSQyrh gS] tkudkfj;ka bdV~Bh gksrh gSa rFkk
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ikjnf'kZrk ds mik;ksa ds eísutj tu&psruk dk fodkl
gksrk gSA ^lwpuk iV~V* Hkh l'kDr ekè;e gks ldrs
gSaA

l ,d ckj ;g dkuwu ykxw gks tk, rks yksxksa dks iwjh
izfØ;k ds O;kogkfjd i{kksa dk irk py tk,xkA vki
;g Hkh tkurs gSa fd igys ds yksd fuekZ.k dk;ZØeksa
ds foijhr ujsxk ,d ^ekax ij vk/kfjr* dkuwu gSA
ujsxk ds vUrxZr yksxksa }kjk dke dh ekax ds eísutj
ifj;kstukvksa dh 'kq#vkr dh tk,xhA bl izfØ;k ls
lEc¼ dqN lEHkkfor xfrfofèk;k¡ fuEufyf[kr gSa %µ
· xzke iapk;r ls cM+h la[;k esa iathdj.k dk vk;kstu

djsaA
· xzke lHkk ,oa xzke iapk;rksa dh cSBdksa esa ujsxk

ls tqM+s eqíksa dks mBk,A
· vius {ks=k ds etnwjksa dks laxfBr djsaA
· efgykvksa dks vkosnu ds fy, izsfjr djsa vkSj mudh

enn djsaA
· dk;ks± ds izLrko rS;kj dj mUgsa xzke lHkk esa izLrqr

djsaA
l vkids jkT; esa jkst+xkj xkjaVh dkuwu dh :ijs[kk cu

tk, rks mlds fu;eksa dk lkoèkkuh ls vè;;u djsaA

3- jksth jksVh vf/dkj vfHk;ku lfpoky; esa miyC/ 30 feuV dh
^dke dk vf/dkj* uked ;g fiQYe ,d mi;ksxh lk/u gSA
bldk irk bl iqfLrdk ds vUr esa gSA
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lEHko gS fd vki vius jkT;ksa dh jkst+xkj xkjaVh ;sktuk
vkSj mlds fu;eksa ds vkèkkj ij ,d vyx izosf'kdk
cuk nsaA

dk;ks± dh fuxjkuh
xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu 'kq: esa ftu ftyksa esa ykxw
gks x;k gSA buesa bl izdkj dh fuxjkuh j[kh tk ldrh
g S  %
l  ftys dh ^Hkkoh ;kstuk* dh izfr;ka izkIr djsa vkSj bl

ij lkoZtfud cSBd djsaA ,slh mEehn dh tkrh gS
fd ;s Hkkoh ;kstuk,¡ yksxksa dh Hkkxnhkjh vkSj muls
O;kid Lrj ij lykg djds rS;kj dh tk,axhA ijarq
O;ogkj esa vDlj ,slk ns[kk ugha tkrkA ysfdu ;kstuk
ds vè;;u vkSj ml ij okn&fookn ls ;kstuk cukus
dh iwjh izfØ;k dk irk pyrk gS vkSj mlesa 'kkfey
gksus dk volj feyrk gSA

l ujsxk ds dk;ZLFkyksa dk losZ{k.k vk;ksftr djsa rkfd
irk pys fd dkuwu vkSj mlls tqM+s fn'kk funsZ'kksa dk
ikyu gks jgk gS ;k ughaA

l dk;Z ij fuxjkuh j[ksaA ujsxk vkSj lwpuk vfèkdkj
dkuwu esa mfYyf[kr ikjnf'kZrk vkSj mÙkjnkf;Ro ds
izkoèkkuksa dk ykHk mBk, rkfd Hkz"Vkpkj u gks ik,A
mnkgj.k ds fy, ujsxk ds dk;ZLFkyksa ij tkdj lks'ky
vkWfMV ;k fliZQ ^gkftjh cgh (eLVj jksy) dh tkap*
dj ldrs gSaA
,d izHkkoh ^jkst+xkj xkjaVh ;kstuk* dh :i&js[kk rS;kj
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djus] csjktxkjh HkÙkksa dk Hkqxrku djus] rRijrk ls eq[;
nLrkostksa dks lkoZtfud djus vkfn lacafèkr dkeksa ds
fy, jkT; ljdkj ij lrr~ laxfBr ncko cuk, j[kus
dh vko';drk gSA

etnwjksa ds vfèkdkjksa ds fy, laxBu
l ujsxk ds orZeku vkSj lEHkkfor etnwjksa dk l'kfDrdj.k

gh ujsxk dks liQy cukus dk loZJs"B mik; gS]
lhèks&lhèks os gh bl dkuwu ls ykHkkfUor gksaxsA bu yksxksa
ds laxBu dh izfØ;k Hkh vius vki esa egRoiw.kZ gSA
;s laxBu mUgsa U;wure etnwjh vkSj lkekftd lqj{kk
tSls vU; eqíksa ij la?k"kZ ds fy, Hkh izsfjr djsaxsA

l tc ;g vkids {ks=k esa ykxw gks tk, rks etnwjksa dks
mudk gd fnykus ds n`f"Vdks.k ls ukuk izdkj dh
xfrfofèk;ksa dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA vki
U;wure oSèkkfud etnwjh ds Hkqxrku ij cy ns ldrs
gSa_ csjkst+xkjh HkÙks dh ekax dj ldrs gSa_ Hkz"Vkpkj ds
ekeys esa dk;Zokgh dh eakx vkfn dj ldrs gSaA bl
mís'; ls ujsxk ds etnwjksa ds la?k vkSj laxBu Hkh
cuk, tk ldrs gSaA igys ls ekStwn laxBuksa ds lkFk
Hkh dke fd;k tk ldrk gSA
ge D;k dj ldrs gSa\µ iz'u ds ;s pan mnkgj.k
gSaA ckdh vkidh dYiuk 'kfDr ij fuHkZj djrk gSA

gj gkFk dks dke nks!
dke dk iwjk nke nks!!
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ifjf'k"V

jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu
lkjka'k

jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu 2005 ,d ,slk
dkuwu gS ftlds rgr U;wure etnwjh ij etnwjh djus dks
bPNqd fdlh Hkh o;Ld dks vkosnu ds 15 fnuksa ds vanj
fdlh lkoZtfud dke esa jkst+xkj ikus dk vfèkdkj izkIr gSA
;fn mls 15 fnuksa ds vanj jkst+xkj ugha fn;k x;k rks og
csjkst+xkjh HkÙks dk gdnkj gksxk@gksxhA bl dkuwu dh eq[;
ckrsa fuEufyf[kr gSa %

xkjaVh ds fooj.k
1- ;ksX;rk % xzkeh.k {ks=k dk fuoklh] 18 o"kZ ls vfèkd vk;q

dk dksbZ Hkh O;fDr dk;Z gsrq vkosnu dj ldrk gSA

2- vfèkdkj % vkosnd 15 fnukasa ds vanj jkst+xkj ikus dk
vfèkdkjh gSA tks O;fDr ftrus fnuksa ds fy, vkosnu
djrk gS] mls mrus fnuksa dk jkst+xkj feysxkA gkykafd
izfr ifjokj izfr o"kZ 100 fnu dh vfèkdre vofèk
fuèkkZfjr gSA

3- nwjh % vkosnd ds fuokl ds 5 fd-eh- ds ?ksjs esa gh
jkst+xkj fn, tkus dk ;FkklEHko izkoèkku gS] ijUrq gj
gky esa ;g vkosnd ds CykWd esa gksxkA ;fn 5 fd-eh- ls
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ckgj jkst+xkj fn;k tk jgk gS rks ;k=kk HkÙkk ns; gksxkA

4- etnwjh % bl dkuwu ds rgr etnwjksa dks] [ksfrgj
etnwjksa ds fy, U;wure etnwjh ek=k dk vfèkdkj gS µ
c'krs± dsUnz ljdkj etnwjh dh vU; nj ^vfèklwfpr* u
dj nsA dsUnz ljdkj dh vfèklwpuk dh fLFkfr esa ;g
nj U;wure 60 #i;s izfrfnu gksuh pkfg,A

5- le; ij Hkqxrku % oSls rks etnwjksa dks lkIrkfgd
Hkqxrku fd;k tkuk pkfg,] ij fdlh Hkh fLFkfr esa
ikf{kd Hkqxrku vfuok;Z gS] ;kfu vfèkdre 15 fnuksa dh
lhek r; dh xbZ gSA iwoZ fuèkkZfjr frfFk;ksa esa leqnk; ds
fujis{k yksxksa ds lkeus izR;{k :i ls etnwjksa dk Hkqxrku
fd;k tk,xkA

6- csjkst+xkjh HkÙkk % ;fn 15 fnuksa ds vanj jkst+xkj ugha
fn;k tk, rks vkosndksa dks csjkst+xkjh HkÙkk dk vfèkdkj
fey tkrk gSA igys 30 fnuksa ds fy, HkÙkk etnwjh&nj
dk ,d&pkSFkkbZ gksrk gS] vkSj mlds ckn vkèkkA

7- dk;ZLFky ij lqfoèkk,¡ % dk;ZLFky ij LoPN is; ty]
vkjke djus ds fy, Nk;k] vkikrdkyhu fpfdRlk lsok
vkSj cPpksa dh ns[kHkky tSlh lqfoèkk,a etnwjksa dk dkuwuh
vfèkdkj gSA
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jkst+xkj xkjaVh ;kstuk

1- jkst+xkj xkjaVh ;kstuk % bl dkuwu ds ykxw gksus ds Ng
eghus ds vanj izR;sd jkT; ljdkj dks ,d xzkeh.k
jkst+xkj xkjaVh ;kstuk (vkj bZ th ,l) ykxw djuk gksxkA

2- LohÑr dk;Z % dkuwu ds vuqlwph 1 esa LohÑr dk;ks±
dh ,d lwph nh xbZ gSA ;s dk;Z eq[;r% ty laj{k.k]
y?kq flapkbZ] Hkwfe fodkl] xzkeh.k lM+d vkfn ls lac¼
gSaA blh vuqlwph esa ^jkT; ljdkj dh lykg esa dsUnz
ljdkj }kjk vfèklwfpr vU; dk;ks±* dks Hkh LohÑfr nh xbZA

3- dk;ZØe (ifj;kstuk) vfèkdkjh % CykWd Lrj ij
xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh ;kstuk dk leUo;u ^dk;ZØe
vfèkdkjh* djsxkA gkykafd dkuwu ds rgr mldk dksbZ Hkh
nkf;Ro xzke iapk;r dks lkSaik tk ldrk gSA

4- fØ;kUo;u vfHkdj.k % xzkeh.k jkst+xkj xkjaVh dkuwu
ds rgr dk;ks± dk fu"iknu ^fØ;kUo;u vfHkdj.kksa* dh
ns[kjs[k esa fd;k tk,xkA buesa xzke iapk;r loZizFke vkSj
loksZifj gS (muls mEehn dh tkrh gS fd os bl ;kstuk
ds vkèks fgLls dks ykxw djus dk dke djsaxs)A gkykafd
vU; iapk;rh jkt laLFkk,a] yksd fuekZ.k foHkkx] ou
foHkkx ;k xSj&ljdkjh laxBu Hkh dk;Zdkjh ,tsUlh gks
ldrh gSaA
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5- Bsdsnkj % futh Bsdsnkj izfrcafèkr gSaA

6- fodsUnzhÑr ;kstuk % dk;Zdkjh ,tsfUl;ksa ds izLrkoksa ds
vkèkkj ij dk;ZØe (ifj;kstuk) vfèkdkjh fofHkUu
ifj;kstukvksa dh ,d lwph rS;kj j[ksxkA blh izdkj
xzke&lHkk dh vuq'kalk ds vkèkkj ij izR;sd xzke&iapk;r
ds ikl dk;ks± dh ,d lwph gksxhA

7- ikjnf'kZrk vkSj mÙkjnkf;Ro % bl dkuwu esa] xzke lHkk
}kjk fu;fer lks'ky vkWfMV] gkftjh&cgh dk vfuok;Z
izn'kZu] vkj bZ th ,l ds lHkh nLrkostksa rd lkoZtfud
igq¡p] jkst+xkj dkMZ dk fu;fer uohuhdj.k --- vkfn ls
lacafèkr ikjnf'kZrk vkSj mÙkjnkf;Ro ds dbZ izkoèkku gSaA

vU; izkoèkku

1- efgykvksa dh Hkkxnkjh % dk;Z ds vkoaVu esa efgykvksa
dks bl izdkj izkFkfedrk nh tk,xh fd ^ykHkkfUorksa* esa
de ls de ,d frgkbZ efgyk,a gksaA

2- naM % ;g dkuwu lkiQ 'kCnksa esa dgrk gS fd ^blds
izkoèkkuksa dh voekuuk djus okyksa ij ;fn vkjksi r;
gks tkrk gS rks mls ,d gtkj #i;s rd naM yx ldrk
gSA*

3- jkT; ifj"kn % bl dkuwu ds fØ;kUo;u ij ^jkT;
jkst+xkj xkjaVh ifj"kn* dh fuxjkuh jgsxhA
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4- ykxr dk caVokjk % dsUnz ljdkj dks etnwjh vkSj
dPps eky dh ykxr dk 75 izfr'kr Hkqxrku djuk
gksxkA jkT; ljdkjksa dks csjkst+xkjh HkÙkk vkSj dPps eky
dh ykxr dk 25 izfr'kr Hkqxrku djuk gksxkA

5- le; lhek % ;g dkuwu vkjfEHkd :i esa 200 fnuksa
esa ykxw gksxk vkSj blds ykxw gksus ds 5 o"kks± ds vanj
iwjs xzkeh.k Hkkjr esa bldk foLrkj fd;k tk,xkA
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vfèkd tkudkjh ds fy, Ñi;k www.righttofoodindia.org

;k www.nrega.nic.in ns[ksa ;k rozgar@gmail.com dks
viuh ftKklk ls voxr djk,a ;k lfpoky; ds fuEufyf[kr
irs ij fy[ksa%

}kjk % jksth&jksVh vf/dkj vfHk;ku
lfpoky;] 5&,] taxh gkml]
'kkgiqj tV] ([ksy xkao ds ikl)
ubZ fnYyh&110049

nwjHkk"k % 011&2649 9563
bZesy % righttofood@gmail.com
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jk"Vªh; xzkeh.k jkst+xkj xkajVh dkuwu 
2005 ds rgr bPNqd O;Ldksa dks 
U;wure etnwjh ij ianzg fnuksa ds Hkhrj 
jkst+xkj ikus dk gd+ gSA bl izosf'kdk esa 
jkst+xkj xkjaVh dkuwu ls lacafèkr lHkh 
eq[; ckrsa iz'uksÙkjh 'kSyh esa ljy Hkk"kk 
esa le>kbZ xbZ gSaA bl dkuwu dh ekSfyd 
fo'ks"krkvksa ij ppkZ djrs gq, jkst+xkj 
xkjaVh dkuwu dks l'kDr vkSj izHkkoh 
cukus ds fy, ukxfjdksa ds drZO; dh 
vksj Hkh ladsr fd;k x;k gSA


