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MkW ehfgj 'kkg

deh'ku ,MokbZtj ] loksZPp U;k;ky; 

lekt izxfr lg;ksx

ftyk nsokl ] ck?kyh e0 iz0 455227

fo"k;%& f'koiqjh ftys ds e>sjk xzke ds vkfnoklh;ksa dh ladVe;h fLFkfr dks ysdjA

lj] 

        f'koiqjh ftys ds fodkl [k.M f'koiqjh dk gh xzke e>sjk ftldh nwjh ftys ls ek= 15 fdyksehVj gS bl xzke esa iw.kZr; nks gh tkfr fuokljr gSa ,d lgfj;k tkfr vkSj nwljh xwtZj tkfr bl xzke esa lgfj;k tkfr ds yxHkx 300 ifjokj gSa ftlesa ljdkj ds }kjk yEcs le; ls jkgr dk;Z ugha pyk;s x;s gSa lkFk gh xzke esa Vh0 ;oh0 tSlh Hk;kud chekjh ds jgrs ;gkW dk lgfj;k fnu izfrfnu ekSr ds eqWg esa tkrk tk jgk gS tks fd ftyk iz'kklu dh vkW[kksa ds vkxs dh ckr gS bl xzke esa iRFkj dh [knku pyrh Fkh ysfdu yxHkx ikWp ekg ls iRFkj dh [knku can gks pqdh gS¼iRFkj [knku dk ekeyk lqizhZe dksVZ esa py jgk gS [knku ekeys esa jktuhfr iwjh rjgsa lek;h gqbZ gS½ ysfdu ftyk iz'kklu us u rks [knku ds pkyw jgrs gh bl lgfj;kvksa ds ckjs esa lkspk vkSj ugh [knku ds can gksus ds ckn lkspk vkSj u gh bu lgfj;kvksa ds LokLF; ds fo"k; esa lkspk x;k ftldh >yd fuEu fo/kok efgykvksa dh lwph dks tkudj Kkr gks ldrk gS ftuds vknfe;ksa dh e`R;q dk dkj.k flQZ vkSj flQZ Vh0 oh0 tSlh Hk;kud fcekjh jgh gSA vkt vxj bu [knkuksa ds Bsdsnkjksa dh lquokbZ gks tkrh gS rks iqu% [knku pkyw gks tkosaxh vkSj cpk gqvk vkfnoklh Hkh ekSr ds vkxks'k esa lek tk;sxkA vxj xzke e>sjk dk lgfj;k ftruk Hkh gekjs lkeus utj vk jgk gS og flQZ taxy dh tM+hcwfV;ksa ij vkfJr gksdj nks jksVh dh tqxkM+ dj ik jgk gS mlesa Hkh QkWjsLV xkMZ ckyfd'ku tks fd ?klkjh ij jgrk gS gj rhljs vkSj NBs efgus bu vkfnoklh efgykvksa ls 20 :i;k ij O;fDr ds fglkc ls xzke esa gh vkdj clwy djrk gS rc dgha taxy esa tkus nsrk gS xzke e>sjk ds lgfj;kvksa dh ;gh dgkuh gSA

fo'ks"k%& iqu% Bsdsnkjksa dh jktuhfr jax ykus yxh gS blhfy, fnukWd 05%09%05 ls vfuf'pr dkyhu /kjus ij ;gkW ds Bsdsnkj cSB pqds gSaA
mek prqosZnh 

lg;ksx&liksVZ bu MgCyiesaV

Qsyks&Hkkstu dk vf/kdkj vfHk;ku 

lg;ksxh lewg e/; izns'k

24] jk?kosunz uxj] f'koiqjh e0 iz0

eksckbZy&9826230331
xzke e>sjk                                         fnukWd 01%09%05

ekSr ds vkxks'k esa lek;k xzke e>sjk

iRrh [kkus dks ykpkj dj fn;k gS e>sjk ds lgfj;kvksa dks

        f’koiqjh ftys dk xzke e>sjk ftldh ftys ls nwjh yxHkx 15 fdyksehVj gS xzke e>sjk rhu vkfnoklh e>jksa esa cVk gqvk ,d xzke gS ftlesa vkfnoklh ifjokjksa dh la[;k e>sjk rky esa vkfnoklh ifjokjksa dh yxHkx la[;k 50&60 gS ] ;gha e>sjk dkWyksuh esa vkfnoklh ifjokjksa dh la[;k yxHkx 15&20 gS ] blh izdkj e>sjk xzke esa vkfnoklh ifjokjksa dh la[;k yxHkx 80&90 gS bl izdkj iwjs xkze e>sjk esa vkfnoklh ifjokjksa dh la[;k yxHkx 150&160 ds yxHkx gSA

ftyk iz'kklu dh laosnu'khyrk ij ,d utj 

       e>sjk xzke ds vkfnoklh;ksa dh jksVh& e>sjk esa iRFkj dh [knku ls py jgh Fkh fdUrq tcls ;gkW dh iRFkj dh [knku can gqbZ gS rHkh ls ;gkW ds lgfj;k nkus&nkus dks eksgrkt gks x;k gS nq%[k vkSj vk’pZ; dh ckr ;g gS dh ;g xkze ftys ds utnhd gh clk gqvk xzke gS vkSj bl ftys dk iz’kklu ;g vPNh rjgsa ls tkurk gS fd bu vkfnoklh;ksa dh jksth&jksVh iRFkj dh [knku ls py jgh Fkh] fdUrq iz’kklu ds tkuus ds ckctwn Hkh vkSj ;gkW dh iRFkj dh [knkusa can gksus ds dkj.k ;gkW dk lgfj;k Hkw[kksa ejus dh dxkj ij vk pqdk gS fdUrq vlaosnu’khy iz’kklu fQj Hkh lks;k gqvk gS vkSj bu lgfj;kvksa dh dksbZ [kSj&[kcj ysus okyk ugha gSA ;g tkurs gq, dh iRFkj dh [knku iw.kZr;k can gks pqdha gS fQj Hkh xzke e>sjk ds vUnj ftyk iz’kklu ds }kjk dksbZ Hkh jkgr dk;Z ugha pyk;k x;k gS ftlds dkj.k ;gkW dk lgfj;k vius xzke ls etnwjh djus ds fy, iyk;u djus dks cscl gks x;k gSA ftlesa lgfj;k ifjokjksa dh rckgh fdl izdkj gks jgh gS ftys ds iz'kklu ds le{k tjk /;ku nsrs gSa ij e>sjk rky dh bl ckr ij A

· e>sjk xzke dk jktkjke etnwjh dh ryk'k gsrq iyk;u ij vius ifjokj lfgr x;k gqvk Fkk jktkjke mez 30 lky fnukWd 25%08%05 dks tc vius ifjokj ds lkFk vius ?kj okfil vk jgk Fkk rHkh iksgjh ls vkus okyh ihjkbZosV tSu cl us jktkjke ds ifjokj dks VDdj ekj nh ftlls jktkjke vkSj mldh nks NksVh&NksVh csVh;ksa us LVkWi ij gh ne rksM+ fn;k  jktkjke ds lkFk mldh iRuh tqcsnk vkSj vkB ekg dh csVh Hkh ?kk;y gks xbZ Fkh ftls ftyk fpfdRlky; esa HkrhZ djus ds ckn NqV~Vh dj nh xbZ jk"V~zh; ifjokj lgk;rk ;kstuk ds rgr jktkjke dh iruh tqosnk dks 10]000 :i;k rks ljdkj us ns fn;s fdUrq ;g lkspus ls ykpkj gS ftyk iz'kklu dh nkus&nkus dks eksgrkt iyk;u djus okys jktkjke ds ckn 10]000 :i;s ls tqcsnk viuk vkSj viuh cPph dk xqtkjk dSls dj ikosxh A iz'kklu dh xYrh dh ltk jktkjke us iyk;u ds :i esa viuh tku xokW dj nh gS gtkZuk dkSu HkjsxkA
· iRFkj dh [knku ij dke dj&dj [kqn dks Vh0 oh0 ds gokys fd;k vkSj Vh0 oh0 us tku ys yh ;gkW ds lgfj;kvksa dh A

· viks] lksuk tM+h cwVh dks 10 :i;s fdyks eas csprs gSa vkSj ml iSls ls vkVk ykrs gSaA 

      vxj ;g tM+hcwVh ysus O;kikjh ugha vkrs rks blh dks mckydj [kkrs Hkh gSaA xzke e>sjk                                                                                              ds vkfnoklh

· ;gkW dh fdlh Hkh efgyk dks vkt fnukWd rd ekR`ro ;kstuk dk ykHk ugha feyk gSA 

· blh izdkj ;gkW 70 izfr’kr efgyk,W fo/kok gSa ftuesa ls yxHkx 15 gh efgykvksa dks fo/kok isa’ku nh tkrh gSA

· lkFk gh ;gkW bruh vf/kd iq:"kksa dh e`R;q gksus ds ckotqn Hkh lhQZ pkj ;k ikWp efgykvksa dks gh jk"V~zh; ifjokj lgk;rk ;kstuk ls ykHk feyk gSA 

· rky e>sjk dh fcLlk vkfnoklh efgyk ftldh mez yxHkx 35 o”kZ gksxh ysfdu fcLlk dk ifr Vh0oh0 dh fcekjh ds pyrs ,d yEcs le; igys gh [Re gks x;k gSA fcLlk vkfnoklh dk ,d csVk Fkk ftldh mez yxHkx 18&20 lky dh gksxh ml ij xzke esa fuokl dj jgs xqtZjksa us fcLlk dk csVk /kkdM+ ij ;g bytke yxk;k Fkk fd xzke ds ekuflag xqtZj ds csVs dks fcLlk ds csVs us ekj Mkyk gSA ftlls fcLlk ds csVs dks tsy gks xbZ gSA

· jcwnh ds vkneh txnhx dh Hkh Vh0 oh0 ls gh pkj lky igys e`R;q gks xbZ jcwnh dh mez vkt ds le; yxHkx 30 lky gh gksxhA

· 60 o”khZ; pmnlh;k ds vkneh dks Hkh ejs ,d yEck le; gks x;k gS vkSj og Hkh ¼Vh0 oh0½ chekj gks dj gh [kre gqvk FkkA 

· fcLlk dh uUn iIiks Hkh fcekjh ds dkj.k ,d ekg igys gh [kRe gqbZ gS iIiks dh mez yxHkx 34 lky ds yxHkx gksxhA

· 40 o”khZ; tkudh ds ifr dh Hkh vHkh vxLr ekg ds vUnj gh fcekjh ds dkj.k e`R;q gks xbZ gSA

· vkuUnh dk vkneh vHkh vxLr ds ekg esa gh fcekjh ds pyrs [kRe gqvk gS A

· fl;k ds vkneh dks ejs vHkh nks gh lky gqbZ gSA

· jkedyh dk csVk 10 o”khZ; csVk Hkh vxLr ekg esa chekjh ds jgrs gh [kRe gqvk gSA

· jcwnh ds vkneh dks ejs vHkh yxHkx 5 lky gks pqdh gS vksj jcwnh vkt Hkh iRrh [kk&[kk dj gh xqtkjk dj jgh gSaA

· blh izdkj fl;k ds vkneh dh Hkh pkj o”kZ igys fcekjh ds pyrs e`r;q gqbZ gS vkSj fl;k Hkh xjhch dh tdM+ esa A

· ‘kadj dh csVh Hkh vHkh gh [kRe gqbZ gS xzkeh.kks dk dguk gS fd ;g Hkh taxyh Hkkth [kkdj [kRe gqbZ gSA

· yxHkx 38 o”khZ; jkew Hkw[ks jg&jg dj vkt iw.kZr;k fcLrj ls yx pqdk gS tks vkt fgyus&Mqyus dh dxkj ij Hkh ugha gS vkSj jkew dk isV vkSj ihB fcYdqy fpid pqdk gS vkSj vkt jkew ekSr ls la?k"kZ dj jgk gS ugh irk jkew dc vius ifjokj ls fonk ys&ysA

· e>sjk gh xzke dk 30 o”khZ; izgykn Hkh blh bartkj esa gS fd dc jkew bl fclrj dks NksM+s vkSj izgykn bl fcLrj dks idM+ ys D;ksa fd vkt izgykn pyus fQjus dh fLFkfr esa rks ugha gS ysfdu mB&cSB rks ik jgk gS vkSj og fnu nwj ugha tc jkew fonk dgsxk vkSj izgykn mldh txg ysxkA

· vkt fo".kq Hkh Hkw[kksa ej jgk gS vkSj nkus&nkus dks eksgrkt gS fo”.kq dks vxj vkt etnwjh nh Hkh tk,s rks fo".kq etnwjh djus ds yk;d ugha jgk gS D;ksafd fo”.kq ds vUnj vkt bruk Hkh ne ugha cpk gS fd fo".kq nks QykWx Hkh py ldrk gSA

· e>sjk ds vkfnoklh [kkus dh ryk’k esa vkl&ikl ds xkzeksa ls iRrh;kW] :[kfM+;kW tM+h&cqfV;kW vkfn rksM+dj yk&yk dj viuk isV iky jgs gSa vkSj bUgha tgjhyh iRrh;ksa dks [kk&[kkdj viuh tku xokWus dks etcwj gks x;s gSaA

· jk’ku esa vfu;ferk,W ;gkW ds vkfnoklh;ksa dks rhu :i;s dh vis{kk N% :i;k fdyks pkoy fn;s tk jgs gSaA
· jkgr dk;Z esa lkSrsyk O;ogkj fd;k gS e>sjk xzke ds lkFk ftyk iz’kklu us e>sjk xzke rks iz’kklu Hkwy gh x;k gks fd bl xkze esa Hkh lgfj;k tkfr jgrh gS ftls [kkus dks nkus dh vkSj nkus dks dke dh t:jr gS ftlds fy, jkgr dk;Z pykuk t:jh FkkA
D;k dkj.k jgk dh bu lgfj;kvksa dks tehu ds iV~Vs rd ugha fn;s x;s iz’kklu ds }kjk

· tehu ljdkj us iwjs e/; izns’k ds lgfj;k ifjokjksa dks tehu ds iV~Vs forj.k fd;s Fks fdUrq ;g cnulhc e>sjk rks tehu ls Hkh oafpr jgk gS blhfy, ;gkW ds lgfj;kvksa dks rks tehu rd ulhc ugha gqbZ gSA  
· LokLF; fnu izfrfnu ekSr ls la?k"kZ dj jgs gSa fQj Hkh ftyk iz’kklu xgjh uhan lks;k gqvk gSA  LokLF; lsokvksa ls iw.kZr;k oafpr jgk gS ;g xzke blh dkj.k ;gkW ds yksxksa dk ekSr ls dqN vf/kd gh ?kuk fj’rk jgk gS ftlds dkj.k ekSr lHkh dks vius vkxks’k esa fy;s tk jgh gSA

fnukWd 3%09%05 

fo"k;%& xzke e>sjk ds vkfnolh;ksa dh Hkw[k dh ladVe;h fLFkfr ds lEca/k gsrq

       fnukWd 03%09%05 dks ftyk iapk;r lh0 vks0 ls Qksu ij lkW; 5%15 dk le; fy;k lh0 vks0 ftyk iapk;r eh0 vt; 'kqDyk ds lkFk ppkZ esa lkfey mes'k of'k"B ]v:.k flag HknkSfj;k] /khjsUnz 'kqDyk vkfn Fks ftyk iapk;r lh0 vks0 eh0 vt; 'kqDyk ds le{k tc xzke e>sjk ds vkfnokfl;ksa fd Hkw[k dh vkSj ladVe;h fLFkfr dks j[kk rks eh0 vt; 'kqDyk us Hkh bl ckr dks Lohdkjk gS fd esa Lo;a fnukWd 02%09%05 dks e>sjk ds vkfnoklh cLrh esa x;k Fkk vkSj eSaus Right to Food ds ftu ftxyj ds lkFk iksgjh ds xkWo eM+[ksM+k vkfn xzkeksa esa Hkh ns[kk gS dh f'koiqjh ds vkfnoklh;ksa dh fLFkfr dkQh n;uh; gS eh0 vt; us ;g Hkh crk;k dh og xkze e>sjk ds igyk Vksyk tks rky e>sjk ds uke ls tkuk tkrk gS ogkW dh dqN fo/kok efgykvksa ds uke fy[k dj yk;k gwW vkSj mudks fo/kok isa'ku Hkh Lohd`r dj nh xbZ gS eh0 vt; us crk;k dh rkykc ds ikl dqN ljdkjh tehu iM+h gqbZ gS ftlesa dqN tM+h c`fV;ksa ds isM+ yxok;s tk ldrs gSa ftlls vHkh gky gh esa bu lgfj;kvksa dks dqN jkstxkj ehysxk vkSj le; jgrs tc ;g isM+ cM+s gksaxs rks Qy Hkh ehysxk ftlls ;g viuk jkstxkj pyk ik,sxsaaA nqljs uEcj dh ckr eh0 vt; us ;g dgk fd e>sjk dk vkfnoklh vxj rS;kj gks tkrk gS rks e>sjk xzke esa vknfe;ksa ds iguus okyh cfu;ku vkSj tkWf?k;k dks cuokus dk dke 'kq: djok;k tk ldrk gS ftlds fy,s dkuiqj dh ,d dEiuh ls ckr dh tk ldrh gS tks rS;kj Hkh gS ysfdu bruk eky rS;kj gks fd dEiuh ds yksx tc eky ysus vk;sa rks de ls de ,d xkM+h rks Hkjh tk ldrh gSA eh0 vt; 'kqDyk dh ckr dks tc lgfj;k leqqnk; ds chp esa j[kk rks e>sjk ds lgfj;k eh0 vt; 'kqDyk dh ckr ls larq"V gks x;s vr% xzke e>sjk ds ¼cM+s e>sjk vkfnoklh Vksyk½ vkfnoklh;ksa us dke djus gsrq vius uke fn;s tks fuEu izdkj gSA

	dzW0
	uke
	firk dk uke
	mez
	tkfr
	xzke

	1
	Hkoj yky
	dju
	25
	lgfj;k
	e>sjk

	2
	uRFkw
	thouyky
	50
	lgfj;k
	e>sjk

	3
	dYyw
	xSyw
	30
	lgfj;k
	e>sjk

	4
	[kS:
	ijek
	48
	lgfj;k
	e>sjk

	5
	NRrw
	thuk
	44
	lgfj;k
	e>sjk

	6
	lksu flag
	izgykn
	20
	lgfj;k
	e>sjk

	7
	dejyky
	jkeflag
	25
	lgfj;k
	e>sjk

	8
	izdk'k
	jkeflag
	23
	lgfj;k
	e>sjk

	9
	xtjke
	izHkq
	27
	lgfj;k
	e>sjk

	10
	fodze
	jkepju
	34
	lgfj;k
	e>sjk

	11
	jkeLo:i
	jkepju
	32
	lgfj;k
	e>sjk

	12
	Vq.Mk
	tkS[kk
	25
	lgfj;k
	e>sjk

	13
	xtjke
	cnzh
	20
	lgfj;k
	e>sjk

	14
	jkefd'ku
	'kadj
	30
	lgfj;k
	e>sjk

	15
	xtuyky
	'kadj
	30
	lgfj;k
	e>sjk

	16
	pjl
	uRFkw
	25
	lgfj;k
	e>sjk

	17
	banj
	cnzh
	27
	lgfj;k
	e>sjk

	18
	jktw
	ckjsyky
	28
	lgfj;k
	e>sjk

	19
	lqxzho
	'kadj
	20
	lgfj;k
	e>sjk

	20
	n;kjke
	iwju
	30
	lgfj;k
	e>sjk

	21
	jkeizlkn
	dey flag
	30
	lgfj;k
	e>sjk

	22
	iIiw
	Jh;k
	26
	lgfj;k
	e>sjk

	23
	cqn~nq
	jU/khjk
	&&
	lgfj;k
	e>sjk

	24
	?ku';ke
	'kadj
	25
	lgfj;k
	e>sjk

	25
	vorkj
	cnzh
	30
	lgfj;k
	e>sjk

	26
	yk;djke
	vaxn
	30
	lgfj;k
	e>sjk

	27
	eaxy
	xksfoUn
	22
	lgfj;k
	e>sjk

	28
	/kuhjke
	mYyk
	22
	lgfj;k
	e>sjk

	29
	eqds'k
	';ke
	20
	lgfj;k
	e>sjk

	30
	v'kksd
	dY;k.k
	25
	lgfj;k
	e>sjk

	31
	gfj
	xksfoUnk
	30
	lgfj;k
	e>sjk

	32
	HkWojyky
	ckcw
	25
	lgfj;k
	e>sjk


xzke e>sjk esa og fo/kok efgyk ftuds vkneh;ksa dh ekSr Vh0 ;oh0 ds dkj.k ls gqbZ gS

	iapk;r e>sjk ds xzke e>sjk dk vkfnoklh cM+k e>sjk dh fo/kok efgykvksa ds uke

	dzW0
	fo/kok efgykvksa ds uke
	ifr dk uke
	mez
	tkfr
	xzke

	1
	jSdks
	fldUnj
	42
	lgfj;k
	e>sjk

	2
	eSnk
	cknke
	48
	lgfj;k
	e>sjk

	3
	fcUuks
	lksek
	35
	lgfj;k
	e>sjk

	4
	fdju
	Hkjkslh
	30
	lgfj;k
	e>sjk

	5
	laUrks
	fotuyky
	40
	lgfj;k
	e>sjk

	6
	vkuUnh
	'kafryky
	30
	lgfj;k
	e>sjk

	7
	fon~;k
	eksguyky
	42
	lgfj;k
	e>sjk

	8
	laUrks
	lqeuyky
	35
	lgfj;k
	e>sjk

	9
	vkuUnh
	jkeyky
	35
	lgfj;k
	e>sjk

	10
	fl;k
	clksyky
	46
	lgfj;k
	e>sjk

	11
	vusxk
	Jh;k
	47
	lgfj;k
	e>sjk

	12
	jcwnh
	fd'kuh
	52
	lgfj;k
	e>sjk

	13
	dq'kek
	jkeflag
	48
	lgfj;k
	e>sjk

	14
	eFkqjk
	jkepju
	50
	lgfj;k
	e>sjk

	15
	bZ'oj ns
	pqUuh
	60
	lgfj;k
	e>sjk

	16
	foUnk
	dY;k.k
	48
	lgfj;k
	e>sjk

	17
	tkudh
	yYyw
	25
	lgfj;k
	e>sjk

	18
	jkeJh
	feB~Bw
	30
	lgfj;k
	e>sjk

	19
	izkxorh
	deyw
	25
	lgfj;k
	e>sjk

	20
	eFkjks
	eqYyk
	45
	lgfj;k
	e>sjk

	21
	xhrk
	jkts'k
	20
	lgfj;k
	e>sjk

	22
	ehjk
	xksfoUnk
	60
	lgfj;k
	e>sjk

	23
	tkeksrh
	iwju
	60
	lgfj;k
	e>sjk

	24
	lksuks
	'kadj
	50
	lgfj;k
	e>sjk

	25
	izkuns
	dju
	52
	lgfj;k
	e>sjk

	26
	flUnks
	dey flag
	50
	lgfj;k
	e>sjk

	27
	:iks
	iqUuk
	51
	lgfj;k
	e>sjk

	28
	n[[kks
	'kadj
	50
	lgfj;k
	e>sjk

	29
	jkeI;kjh
	eqUuk
	48
	lgfj;k
	e>sjk

	30
	Hkkxorh
	lqjs'k
	35
	lgfj;k
	e>sjk

	31
	dfy;k
	jaU/kh
	60
	lgfj;k
	e>sjk

	32
	tlksnh
	ckjsyky
	50
	lgfj;k
	e>sjk

	33
	ljorh
	cnzh
	35
	lgfj;k
	e>sjk

	 iapk;r e>sjk ds xzke e>sjk ds vkfnoklh rky e>sjk dh fo/kok efgykvksa dh lwph

	34
	egkjktks
	';kek
	70
	lgfj;k
	rky e>sjk

	35
	jkeorh
	xksiky
	38
	lgfj;k
	rky e>sjk

	36
	ekuks
	oh:
	42
	lgfj;k
	rky e>sjk

	37
	jTtk
	jruk
	72
	lgfj;k
	rky e>sjk

	38
	foLlk
	gVs
	40
	lgfj;k
	rky e>sjk

	39
	Qwyk
	xaxk
	67
	lgfj;k
	rky e>sjk

	40
	QqUnks
	vi:
	70
	lgfj;k
	rky e>sjk

	41
	Hkkxsrh
	fxjoj
	52
	lgfj;k
	rky e>sjk

	42
	Qwyorh
	fot;
	33
	lgfj;k
	rky e>sjk

	43
	tlksnh
	iUuh
	60
	lgfj;k
	rky e>sjk

	44
	vukjns
	izHkq
	54
	lgfj;k
	rky e>sjk

	45
	jfe;k
	jRrh
	75
	lgfj;k
	rky e>sjk

	46
	ikWpksa
	izhre
	55
	lgfj;k
	rky e>sjk

	47
	>qfu;k
	izHkq
	67
	lgfj;k
	rky e>sjk

	8
	:iks
	xqM~Mh
	68
	lgfj;k
	rky e>sjk

	90
	jcwnh
	txnh'k
	40
	lgfj;k
	rky e>sjk

	50
	pkSnfl;k
	dk'khjke
	70
	lgfj;k
	rky e>sjk

	51
	tudks
	dk'khjke
	65
	lgfj;k
	rky e>sjk

	52
	lkWdjns
	uoykflag
	31
	lgfj;k
	rky e>sjk

	53
	jedks
	ykykjke
	38
	lgfj;k
	rky e>sjk

	54
	:dek
	djksth
	32
	 
	rky e>sjk

	55
	dyks
	jes'k
	40
	lgfj;k
	rky e>sjk

	56
	jkeks
	fldUnj
	38
	lgfj;k
	rky e>sjk

	57
	jkeJh
	dju
	39
	lgfj;k
	rky e>sjk

	58
	vejks
	';kek
	62
	lgfj;k
	rky e>sjk

	59
	dYyks 
	NRrw
	67
	lgfj;k
	rky e>sjk

	60
	 cwank
	yksgs
	68
	lgfj;k
	rky e>sjk

	61
	 lqurh
	izHkq
	65
	lgfj;k
	rky e>sjk

	  iapk;r e>sjk ]xzke e>sjk ds NksVk vkfnoklh e>jk dh fo/kok efgykvksa dh lwph

	62
	jktks
	lhrkjke
	25
	lgfj;k
	NksVk e>sjk

	63
	yPNks
	fl)kFkZ
	30
	lgfj;k
	NksVk e>sjk

	64
	dYyks
	rkjkpUnz
	32
	lgfj;k
	NksVk e>sjk

	65
	tqosnk
	jktkjke
	25
	lgfj;k
	NksVk e>sjk

	66
	f'keyk
	vaxw
	18
	lgfj;k
	NksVk e>sjk

	67
	izse
	fd'ku
	30
	lgfj;k
	NksVk e>jk

	iapk;r e>sjk ]xzke uheMk<+k dk vkfnoklh e>jk dh fo/kok efgykvksa dh lwph

	68
	 jkeI;kjh
	HkS;kyky
	28
	lgfj;k
	 uheMk<k+

	69
	 ukjk;.kh
	cPpw
	35
	lgfj;k
	 uheMk<k+

	70
	 iIiw
	'kadj
	36
	lgfj;k
	 uheMk<k+

	71
	 dYyks
	?ku';ke
	25
	lgfj;k
	 uheMk<k+

	72
	 dlwej
	Vq.Mk
	23
	lgfj;k
	 uheMk<k+

	73
	 xqM~Mh
	 &&
	 00
	lgfj;k
	 uheMk<k+


;g xzke e>sjk dh fLFkfr gS lgfj;kvkss ds fo"k; esa ftyk ljdkj us dHkh Hkh /;ku gh ugha fd;k gS cfYd ftyk iz'kklu us ;g lksp dh ;g lgfj;k rks iRFkj dh [knku esa yxk gS vkSj fnu izfrfnu ej jgk gS rks ,sls xzke esa dke pykus ls Hkh D;k Qk;nk fo/kok gksrh efgyk,sa isV Hkjus ds fy, etcwj gSa vkSj ,slh etcwjh ds jgrs ;g fo/kok efgyk nk: cspus dk /ka/kk dj jgh gSa ugha tkurh ;s efgyk,sa tks ;s nk: cspdj viuk isV Hkj jgh gSaa ogha ;s efgyk,sa fdlh dh tku ysus dh Hkh rS;kjh dj jgh gSa [knku ij dke dj&dj bl lgfj;k us iwjh rjgsa vius 'kjhj dks u"V dj fn;k gS cpk&dqNk 'kjhj bu lgfj;kvksa us vkt [knku can gksus dh fLFkfr esa nk: ds gokys dj fn;k gS taxy ls tM+h cwVh ykdj nks oDr dh jksVh dh tqxkM+ djrs gSa ysfdu tc vius gh ftxj ds NksVs&NksVs cPpksa dks tc Hkw[k ] xjhch vkSj ykpkjh ls tw>rs gq, ns[krs gSa rks ;g vkfnoklh nk: ihdj vius xe dks Hkwyus dk iz;kl djrs gSa tc blh xzke ds j?kqoj vkSj n;kjke ls ckr dh rks mudk dguk gS fd bl xzke esa vkt ls yxHkx rhu lky igysa okVj'ksM ds vUrZxr ,d rkykc fuekZ.k t:j gqvk Fkk tks fd e'khuksa ds }kjk ml ij dk;Z fd;k x;k FkkA vkSj vxj gekjh etnwjh dh ckr dh tk,s dh ljdkj us gesa etnwjh rks lkyksa ls ugha nh gS vkSj u gh ;gkW ds ljdkj ds }kjk ge lgfj;kvksa ds fy, dksbZ Hkh etnwjh ds dke ugha pyk;s x;s gSa vxj ljdkj gekjs fy, dksbZ etnwjh ds dk;Z lapkfyr djrh rks ge [knkuksa ij dke dj&djds vius vkidks ekSr ds gokys ugha djrs vkt gekjs xzke esa fo/kok gh fo/kok fn[k jgh gSa og fnu nwj ugha tc bl xzke esa ,d Hkh iq:"k ugha jgsxk vkSj bl xzke dk uke e>sjk u gksdj fo?kok xzke dgyk;sxkA LokLF; foHkkx ds uke ij rks dHkh Hkh dksbZ tkudkjh rd ugha nh tkrh gS bl xzke ds lkjs gh lgfj;k Vh0 oh0 dh fcekjh ls ihfM+r gSa ysfdu ftyk iz'kklu us vkt rd D;k fd;k gS  

!/kU;ckn!

mek prqosZnh 

lg;ksx&liksVZ bu MgCyiesaV

Qsyks&Hkkstu dk vf/kdkj vfHk;ku 

lg;ksxh lewg e/; izns'k

24] jk?kosunz uxj] f'koiqjh e0 iz0
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