vf/kdkjksa dk vf/kdkj  %  dke dk  vf/kdkj
thou dk vf/kdkj:
· gj euq’; dk igyk tUefl) vf/kdkj gSA ;kuh lcls cM+k ekuo&vf/kdkj gSA

· blfy, gekjs lafo/kku dk lcls cM+k ekSfyd vf/kdkj gSA ysfdu dke ds vf/kdkj ds fcuk v/kwjk gSA

dke dk vf/kdkj D;ksa t:jh: 

vf/kdkj lH; lekt dh dlkSVh gSA ftlds ikl vf/kdkj ugha gksrs og lH;rk ds nk;js ds ckgj eku fy;k tkrk gS vkSj ftl lekt esa lHkh lH; u gksa ogka FkksM+s Hkh lH; ugha dgs tk ldrsA vkSj lH;rk esa Hkkxhnkjh rks ogha djsxk tks ftUnk gksxk] ftldk isV HkjsxkA vkSj isV rks mlh dk Hkjsxk ftlds ikl dke gksxkA

· dke dk vf/kdkj dSls cgky fd;k tk ldrk gS \ 

· jkst+xkj xkjaVh dkuwu cukdj tSlh egkjk’Vª us dksf”k”k dh gSA

· jkst+xkj u ns ikus dh gkyr esa ljdkj csjkstxkjh HkÙkk nsdjA

;g jkst+xkj xkjaVh dkuwu D;k gS \

bl dkuwu ds rgr fdlh Hkh ukxfjd }kjk jkst+xkj ds fy, iathdj.k djkus ij ljdkj mls mlds xkao ds ikl gh 15 fnu ds vanj vdq”ky Je vk/kkfjr jkst+xkj miyC/k djkrh gSA

jkst+xkj xkjaVh dkuwwu ds D;k Qk;ns gSa \

· ;g dkuwu xjhcksa dks U;wure vkthfodk vkSj lqj{kk&dop iznku djrk gSA

· lHkh yksx jkst+xkj ds gdnkj gks tkrs gSa vkSj U;wure jkst+xkj ds fy, fdlh dh d`ik o [kq”kken ij ugha fuHkZj jguk iM+rkA

· xkao esa ;k mlds ikl jkst+xkj feyus ij iyk;u ;k foLFkkiu esa deh vkrh gSA

· lhfer dke ds fy, xzkeh.k esa vkilh Nhuk&>iVh ugha gksxh ,oa ,-ih-,y- vkSj ch-ih-,y- ds chp bls ysdj >xM+k ugha gksxkA

· xkaoksa esa vyx ls NksVh&NksVh ;®stukvksa dh t:jr ugha jgsxh] ,d gh lefUor ;®stuk ls dke py tk;sxkA

· ckj&ckj vdky ;k ck<+ dh ekj ls cpus ds fy, ;kstuk cuk;h tk ldsaxhA ikuh jksdus] [ksrh lq/kkjus] isM+ yxkus vkfn dk dke gks ldsxkA xkao esa vk/kkjHkwr <kapk fodflr gks ldsxkA

· jkst+xkj feysxk rks LokLF; vkSj dqiks’k.k ij [kpkZsa esa deh gksxhA cPpksa dks f“k{kk vkSj laiw.kZ fodkl dk ekSdk feysxkA

;g laHko gS

· ;g iz;ksx egkjk’Vª esa djhc rhl o’kksZa igys “kq: gqvk FkkA bls csgrj cukus dh t:jr gSA

· bls dk;kZfUor djus esa lkykuk vk; dk 1 ls 2 izfr”kr gh [kpZ djuk iMs+xkA

jkst+xkj xkjaVh dkuwu vfuok;Z gS

· D;ksafd mlds fcuk vU; lHkh vf/kdkjksa dk dksbZ eryc ugha gSA

· D;ksafd mlds fcuk csjkst+xkj&fo”ks’kdj efgyk,a vkSj nfyr lH; turkaf=d lekt dk fgLlk ugha cu ldrs vkSj mls lQy cukus esa vko”;d ;ksxnku ugha dj ldrsA

· bldk ifj.kke dqN gh fnuksa esa fn[kkbZ iM+us yxsxk tc uhps ls ncko laxfBr gksus yxsxk vkSj vke esgurd”k turk laxfBr gks vius lekt ds fgr esa dke djus yxsxhA

ns”k dk ,d gh ukjkA dke dk gS vf/kdkj gekjkAA

Hkw[k ls eqfDr dk vf/kdkj vfHk;ku bZ&esy righttofood@gmail.com, www.righttofoodindia.org
