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'kq#vkr esa ---

e-ç- ds lruk ft+ys ds e>xoka CykWd ds fdjgkÃiq[kjh xzke dh Çl?kiqj iapk;r 
esa ikap cPps & çe¨n] jhuk ¼vk;q rhu o"kZ½] jkenkjs ¼vk;q 4 o"kZ½] eankfduh ¼vk;q 
4 o"kZ½ Ñ".kk ¼vk;q <kÃ o"kZ½ dqi¨f"kr ik;s tkrs gSaA blls igys 2008&09 esa 
dsoy blh xkao esa dqi¨"k.k ls lkr cPp¨a ds ejus dh [kcj FkhA blds ckotwn 
ç'kklu dh mnklhurk v©j vuns[kh blh ckr ls fl) g¨rh gS fd u r¨ 
lkekftd lqj{kk dk;ZØe Bhd ls pyk;s tk jgs Fks v©j u gh LokLF; o ihus ds 
lkQ ikuh tSlh cqfu;knh lqfo/kk,a çnku dh tk jgh FkÈA ljdkjh mnklhurk 
dqi¨"k.k d¨ tUe nsrh gSA QyLo:i v©j vf/kd cPps dqi¨"k.k ds f'kdkj g¨rs 
gSaA bl rjg dqi¨"k.k dk nq"pØ curk gSA

;g nq[kn rF; Hkh lkeus vk;k fd Ng lky ls de vk;q ds lkjs cPp¨a d¨ 
lkekU;r;k fdlh vkaxuokM+h dsUæ ls feyus okyh Vhdkdj.k o lEiwjd vkgkj 
dh lqfo/kk Hkh ugÈ feyh Fkh] D;¨afd muds xkao esa ,slk d¨Ã dsUæ gh ugÈ FkkA 
,u-lh-ih-lh-vkj- dh Vhe ds vuqeku ds vuqlkj Ng o"kZ ls de vk;q ds djhc 
70 çfr'kr cPps dqi¨"k.k dk na'k >sy jgs FksA

19 ekpZ 2010 d¨ ;g [kcj feyh fd dqi¨"k.k ds pyrs 16 eghus ds ukapw dh 
e`R;q g¨ x;hA tkap&ijh{k.k¨a ds ckn ukapw d¨ xzsM&3 ds dqi¨"k.k ¼vR;f/kd 
dqi¨f"kr½ ls xzLr ik;k x;k FkkA i¨"k.k iquLFkkZiu dsUæ ¼,u-vkj-lh-½ esa Hkh 
cPps dk bykt djus ls euk dj fn;k x;k] D;¨afd dsUæ ds ikl ,d Hkh [kkyh 
iyax u FkkA ukapw d¨ d¨Ã fpfdRlk lqfo/kk ugha feyhA urhtru mldh ekSr 
gks xbZA blds ckn vkaxuokM+h dsUæ dh lwph ls mldk uke dkV fn;k x;kA 
blfy,] D;ksafd vf/kdkfj;¨a dks bl ekeys esa viuh ftEesnkfj;ksa ls iYyk tks 
>kM+uk FkkA

tuLokLF; lsokv¨a ds fljs ls unkjn g¨us o vf/kdkfj;¨a dh mnklhurk ds 
dkj.k xjhc xzkeh.k¨a ds ikl uhe&gdheksa dk lgkjk ysus ds flok d¨Ã v©j 
jkLrk ugÈ cprkA
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fdjgkbZiq[kjh xkao eq[; :i ls eoklh tutkfr ds 42 ?kj¨a dh clkgV gSA 
lkjs ifjokj Hkwfeghu gSaA flok; mu lkr ifjokj¨a ds t¨ ikl ds taxy esa fLFkr 
N¨Vs jdc¨a ds ekfyd gSaA djhc 60 lky igys ;g tutkfr xkao esa vkdj clh 
FkhA xkao ds yksx taxy esa Bkdqj¨a ;k ;kno¨a ds [ksr¨a esa et+nwjh djrs gSaA 
ikap&Ng ;kno o Bkdqj teÈnkj Øe'k% 7 o 20 ,dM+ t+ehu ds ekfyd gSa] 
ysfdu dgk tkrk gS fd Bkdqj¨a ds ikl t+ehu ij LokfeRo ds vf/kdkj ugÈ gSaA

xkao dh vkÆFkd lajpuk] tkfr&vk/kkfjr HksnHkko o lkearokn ds lk, esa cuh 
gSA ljdkjh ckcqv¨a d¨ fj'or nsdj Bkdqj¨a o ;kno¨a us t+ehu ij dCt+k tek;k 
gqvk gSA nwljh v¨j] vkt ls 10 lky igys eoklh y¨x bl t+ehu ij viuk 
tk;t+ ekfydkuk gd u ik lds] D;¨afd ljdkjh vf/kdkfj;¨a }kjk dgs tkus 
ij os blds fy, vfuok;Z 'kqYd ox+Sjg u Hkj ldsA Åaph tkfr ds t+eÈnkj¨a ds 
[ksr¨a ij fnu&Hkj dh gkM+&r¨M+ esgur ds ckn bu eokfl;¨a d¨ ceqf'dy 
30&40 #i, çfr fnu dh n;uh; et+nwjh gh fey ikrh gS & tcfd Ñf"k ds 
dke¨a ds fy, fu/kkZfjr U;wure et+nwjh 114 #- curh gSA efgykv¨a dks iq#"k¨a 
ds eqdkcys de et+nwjh nh tkrh gSA tc dHkh eoklh] et+nwjh dh bu nj¨a d¨ 
ysdj vius Hkw&Lokeh ls f'kdk;r djrs gSa] rks mUgsa Vdk lk tokc feyrk gS] 
^^rqe y¨x¨a ds fy, bruk gh dkQh gS!**

xzkeh.k ç'kklu xkao esa [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus dh ctk; bl HksnHkko o 
'k¨"k.k d¨ tkjh j[ks gq, gSA [kklr©j ls ou foHkkx esa dke djus okys vf/kdkjh 
r¨ eoklh tutkfr ds fo#) HksnHkko cjrrs gq, “z"Vkpkj esa fyIr jgs gSaA ;s 
vf/kdkjh le;&le; ij xkao esa vkdj eokfl;¨a }kjk mxk;h x;h Qly¨a d¨ 
cckZn dj nsrs gSaA lHkh eoklh ges'kk vkrafdr jgrs gSa] v©j mudh efgykv¨a ds 
lkFk yxkrkj cnlywdh dh tkrh gSA bl laca/k esa fnukad 9 flrEcj] 2010 d¨ 
lkr ifjokj¨a us ou vf/kdkfj;¨a ds f[kykQ f'kdk;r ntZ djk;h gSA

& ,f'k;u áweu jkbV~l deh'ku }kjk çdkf'kr
^gaxj ,yVZ*] 9 uoEcj] 2010
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1- ,d oSpkfjd <kapk

cpiu dh Hkq[kejh] njvly cpiu dh fofHkUu voLFkkv¨a esa lgh ek=k esa vkSj i¨"k.k xq.koŸkk ds 
fglkc ls Hk¨tu u feyus dk =kln ifj.kke g¨rk gSA 'kS'kodky esa Hk¨tu vkSj i¨"k.k ds vHkko ds ;s 
fofHkUu pj.k gSa & ekr`Ro ds 'kq#vkrh fnu¨a esa Hk¨tu&i¨"k.k lqj{kk] f'k'kq dks tUe ds rqjUr ckn 
Lruiku vkSj 18 lky dh mez rd mls mfpr vkgkj&i¨"k.k feyrs jgukA ysfdu bl iwjh vof/k esa 
cky Hkq[kejh ij lcls T;knk /;ku fn, tkus dh t:jr gS] D;ksafd tUe ds ckn uotkr vkSj f'k'kq 
dh [kk|&vlqj{kk ¼tUe&ckn igys lky esa Hkq[kejh½ lcls T;knk gksrh gS vkSj ;gh ns'k esa 
n¨&frgkÃ ls vf/kd cky&e`R;q dk dkj.k gSA

D;k gS cky dqiks"k.k

fczfV'k dkWUlkbt+ bulkbDy¨ihfM;k esa bls ̂^vi;kZIr Hk¨tu vFkok i¨"kd rRo¨a d¨ vo'k¨f"kr djus 
;k ipkus esa vleFkZrk ds pyrs iSnk g¨us okyh fLFkfr crk;k x;k gSA eqefdu gS fd f'k'kq dks fn;k 
tkus okyk vkgkj mls lgh dSyksjh ;k izksVhu ugha miyC/k djk ik jgk gksA ;g Hkh laHko gS fd bl 
vkgkj esa ,d ;k blls vf/kd foVkfeu o [kfut rRoksa dh deh gksA blls f'k'kq dks vkxs pydj 
dqiks"k.k ls tqM+h dqN [kkl rjg dh chekfj;ka ¼csjhcsjh] isykxzk] fjdsV~l] o LdoÊ½ gks ldrh gSaA 
dqiks"k.k ds pyrs f'k'kq ds ikpu ra=] fyoj] fdMuh ij vlj iM+ ldrk gS] lkFk gh yky jDr 
d¨f'kdkv¨a ds p;kip;&lEca/kh n¨"k iSnk gksus ls mez ds lkFk og i¨"kd rRo¨a dks Bhd ls ipk ugha 
ikrkA**

pwafd cPpk [kqn vius Hkkstu laca/kh vf/kdkj d¨ lqfuf'pr ugÈ dj ldrk] blfy, [kk| mRiknu] 
ljdkjh [kjhn] forj.k v©j varr% mls f'k'kq dks f[kykus rd dh iwjh izfØ;k esa i;kZIr i¨"k.k dh 
ftEesnkjh lekt o jkT; dh gSA ge ekurs gSa fd bl izfØ;k esa jktuhfrd vkSj uhfrxr vuns[kh ls 
dqi¨"k.k dh fLFkfr iSnk g¨ tkrh gS] t¨ fd vkxs pydj xaHkhj Hkq[kejh dk Hk;kog :i /kj ysrh gSA 
ns'k ds ekStwnk lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd <kaps esa tc dHkh cPps dh Hkkstu o iks"k.k laca/kh 
t:jr dks le>k vkSj lEeku ds lkFk iwjk ugha fd;k tk,xk] rc rd cPps blh rjg Hkq[kejh ds 

πÊl ‚È⁄UˇÊÊ

“πÊl ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸ „Ò ‚◊Ê¡ ∑‘§ ‚÷Ë ŸÊªÁ⁄U∑§Ù¥ ∑‘§ 
Á‹∞ „⁄U ‚◊ÿ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ¬ÿÊ¸# ©¬‹éœÃÊ, ¡Ù 
‚Ê¥S∑§ÎÁÃ∑§ Ãı⁄U ¬⁄U ‚÷Ë ∑§Ù ◊Êãÿ „Ù •ı⁄U ©ã„¥ „ÊÁ‚‹ 
∑§⁄UŸ ∑‘§ ‚◊ÈÁøÃ ◊Êäÿ◊ ªÁ⁄U◊Ê◊ÿ „Ù¥”

÷Ê¡Ÿ ∑§ •ÁäÊ∑§Ê⁄U ∑§Ê ©À‹¥ÉÊŸ

÷Ù¡Ÿ ∑‘§ •Áœ∑§Ê⁄U ∑§Ê ©UÀ‹¥ÉÊŸ ∞∑§ ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ∑§Ë 
•Ù⁄U ‹ ¡ÊÃÊ „Ò ¡„Ê¥ ∑§È¬Ù·áÊ, ’Á„c∑§⁄UáÊ •ı⁄U „ÊÁŸ 
∑§Ê ©UŒ˜÷fl „ÙÃÊ „Ò– πÊl ‚È⁄UˇÊÊ ∑‘§ ß‚ ‚¥Œ÷¸ ◊¥ ⁄UÊíÿ 
∑§Ë ¡flÊ’Œÿ ÷ÍÁ◊∑§Ê „ÙÃË „Ò– ⁄UÊíÿ ∑§Ù ÿ„ ‚ÈÁŸÁpÃ 
∑§⁄UŸÊ „ÙÃÊ „Ò Á∑§ ∑§Ùß¸ ÷Ë √ÿÁQ§, ’ëøÊ, ◊Á„‹Ê ÿÊ 
¬ÈL§· ÷ÍπÊ ÿÊ ∑§È¬ÙÁ·Ã Ÿ ⁄U„–
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lcls T;knk f'kdkj curs jgsaxsA bl rjg ;g elyk ,d eklwe cPps dk vekuoh; rjhds ls 
cfg"dkj vkSj mls thou ds ewyHkwr vf/kdkj ls oafpr djus tSlk gSA

ckY;&Hkq[kejh dh orZeku fLFkfr d¨ ewyr% la;qDr jk"Vª ds lEc) le>©r¨a ds }kjk fu/kkZfjr 
^[kk|&vf/kdkj* o ̂ Hkw[k ls eqfDr* ds fu.kkZ;d lanHkZ esa ns[kk tkuk pkfg;sA vkÆFkd] lkekftd o 
lkaLÑfrd vf/kdkj¨a dk çfrKki= ¼lh-Ã--,l-lh-vkj-½ vius NBs iSjkxzkQ dh lkekU; fVIi.kh ua- 
12 esa Li"V djrk gS] ̂ ^Hk¨tu dk vf/kdkj rHkh QyhHkwr g¨rk gS] tc leqnk; esa ;k vius futh Lrj 
ij] çR;sd iq#"k] efgyk] o cPps d¨] gj le; i;kZIr Hk¨tu miyC/k g¨ ;k fQj mldh çkfIr ds 
lk/ku eqgS;k g¨aA** ̂Hk¨tu dk vf/kdkj* ij la;qDr jk"Vª dh fo'ks"k laoDrk }kjk ;g ifjHkk"kk v©j Hkh 
fodflr dh x;h gSA 

blds vuqlkj] ^^Hk¨tu ds vf/kdkj dk eryc gS] çR;{k rjhds ls ;k foŸkh; lk/ku¨a ds t+fj, 
vçR;{k <ax ls fu;fer] LFkk;h] o fuckZ/k çkIr] ek=k o xq.koŸkk ds fygkt+ ls i;kZIr o Hkjiwj ,slk 
Hk¨tu] t¨ miHk¨Drk ds leqnk; dh o lkaLÑfrd [kku&iku lEca/kh ijEijkv¨a ds fglkc ls g¨] v©j 
ftls xzg.k dj] O;fDrxr o lkewfgd Lrj ij] 'kkjhfjd o ekufld :i ls ,d larq"V] xfjeke; o 
fuMj thou th;k tk ldrk g¨A** 

lh-bZ-,l-lh-vkj- Vhi 12 iSjk 8 o 13] ds vuqlkj vkgkj&vf/kdkj dh çkfIr ds fy;s ;s pht+sa t+:jh 
gSa % Hk¨tu dh i;kZIr ek=k o xq.koŸkk esa miyC/krk( Hk¨tu dh vfHkxE;rk ;kuh fd O;fDrxr o 
lkewfgd Lrj ij i;kZIr Hk¨tu d¨ çkIr dj ldus dh vkÆFkd o Hk©frd ;¨X;rkA vkgkj&vf/kdkj 
dh fu;ked fo"k;&oLrq dh ,slh vo/kkj.kk ds cy ij gh [kk| lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA 
fo'o [kk| lqj{kk ij j¨e mn~?k¨"k.kk ¼1996½ ds fglkc ls [kk| lqj{kk rHkh gkfly dh tk ldrh gS 
tc ^^,d lfØ; o LoLFk thou fcrkus ds fglkc ls lkjs y¨x gj le;] viuh vkgkj&lEca/kh 
t+:jr¨a o viuh çkFkfedrkv¨a d¨ iwjk djus ds fygkt+ ls i;kZIr] fujkin o i©f"Vd Hk¨tu ikus 
dh vkÆFkd o Hk©frd {kerk j[krs g¨aA** 

gesa bUgÈ fooj.k¨a o ifjHkk"kkv¨a ds lanHkZ esa cPp¨a gsrq [kk| lqj{kk d¨ n`f"Vxr j[kuk g¨xkA ;kuh 
,d ,slk cky&dsfUær rjhdk t¨ lHkh cPp¨a dh [kk| lqj{kk ds lanHkZ esa Åij mfYyf[kr reke 
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vko';drkv¨a o çfrc)rkv¨a d¨ lo¨Zifj j[ksA cPpksa dh [kk| lqj{kk dk loky blfy, egŸoiw.kZ 
gS] rkfd ekrk,a vius ftxj ds VqdM+s dks mlds thou dk lcls igyk lcd] ;kuh Hkw[k ds lkFk 
thus dk rjhdk fl[kkus ij etcwj u gksaA 

vkt dh Hkw[k] dy dk fiNM+kiu

cPpksa dh Hkq[kejh lekt esa ,d ,slk oxZ [kM+k djrh gS] ftls det+ksj vkSj vuqRiknd ekudj 
fodkl dh eq[;/kkjk ls ckgj dj fn;k tkrk gSA bl oxZ ds fodkl dh t:jr dks ;g dgdj 
udkj fn;k tkrk gS fd bUgsa dsoy lsok ;k leFkZd dh Hkwfedk gh rks fuHkkuh gSA blds fy, vk/kk 
isV [kkuk gh dkQh gSA vkt dk fodkl O;fDrxr dkS'ky vkSj {kerkvksa dh cqfu;kn ij [kM+k gS vkSj 
;gh vkxs c<+us dh 'krZ Hkh gSA ijUrq dqiks"k.k dk tky cPpksa dks fodkl dh nkSM+ esa dgha fVdus ugha 
nsxkA gekjk lekt Hkw[k dh vfHkO;fDr ds fy;s Hkk"kk pkgrk gS] ij og cPpksa dh Hkk"kk dks ugha 
le>rkA ;g f'k'kq dh vka[kksa ls fudy jgs vkalqvksa dh Hkk"kk gSA os gkFk&iSj fgykdj Hkkstu ekaxrs 
gSaA Hkq[kejh dh dxkj ij igqap pqds cPps viuh t:jr u vkalqvksa ls crk ikrs gSa] vkSj u gh gkFk&iSj 
fgykdjA 'kwU; gks tkrh gSa mudh vka[ksaA os ej dj crk tkrs gSa fd mudh Hkk"kk ge le> gh ugh 
ik,A

ge ljdkj ds Hkhrj cPpksa ds thou ds vf/kdkj ds fy, ijLij leUo; vkSj O;kid ut+fj, ds fy, 
odkyr djrs jgs gSaA ysfdu D;k fodkl dh ekStwnk cgl ;k laÄ"kks±Z esa ge cPpksa ds iks"k.k vkSj [kk| 
lqj{kk dks ,d lkFk tksM+ dj ns[k ik;s gSa\ foLFkkiu dh f'kdkj vkcknh esa 44 Q+hlnh dh mez 18 o"kZ 
ls de vkSj 16 Q+hlnh dh mez 6 o"kZ ls de gksrh gSA foLFkkiu ds dkj.k gksus okys vf/kdkjksa ds 
guu dh ekj lcls igys cPpksa ij iM++rh gSA os rks vius Åij gq, HkkoukRed vkÄkr dks O;ä Hkh 
ugÈ dj ikrs gSaA ;g foLFkkiu muls viuh lkaLÑfrd igpku rks Nhu gh jgk gS] cfYd mUgsa 
çkÑfrd lalk/kuksa ij vk/kkfjr thou'kSyh ls Hkh oafpr dj ns jgk gSA vc os vius taxy] igkM+] 
danewy] vkS"kf/k;ksa vkSj i;kZoj.k ds ckjs esa ugÈ tku ikrs gSaA foLFkkiu ls çHkkfor cPpksa esa dqiks"k.k 
vkSj e`R;q nj Hkh rqyukRed :i ls c<+h gqbZ ik;h tkrh gSA vc rd ;g ekuk tkrk gS fd ns'k esa 
foLFkkfir gksus okys dqy O;fä;ksa dh la[;k 6 djksM+ ls T;knk gSA bldk eryc ;g gS fd buesa ls 
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ÿÙ¡ŸÊ∞¥ ’ŸÊŸÊ Á∑§‚Ë ∑§Ê◊ ∑§Ê Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ– íÿÊŒÊ 
¡M§⁄UË ÿ„ „Ò Á∑§ πÊlÊÛÊ „⁄U „Ê‹ ◊¥ ÷Íπ √ÿÁQ§ Ã∑§ 
¬„È¥øŸÊ „Ë øÊÁ„∞– 



yxHkx ,d djksM+ dh mez 6 o"kZ ls de vkSj <kbZ djksM+ dh mez 18 o"kZ ls de jgh gSA fodkl ds 
fy, bu cPpksa dh dqN [k+kl t:jrsa gksrh gSa] ysfdu loky ;g fd D;k mudh t:jrksa dk [;ky 
j[kk x;k\ csjkstxkjh vkSj vkfFkZd cngkyh ds dkj.k c<+ jgk iyk;u muds thou esa pquko dk 
dksbZ fodYi gh ugÈ NksM+ jgk gSA ;g cngkyh bruh T;knk gS fd ifjokj jksth&jksVh dh ryk'k esa 
vius nks&rhu� ekg ds f'k'kqvksa ds ysdj iyk;u djus ij etcwj gSaA ,sls LFkkuksa ij Hkh] tgka u dksbZ 
laj{k.k gS] u LokLF; lsokA [kk| lqj{kk mu Bsdsnkjksa ds Hkjksls gS] tks efgyk etnwjksa dks vius cPpkas 
dks blfy, nw/k ugha fiykus nsrs] D;ksafd muds eqrkfcd blls le; o Je dh cckZnh gksrh gSA 
urhtru] iRFkjksa vkSj dkaØhV ds chp blh rjg ;g Hkw[kk cpiu iuirk gSA 

tUe ds le; f'k'kq dk de otu Hkh mldh rkmez vLoLFkrk dk cM+k dkj.k gksrk gSA xHkkZoLFkk ds 
le; mfpr vkgkj u feyus vkSj Äjsyw fgalk dh f'kdkj gksus ds dkj.k efgykvksa ds lkFk&lkFk 
cPpksa dh fLFkfr Hkh [kjkc gks jgh gSA Äjsyw fgalk dh f'kdkj efgykvksa ds cPpksa esa Luk;q ra= ls 
lEcfU/kr jksxksa ds ekeys c<+s gSaA jk"Vªh; iks"k.k laLFkku dh ,d jiV ds vuqlkj os lHkh cPps ftudk 
tUe ds le; otu de Fkk] vf/kdka'k xjhc ifjokjksa ls vkrs FksA ,d frgkbZ cPpksa dh ekSr tUe ds 
le; de otu ds dkj.k gh gksrh gSA iks"k.k dh deh ds pyrs cPpksa esa risfnd ¼Vhch½ tSls 
laØked jksxksa ds c<+rs çHkko dks Hkh Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA 

ifjHkk"kkv¨a ls dgÈ vkxs dk eqn~nk gS cky&Hkq[kejh

2- cPps % Hkkstu ds gdnkj!

lcls igyk cqfu;knh loky r¨ ;gh gS fd vius vkgkj ds çfr cPp¨a dk d¨Ã gd curk Hkh gS ;k 
ugÈ\ th gka] fcydqy curk gSA vius reke çdkj¨a o fofo/k :i¨a esa Hkw[k ds orZeku Lrj Hkkjrh; 
lafo/kku esa ntZ çnŸk ewyHkwr vf/kdkj¨a dk guu djrs gSaA lo¨ZPp U;k;ky; us Hkh ,d tufgr 
;kfpdk ¼ih-;w-lh-,y- cuke Hkkjr ljdkj o vU;½ esa ckj&ckj ;g rF; LFkkfir fd;k gS fd [kk| 
lqj{kk thou ds vf/kdkj dk ,d vfHkUu vax gSA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 21 esa thus ds gd dks 
balku dk ewyHkwr vf/kdkj crk;k x;k gSA blds vuqlkj] ̂ ^dkuwu dh fdlh vioknLo:i izfdz;k 
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πÊl •‚È⁄UˇÊÊ ÄÿÊ¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „ÒU?

n ÿ„U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ∞∑§ fl·¸ ‚ ¿U— fl·¸ ∑§ ∑§Ê 
„U⁄U ⁄UÊ¡ ãÿÍŸÃ◊ vwzÆ ‚ v{zÆ Á∑§‹Ê ∑Ò§‹Ê⁄UË 
∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU ¬⁄UãÃÈ ÁflÁ÷ÛÊ •äÿÿŸÊ¥ 
‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ ’ëøÙ¥ ∑‘§ ’Ëø ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§Ê 
◊ÊÒ¡ÍŒÊ •÷Êfl zzÆ Á∑§‹Ù ∑Ò§‹Ù⁄UË ‚ vÆÆÆ 
Á∑§‹Ù ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§ ’Ëø „ÒU–

n ßU‚∑§ ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ flÿS∑§Ù¥ ∑‘§ ’Ëø ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§Ê 
•÷Êfl ◊ı¡ÍŒÊ •ı‚Ã •ÁŸflÊÿ¸ ™§¡Ê¸ ‚ ∑§Ê»§Ë 
∑§◊ „Ò– ÿ„U •÷Êfl ‹ª÷ª {ÆÆ ‚ ~ÆÆ Á∑§‹Ù 
∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§ ’Ëø „ÒU–



ds vykok fdlh Hkh O;fDr d¨ mlds thou ;k O;fDrxr Lora=rk ls oafpr ugÈ fd;k tk ldrkA**

lafo/kku ds vuqPNsn 45 esa dgk x;k gS] ^^ ljdkj dks Ng lky dh mez rd ds lHkh cPPkksa dh 
ckY;dky ls tqM+h lkjh ns[k&js[k vkSj f'k{kk dh lqfo/kk miyC/k djkus dh tokcnsgh fuHkkuh gksxhA 
** tcfd vuqPNsn 47 dgrk gS] ̂ ^vius ukxfjd¨a dk i¨"k.k&Lrj o mudk thou Lrj lq/kkjuk rFkk 
tu&LokLF; dh csgrjh d¨ ljdkj viuk çkFkfed drZO; ekusxhA mldh ftEesnkjh fpfdRldh; 
mÌs';¨a ds vykok] ,sls u'khys inkFk¨Za o v©"kf/k;¨a ds miHk¨x ij çfrca/k yxkus dh Hkh gksxh] t¨ 
LokLF; d¨ gkfu igqapkrs gSaA**

 ih-;w-lh-,y- cuke Hkkjr ljdkj o vU; ds çdj.k esa lo¨ZPp U;k;ky; us lkQ rkSj ij dgk gS & 
^^U;k;ky; bl ckr d¨ ysdj fpfUrr gS fd lekt ds fu/kZu o cslgkjk o det+¨j rcds Hkw[k o 
Hkq[kejh ls u ihfM+r jgsaA Hkw[k vkSj Hkq[kejh dks jksduk ljdkj & dsUæ o jkT;] n¨u¨a dh çkFkfed 
ft+Eesnkjh curh gSA vc ;g lc dSls lqfuf'pr g¨] ,d uhfrxr elyk gS ftls ljdkj dks 
lqy>kuk g¨xkA U;k;ky; r¨ ;g lqfuf'pr djuk pkgrh gS fd ljdkjh x¨nke¨a esa Hkjk iM+k vukt 
u r¨ leqæ esa ÇQds v©j u gh pwg¨a dk Hkkstu cusA fcuk fØ;kUo;u ds uhfr;ka fujFkZd gSaA egRoiw.kZ 
;g gS fd [kk|kUu mu y¨x¨a rd igqaps t¨ Hkw[k vkSj Hkq[kejh ds f'kdkj gSaA** blh ekeys esa lo¨ZPp 
U;k;ky; us Hkkjr ljdkj ls dgk gS fd og viuh vR;ar egRoiw.kZ lesfdr cky fodkl lsokv¨a 
¼vkbZ-lh-,l-Mh-,l-½ dk loZO;kihdj.k djsA bldk vk'k; gS fd Ng lky rd ds gj cPps d¨ vkbZ-
lh-Mh-,l- ds rgr lHkh Ng lqfo/kk,a xq.kkRed :i ls ikus dk vf/kdkj gSA blds lkFk U;k;ky; 
;g Hkh gokyk nsrk gS fd ns'k dh lHkh clkgV¨a esa ,d&,d vkbZ-lh-Mh-,l- dsUæ g¨uk pkfg;sA 
mij¨Dr lHkh ckr¨a ds vykok] Hkw[k dk orZeku Lrj mu reke vUrjkZ"Vªh; mn~?k¨"k.kkv¨a o pkVZj¨a 
dk ljklj mYya?ku gS] ftu ij Hkkjr us gLrk{kj fd;s gSaA

3- cPpksa ds iks"k.k lEca/kh vf/kdkj¨a d¨ ifjHkkf"kr djus okyh çeq[k vUrjkZ"Vªh; 

?k¨"k.kk,a vkSj laf/k;k¡

^^ekuo vf/kdkj¨a ij la;qDr jk"Vª dh loZO;kih ?k¨"k.kk dgrh gS] ̂ ^gjsd O;fDr d¨ vius o ifjokj 
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∑È§¬Ê·áÊ ‚ ª⁄UË’Ë •ÊÒ⁄U ª⁄UË’Ë ‚
∑È§¬Ê·áÊ ∑§Ê ø∑˝§

n ∑§È¬Ù·áÊ ‚ √ÿÁQ§ ∑§Ù „ÙÃÊ „Ò •¬ŸË •Ê¡ËÁfl∑§Ê 
∑§◊ÊŸ ∑§Ë ̌ Ê◊ÃÊ ◊¥ vÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ–

n ¡Ë«Ë¬Ë ∑§Ù „ÙÃÊ „Ò w-x »§Ë‚ŒË ∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ–

n Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ë ™§¥øÊß¸ ◊¥ y.{ ‚◊Ë ∑§Ë ∑§◊Ë–

n S∑§Í‹Ù¥ ◊¥ Á◊‹Ÿ flÊ‹ ª˝« ◊¥ Æ.| ∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ–

n S∑§Í‹ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ◊¥ | ◊Ê„ ∑§Ë Œ⁄UË–



dh HkykÃ o csgrj LokLF; ds fy, ,sls thou&Lrj dks izkIr djus dk vf/kdkj gS] ftlesa j¨Vh] 
diM+k] edku o LokLF; lsok o vko';d lkekftd lqfo/kk,a 'kkfey gSaA blds vykok vkÆFkd] 
lkekftd o lkaLÑfrd vf/kdkj¨a ij la;qDr jk"Vª le>kSrs ds vf/kfu;e 11 ds vuqlkj] ̂ ^¼1½ blls 
tqM+s lkjs ns'k viuh turk dks i;kZIr vkgkj] oL=] vkokl lfgr ,d ;Fks"B thou&Lrj o blesa 
yxkrkj csgrjh djus ds izR;sd ukxfjd o mlds ifjokj ds vf/kdkj d¨ ekU;rk nsrs gSa( ¼2½ lkjs 
ns'k vius ;gka gj O;fDr dh Hkw[k ls eqfDr lEca/kh ewyHkwr vf/kdkj d¨ ekU;rk çnku djrs gSaA** 
ysfdu cPp¨a ds fy, ;s çko/kku Bhd ,sls ugÈ gSaA cPp¨a dh fo'ks"k ifjfLFkfr;¨a o vko';drkv¨a ds 
lanHkZ esa gh bUgsa ns[kk o vkRelkr fd;k tkuk pkfg;s] dkj.k fd vkgkj o i¨"k.k lEca/kh muds 
uSlfxZd vf/kdkj gh mudh mŸkjthfork] fodkl o xfjek dh uÈo gSaA

cky&vf/kdkj¨a ij la;qDr jk"Vª le>kSrs ¼1989½ dh /kkjk 24 i¨"k.k&lEca/kh cPp¨a ds vf/kdkj dh 
lkQ r©j ij O;k[;k djrh gSA ;g çfrKk&i= dgrk gS] ̂ ^bl ij nLr[kr djus okys lHkh ns'k 
bl vf/kdkj dk iw.kZ fØ;kUo;u lqfuf'pr djsa v©j [kklr©j ij blds fy, mi;qDr dne mBk;saA 
tSls j¨x ,oa dqi¨"k.k ls fuiVus ds fy, çkFkfed LokLF; ds <kaps esa vU; ckr¨a ds lkFk&lkFk rqjUr 
miyC/k VsDuksykWth dk ç;¨x o i;kZIr i©f"Vd vkgkj o ihus dk lkQ ikuh eqgS;k djkukA **

[kk| ,oa Ñf"k laxBu cky&vf/kdkj¨a ij le>©rs ¼lh-vkj-lh-½ dk gokyk nsrk gSA blds vf/kfu;e  
21 ¼1½ esa dgk x;k gS fd ̂^lHkh cPpksa dks ,d ,slk thou thus dk vf/kdkj gS] t¨ muds 'kkjhfjd] 
ekufld] vk/;kfRed] uSfrd o lkekftd fodkl ds fglkc ls i;kZIr g¨A ** gLrk{kjdrkZ ns'kksa ls 
lh-vkj-lh dh vis{kk gS fd os cky&dqi¨"k.k d¨ [kRe djsaxs ¼vf/kfu;e 24 ¼2½¼lh½½( ^^[kkldj 
i¨"k.k ds lanHkZ esa** ,d vPNs thou&Lrj gsrq cPp¨a ds vf/kdkj ds fØ;kUo;u ds çfr ekrk&firk 
ds çkFkfed drZO; ikyu esa ennxkj g¨us esa ̂mi;qDr dne mBk;saxs ¼vf/kfu;e 27 ¼3½½A**

4- cky&dsfUær utfj;s dh t+:jr

[kk| vlqj{kk bl le; ,d çeq[k jktuhfrd leL;k gSA ysfdu leL;k dks lqy>kus ds ctk; bls 
ysdj dh tk jgh reke fparkvksa dks Hkh [kRe djus dh izo`fRr utj vkus yxh gSA tc Hkh ns'k ds 
yk[k¨a&dj¨M+¨a cPp¨a dh [kk| vlqj{kk ds :i esa dM+oh lPpkb;ka lkeus vkrh gS] rks leL;k ds lkjs 
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fcanq vkil esa ugÈ tqM+ ikrsA bl oSpkfjd fojks/kkHkkl ds pyrs ih<+h&nj&ih<+h dqi¨f"kr cPps iSnk 
gks jgs gSaA blls gekjh uhfr ij cM+k cqjk çHkko iM+rk gSA

ge us ,d ,slh O;oLFkk [kM+h dj yh gS] ftlesa vf/kdka'k y¨x Hkw[ks isV gh mez dk Qklyk r; djrs 
gSaA dqy feykdj geus ,d dqi¨f"kr lekt dk fuekZ.k fd;k gSA [kkldj cPp¨a ds lanHkZ esa] bl 
yEch pyrh vk;h Hkw[k d¨] tc rd ge ;wa gh cnLrwj dk;e j[ksaxs] ikyrs&i¨lrs jgsaxs v©j bls ,d 
vge jktuSfrd eqÌk ugha cuus nsaxs] tSlk fd bls g¨uk pkfg;s] rc rd ge yxkrkj c<+rh fo"kerk 
o 'k¨"k.k d¨ ,d fo'kq) ̂ ^Hkkjrh; vankt+** esa cjdjkj j[kus dh dksf'k'k dj jgs g¨axsA ;g ogh BsB 
Hkkjrh; rjhdk gS] tc ge dgrs gSa fd gekjk jktra= cPp¨a dh ijokg ugÈ djrkA bldk eryc gS 
fd vOoy r¨ gekjk lekt gh vius cPp¨a dh ijokg ugÈ djrkA l¨] ;fn gekjk ra= gh 
vlaosnu'khy gS r¨ bldk eryc gS fd gekjk lekt Hkh ,slk gh gSA jkT;&O;oLFkk vkSj ljdkjh 
<kaps dk mn~Hko gekjs lekt ls gh g¨rk gSA

gekjh jktuSfrd ç.kkyh Hkh dqN ,slh gS fd og det+¨j] vuqRiknd rcd¨a d¨ udkjrh jgrh gS] 
tSls fd cPpsA ;g gekjh lkaLÑfrd vlaosnu'khyrk ls mitrh gSA le; ds lkFk ;g ço`fŸk gekjh 
jktuSfrd o ç'kklfud lksp ij ,d [kkl rjg ds vkÆFkd ekWMy ds gkoh g¨ tkus ls v©j Hkh iSj 
tek cSBhA cPps ljdkjsa ugÈ cukrs vkSj u gh os mu uhfr;¨a d¨ cukrs gSa] t¨ mu ij çHkko Mkyus 
okyh gSaA ljdkjsa ge cukrs gSa] ysfdu [kqn ge gh vius cPp¨a d¨ lEiw.kZ ukxfjd¨a dk ntkZ ugÈ nsrsA 
ns'k ij gqdwer pykus okys jktusrkvksa us tks vkfFkZd ra= pquk gS] og Hkh rFkkdfFkr ̂vuqRiknd¨a* ds 
çfr lansg dh n`f"V o vlEeku dk Hkko j[krk gSA ljdkj dh vFkZuhfr tc bl vlaosnu'khyrk ds 
lkFk tqM+ tkrh gS r¨ blls ,d ,slk l/kk gqvk fopkj iSnk gksrk gS fd turk dk /ku cPp¨a ij [kpZ 
ugÈ fd;k tkuk pkfg;sA

cPps dHkh Hkh bl O;oLFkk dk vax ugÈ cu ikrs] D;¨afd os fodkl] ;k de ls de Q©jh fodkl esa r¨ 
viuk d¨Ã ;¨xnku ugÈ nsrsA lŸkk&dsfUær jktuhfr dk ladqfpr n`f"Vd¨.k gesa bl lgt cqf) ls 
Hkh ijs j[krk gS fd gesa cPp¨a esa blfy, fuos'k djuk pkfg;s D;¨afd os gh Hkkoh çxfr ds vlyh 
d.kZ/kkj gSaA
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‚Ê⁄UÊ äÿÊŸ ’ìÊÊ¥ ¬⁄U ÄÿÊ¥ „UÊ?

∞∑§ ’ëøÊ πÈŒ ∑‘§ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ‚ÈÁŸÁpÃ 
Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ– ÿ„ ‚◊Ê¡ ÃÕÊ ⁄UÊíÿ ∑§Ê ŒÊÁÿàfl 
’ŸÃÊ „Ò Á∑§ fl„ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ¬ÿÊ¸# ¬Ù·áÊ ◊È„ÒÿÊ 
∑§⁄UÊ∞– ÿ„ Á‚‹Á‚‹Ê πÊlÊÛÊ ∑‘§ ©à¬ÊŒŸ ‚ ‡ÊÈM§ 
„Ù∑§⁄U ©‚∑§Ë π⁄UËŒ, ÁflÃ⁄UáÊ •ı⁄U •¥Ã ◊¥ ’ëø ∑§Ë 
¡M§⁄UÃ ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ ©‚ ÷Ù¡Ÿ Á◊‹Ÿ Ã∑§ ø‹ŸÊ 
øÊÁ„∞–

’ìÊÊ¥ ◊¥ ÷Èπ◊⁄UË ÄÿÊ¥ „ÒU
Áø¥ÃÊ ∑§Ê Áfl·ÿ?

n ’„Ã⁄U ¬Ù·áÊ flÊ‹ ’ëøÙ¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ÷Èπ◊⁄UË 
∑‘§ Á‡Ê∑§Ê⁄U ’ëøÙ¥ ◊¥ ◊ıÃ ∑§Ê πÃ⁄UÊ z ‚ wÆ 
ªÈŸÊ íÿÊŒÊ „ÙÃÊ „Ò–

n ’„Œ ª¥÷Ë⁄U ∑§È¬Ù·áÊ ’Ê‹ ◊ÎàÿÈ ∑§Ê ‚ËœÊ 
∑§Ê⁄UáÊ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– 

n ∞‚ ’ëøÙ¥ ◊¥ ©À≈UË ŒSÃ fl ÁŸ◊ÙÁŸÿÊ ‚⁄UËπË 
•Ê◊ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ø‹Ã „ÙŸ flÊ‹Ë ◊ıÃÙ¥ ∑§Ë 
‚¥ÅÿÊ ◊¥ ’…∏ÙÃ⁄UË–

n ÷Èπ◊⁄UË ∑‘§ ø‹Ã Áfl∑§‹Ê¥ªÃÊ ÃÕÊ •÷Êfl fl 
•‹ª-Õ‹ª „ÙŸ ∑§Ê ∑È§ø∑˝§ ‡ÊÈM§ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–



isM+ fxjkus dk dke vxj gekjs th-Mh-ih- esa bt+kQk djrk gS] r¨ isM+ yxkus dk D;k Qk;nk\ ns[kk 
tk;s r¨ gesa taxy] t+ehu o ty tSls vius çkÑfrd lalk/ku¨a ds laj{k.k o mudh HkjikÃ ds fy, 
vko';d foŸkh; lalk/ku vkoafVr djus pkfg;sA th-Mh-ih- tSlh nwj&n`f"Vfoghu l¨p gesa 
fo/oaldkjh ;¨tukv¨a dh rjQ gh ys tk ldrh gS tgka ge ;g ekuus yxrs gSa fd vxj ge LoLFk 
gSa r¨ vius th-Mh-ih- esa d¨Ã ;¨xnku ugha nsaxsA ysfdu tSls gh ge chekj iM+s] ge vLirky¨a] tkap] 
nokv¨a vkfn ij [kpZ djsaxs ftlls fd gekjh jk"Vªh; vk; c<+sxhA th-Mh-ih- ,d ,slk >qu>quk gS t¨ 
çkÑfrd lalk/ku¨a ds laj{k.k o cpko ls ugÈ ctrkA l¨ ,sls esa loky mBrk gS fd D;k okdÃ 
ladV] vlqj{kk] Hkw[k v©j lalk/ku¨a dh ywV&[kl¨V gh gekjh vkÆFkd çxfr ds vk/kkj g¨us pkfg;s\

vkt ge vius cPp¨a d¨ vkRe&lEeku ds thfor j[k ikus dh pqu©rh dk lkeuk dj jgs gSa\ gekjs 
ns'k dh vk/kh efgyk,a [kwu dh deh ls ihfM+r gSaA daxkyh o HksnHkko ds pyrs i¨"k.k lEca/kh muds 
vf/kdkj¨a dk guu g¨rk jgk gSA i¨"k.k o lsgr lEca/kh ewyHkwr ekuo vf/kdkj¨a ds vHkko ds pyrs u 
dsoy mudk thou [krjs esa gS] cfYd mudh Hkkoh ihf<+;¨a dh mŸkjthfork Hkh ladVe; g¨ pyh gSA 
;g ,d fo'kky =klnh gS fd gj lky gekjs ns'k esa djhc 77]000 efgyk,a ekr`Ro lEca/kh dkjd¨a ds 
pyrs e©r dk f'kdkj curh gSaA

,d gkfy;k v/;;u ds vuqlkj 80 Qhlnh ekey¨a esa ekr`&e`R;q] f'k'kq& e`R;q nj dk dkj.k curh 
gSA ykalsV ds v/;;u ds vuqlkj ,d vR;f/kd dqi¨f"kr cPps dh Mk;fj;k] fue¨fu;k] eysfj;k o 
[kljs ls ejus dh lEHkkouk,a dgÈ vf/kd g¨ tkrh gSaA vk;q vuqlkj de ot+u g¨us dh lwjr esa ejus 
dh lEHkkouk;sa LoLFk cPps dh rqyuk esa 9-7 xquk] vk;q ds fglkc ls de yEckÃ ds ekey¨a esa 4-1 
xquk vf/kd rFkk yEckÃ ds fglkc ls de ot+u g¨us ij 9-4 xquk vf/kd gksrh gSA eryc lkQ gS fd 
dqiksf"kr cPps ekSr ds ekeys esa ft+Unxh ls nwj gksrs gSaA ;s vkadM+s mu cPp¨a dh nq[kn nkLrku dgrs 
gSa t¨ vR;f/kd dqi¨"k.k ds dkj.k dky&dyfor g¨ tk;k djrs gSaaA ysfdu mu yk[k¨a&dj¨M+¨a cPp¨a 
dk D;k t¨ brus ^HkkX;'kkyh* ugÈ g¨rs fd ej tk,aA os ih<+h&nj&ih<+h vius Hkw[ks cpiu ds 
ckotwn thfor jgrs gSa\ leqfpr 'kkjhfjd&ekufld fodkl ls eg:e] detksj] chekfj;ksa ls 
xzLrA cpiu esa buds Hkw[k dh vuns[kh ls mits ,sls o;Ld thou dh xq.koŸkk Hkyk v©j dSlh 
g¨xh\

flÒôÊÊÁŸ∑§ ¬«∏ÃÊ‹

! ÷˝ÍáÊ ∑§Ë ∑§◊¡Ù⁄U ’…∏ÙÃ⁄UË ÃÕÊ ‡ÊÈL§•ÊÃË ŒÙ fl·Ù¥¸ 
◊¥ ©U‚∑§ •Áfl∑§Á‚Ã ⁄U„Ÿ ∑§Ê ŸÈ∑§‚ÊŸ SÕÊÿË 
Ãı⁄U ¬⁄U „ÙÃÊ „Ò– ßŸ◊¥ flÿS∑§Ù¥ ∑§Ë ∑§◊ ™§¥øÊß¸, 
S∑§Í‹Ù¥ ◊¥ ∑§◊ ©¬ÁSÕÁÃ, flÿS∑§Ù¥ ∑§Ë ÉÊ≈UÃË 
•Êÿ ÃÕÊ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ê ÉÊ≈UÃÊ fl¡Ÿ •ÊÁŒ 
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥– 

! ¡ËflŸ ∑‘§ ‡ÊÈL§•ÊÃË ŒÙ fl·Ù¥¸ ◊¥ •À¬¬ÙÁ·Ã ⁄U„Ÿ 
flÊ‹ ’ëøÙ¥ ÃÕÊ ’ÊŒ ◊¥ Ã¡Ë ‚ fl¡Ÿ ’…∏Ÿ 
flÊ‹ ’ëøÙ¥ ◊¥ ¬Ù·áÊ ‚ ‚¥’¥ÁœÃ ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ 
∑§Ë ¬˝’‹ •Ê‡Ê¥∑§Ê „ÙÃË „Ò– 
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∑È§¬ÊcÊáÊ ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U

∑§È¬Ù·áÊ ∑§Ë ÃËŸ ¬„‹È•Ù¥ ‚ ¬„øÊŸ „Ù ‚∑§ÃË „Ò -

¬„‹Í ∞∑§

n ¬˝Ù≈UËŸ-™§¡Ê¸ ∑§È¬Ù·áÊ— ¡Ù Á∑§‚Ë ∞∑§ ÿÊ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ë 
∑§◊Ë ∑§Ë fl¡„ ‚ „ÙÃÊ „Ò– 

n ‚Íˇ◊¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „ÙŸ flÊ‹Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥— ¡Ù Á∑§‚Ë 
πÊ‚ ‚Íˇ◊¬Ù·∑§ Ãàfl ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ë fl¡„ ‚ „ÙÃË „Ò¥– 

¬„‹Í ŒÙ

n ÄflÊÁ‡Ê•Ù⁄U∑§⁄U ∞∑§ •ãÿ Ã⁄U„ ∑§Ê ∑§È¬Ù·áÊ „Ò ¡Ù ’„Œ ∑§◊ ¬˝Ù≈UËŸ 
flÊ‹ •Ê„Ê⁄U ∑§Ë fl¡„ ‚ „ÙÃÊ „Ò– ß‚◊¥ •ãÿ ¬Ù·∑§ Ãàfl ¡Ò‚ 
∑§Ê’Ù¸„Êß«˛≈U •ÊÁŒ „Ù ‚∑§Ã „Ò¥– ∑§ß¸ ’Ê⁄U ‹Ùª ¡ÊŸ-’Í¤Ê∑§⁄U ∞‚ 
•Ê„Ê⁄U ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã Ãı⁄U ¬⁄U ‹Ã „Ò¥ Á¡‚∑§Ê ŸÃË¡Ê ÿ„ πÊ‚ ¬˝∑§Ê⁄U 
∑§Ê ∑§È¬Ù·áÊ „ÙÃÊ „Ò–

n ◊Ò⁄UÊS◊‚ ∞∑§ •ãÿ Ã⁄U„ ∑§Ê ∑§È¬Ù·áÊ „Ò ¡Ù ∑Ò§‹Ù⁄UË ÃÕÊ ¬˝Ù≈UËŸ 
ŒÙŸÙ¥ ∑§Ë „Ë ∑§◊ ◊ÊòÊÊ ª˝„áÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ ŸÃË¡ ∑‘§ Ãı⁄U ¬⁄U „ÙÃÊ „Ò– 
ß‚ Ã⁄U„ ∑‘§ ∑§È¬Ù·áÊ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ’ëøÙ¥ ∑§Ê fl¡Ÿ fl ™¥§øÊß¸U •¬ŸË „Ë 
©◊˝ ∑‘§ ‚Ê◊Êãÿ ’ëøÙ¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ }Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ Ã∑§ ∑§◊ „Ù ‚∑§ÃË 
„Ò–

¬„‹Í ÃËŸ

n •À¬  ∑§È¬Ù·áÊ  (Mild Malnutrition)

n ◊äÿ◊  ∑§È¬Ù·áÊ  (Moderate Malnutrition)

n ª¥÷Ë⁄U  ∑§È¬Ù·áÊ  (Severe Malnutrition)
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‹Ê¥‚≈U ∑§Ë •äÿÿŸ üÊÎ¥π‹Ê ∑È§¿U ÷ÿÊfl„U 

ÁŸc∑§·¸ „U◊Ê⁄‘U ‚Ê◊Ÿ ⁄UπÃË „ÒU —

v. ÷Í˝áÊ ∑§Ê ∆UË∑§ Ã⁄U„U ‚ Áfl∑§Ê‚ Ÿ „UÊŸ ÿÊ Áfl∑§Ê‚ •flL§hU 
„UÊŸ ‚ ¡ã◊ ∑§ ‡ÊÈL§•ÊÃË ŒÊ ‚Ê‹Ê¥ ◊¥ ∑§ß¸U „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ 
¬˝÷Êfl ŒπŸ ∑§Ê Á◊‹Ã „Ò¥U– ¡Ò‚ ∑§Œ ◊¥ ∑§◊Ë, ∑§◊Ã⁄U 
S∑Í§‹Ë ÿÊÇÿÃÊ, flÿS∑§ „UÊŸ ¬⁄U •Êÿ ◊¥ ∑§◊Ë ÃÕÊ ¡ã◊ ∑§ 
‚◊ÿ ‚¥ÃÊŸ ∑§ ∑§◊ fl¡Ÿ–

w. ∞‚ ’ëø ¡Ù •¬Ÿ ¡ËflŸ ∑‘§ ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ w fl·Ù¥¸ ◊¥ •À¬-
¬ÙÁ·Ã ⁄U„Ã „Ò¥ •ı⁄U ’ÊŒ ◊¥ Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ Ã∑§ Ã¡Ë ‚ fl¡Ÿ 
’…U∏Ê ‹Ã „Ò¥U, ©UŸ ¬⁄U ∑È§¬ÊcÊáÊ-¡ÁŸÃ ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê 
πÃ⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU–

x. ßU‚ ’ÊÃ ∑§ ∑§Êß¸U ¬˝◊ÊáÊ Ÿ„UË¥ „Ò¥U Á∑§ ÷˝ÍáÊ ∑§Ê Áfl∑§‚ 
∑§◊¡Ê⁄U „UÊŸ ∑§ ’Êfl¡ÍŒ ¡ËflŸ ∑§ ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ŒÊ fl·ÊZ ◊¥ 
Ã¡Ë ‚ fl¡Ÿ ÿÊ ‹ê’Êß¸U ’…U∏ÊŸ flÊ‹ ’ìÊÊ¥ ◊¥ ª¥÷Ë⁄U 
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê íÿÊŒÊ πÃ⁄UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

y. ◊ÊÃÎàfl fl Á‡Ê‡ÊÈ •À¬-¬Ù·áÊ ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ∞∑§ ŒËÉÊ¸∑§Ê‹ËŸ 
ÁŸfl‡Ê „Ò Á¡‚‚ flÃ¸◊ÊŸ ¬Ë…∏Ë „Ë Ÿ„Ë¥, ©UŸ∑§Ë •ÊŸ flÊ‹Ë 
‚¥ÃÊŸ¥ ÷Ë ‹Ê÷ÊÁãflÃ „UÊ¥ªË–
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5- dqi¨"k.k] Hkw[k] o x+jhch & thou pØ dh jktuhfr

feysfu;e ¼lglzkCnh½ fodkl y{;¨a ds vk/kkj ij geus ¼jkT; o Lo;alsoh laxBuksa½ us Bkuh gS fd 
lky 2015 rd ge /kjrh ls vfr&dqi¨"k.k d¨ [kRe dj nsaxs v©j Hkq[kejh dh vR;f/kdrk d¨ Hkh 
feVk nsaxsA ysfdu ;s D;k\ x+jhch v©j Hkw[k d¨ ifjHkkf"kr djrs le; ljdkj [kqn bu eqn~nksa dks 
dkyhu ds uhps fNikus dh d¨f'k'k dj xM+cM+>kyk dj nsrh gSA ç¨- mRlk iVuk;d dk dguk gS 
fd gekjs ns'k ds djhc 76 çfr'kr ifjokj bruk Hk¨tu ugÈ ikrs fd dSy¨jh ¼ÅtkZ½ lEca/kh mudh 
t+:jrsa iwjh g¨ ldsaA vtqZu lsuxqIrk lfefr dh fji¨VZ ds vuqlkj] ns'k ds 83 dj¨M+ y¨x 20 #- 
çfrfnu ;k mlls Hkh de dh gkL;kLin dekÃ ij ceqf'dy xqt+kjk dj ikrs gSaA vc loky ;g 
mBrk gS fd bl cngkyh esa cPpksa dk LFkku dgka gS\

x+jhch D;k gS v©j dkSu xjhc gS\ ;g loky vHkh rd vuqŸkfjr jgrk vk;k gSA flQZ xjhch ij cgl 
djus ls xjhch dh leL;k gy ugha gksxhA fo'ks"kK ,d v¨j tgka xzkeh.k o 'kgjh {ks=¨a ds fy, 
dSy¨jh buVsd ¼ÅtkZ dk xzg.k½ dks bldk ekin.M ekurs gSa] ogÈ nwljh v¨j x+jhch d¨ ifjHkkf"kr 
djus o bldk vkdyu djrs le; os bu ekin.M¨a dks ekuus ls budkj dj nsrs gSaA

gkykafd f'k'kq e`R;q nj] thou&çR;k'kk o f'k{kk] vc ekuo fodkl lwpdkad ekus tkus yxs gSaA 
ysfdu vc Hkh bUgsa x+jhch ds ekin.M dh ekU;rk ugÈ nh tkrhA rdjhcu 4-5 djksM+ cPps cky&Je 
ds dqpØ esa Qals gq, gSa] v©j ukS dj¨M+ cPps dqi¨f"kr gSaA dqiks"k.k ds dkj.k lkykuk ,d lky ls de 
vk;q ds 14 yk[k cPps v©j 5 lky ls de vk;q okys 25 yk[k cPps dky&dofyr g¨ tkrs gSaA ns'k esa 
25 dj¨M+ ls Hkh vf/kd efgyk,a [kwu dh deh ls ihfM+r gSaA fQj Hkh chih,y dh ̂vkf/kdkfjd Js.kh* 
esa dsoy 8-25 dj¨M+ ifjokj gh fxus tkrs gSaA

bu lcds ckotwn ns'k esa x+jhch ds vkdyu vkSj mls ifjHkkf"kr djrs le; cPpksa dh fLFkfr vkSj 
muds otwn dks utjvankt fd;k tkrk gSA ysfdu gj ckj ;g ,d fujFkZd ç'u gh lkfcr g¨rk gSA 
o"kZ 2007 esa fo'o LokLF; laxBu] ;wfulsQ rFkk fo'o [kk| dk;ZØe us ,d la;qDr oDrO; tkjh 
fd;k Fkk %

Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ¬⁄U äÿÊŸ Œ¥

n Œ‡Ê ◊¥ „ÙŸ flÊ‹Ë ∑§È‹ Á‡Ê‡ÊÈ ◊ıÃÙ¥ ◊¥ ‚ ŒÙ 
ÁÃ„Êß¸ ‚¥ÅÿÊ ∞‚ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ë „ÙÃË „Ò ¡Ù ∞∑§ 
fl·¸ ‚ ÷Ë ∑§◊ •ÊÿÈflª¸ ∑‘§ „Ò¥– fl„Ë¥ ßŸ◊¥ ‚ 
•Êœ ÃÙ ∞‚ „Ò¥ ¡Ù ¡ã◊ ‹Ÿ ∑‘§ ’ÊŒ w} ÁŒŸ 
÷Ë ¬Í⁄U Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ– ŒÁˇÊáÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ◊„¡ 
wy.z ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ’ëø „Ë ∞‚ „ÙÃ „Ò¥ Á¡ã„¥ ¬ÒŒÊ 
„ÙŸ ∑‘§ ∞∑§ ÉÊ¥≈U ∑‘§ ÷ËÃ⁄U SÃŸ¬ÊŸ ∑§⁄UÊÿÊ 
¡ÊÃÊ „Ò–

n Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ•Ù¥ ∑§Ë Á¡¥ŒªË ’„Œ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ 
„ÙÃË „Ò ÃÕÊ ©ã„ ¥ ‚¥⁄UˇÊáÊ ∑§Ë ◊„ÃË 
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÙÃË „Ò, ‹Á∑§Ÿ •Ê¡ËÁfl∑§Ê ∑§Ë 
Ã‹Ê‡Ê ◊¥ „ÙŸ flÊ‹ ¬‹ÊÿŸ ‚ ß‚ ‚¥⁄UˇÊáÊ ∑§Ë 
’Á‹ ø…∏Ê ŒË ¡ÊÃË „Ò–
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^^gj lky xaHkhj vfr&dqi¨"k.k ds pyrs djhc 10 yk[k cPps ekjs tkrs gSaA dÃ ns'k¨a esa cky e`R;q 
nj¨a d¨ ysdj fd;s x;s gkfy;k v/;;u¨a ds vk/kkj ij fo'o LokLF; laxBu us xaHkhj vfr&dqi¨"k.k 
ls ihfM+r cPp¨a dh e`R;q nj¨a dk vuqeku yxk;k gSA 

bu e`R;q nj¨a ls irk pyrk gS fd vfr&dqi¨"k.k ds xaHkhj ekey¨a esa ,d vPNh rjg ls i¨f"kr cPps 
ds eqdkcys dqiksf"kr cPps dh e`R;q dk t¨f[ke yxHkx 5&20 xquk vf/kd g¨rk gSA xaHkhj 
vfr&dqi¨"k.k vkSj cky&e`R;q dk çR;{k dkj.k Hkh cu ldrk gS] ;k fQj Mk;fj;k o fue¨fu;k tSls 
cky j¨x¨a ds dkj.k ejus okys cPp¨a ds ekeys esa ,d vçR;{k dkj.k cu tkrk gSA orZeku vkdyu¨a 
ds vuqlkj gj lky yxHkx 10 yk[k cPps xaHkhj vfr&dqi¨"k.k ds dkj.k dky&dofyr g¨ tkrs gSa 
¼bu fnu¨a fo'o LokLF; laxBu nqfu;k Hkj esa xaHkhj vfr&dqi¨"k.k ls ihfM+r cPp¨a dh la[;k rFkk 
blls tqM+h cky e`R;q nj dk vkdyu djus esa tqVk gS½A**

ns'k dk vkÆFkd fodkl o yxkrkj xgjkrh Hkq[kejh dh leL;k n¨u¨a dk #>ku c<+ksrjh dh 
vksj gSA ns'k esa viuk, x, fodkl dk ;g ,d fnypLi mnkgj.k gSA

fo'o cSad dk ,d nLrkost+ bl ç'u ls 'kq: g¨rk gS & D;k vki tkurs gSa fd dqi¨"k.k nqfu;k dh 
lcls xaHkhj LokLF;&leL;k gS\ dqi¨"k.k ds dkj.k vf/kdka'k cPp¨a dh vle; e`R;q g¨ tkrh gSA 
fo'o cSad dh i¨"k.k fo'ks"kK ehjk 'ks[kj dgrh gSa fd eysfj;k] Mk;fj;k ;k fue¨fu;k tSls j¨x¨a lss 
ejus okys 60 çfr'kr cPp¨a d¨ le; jgrs cpk;k tk ldrk Fkk( vxj os dqi¨"k.k dk f'kdkj u 
g¨rsA

bu lcds ckotwn leL;k ls fuiVus ds fy, t¨ dqN Hkh fd;k tk jgk gS] mlds lkFk dqN ckrsa 
pLik gSaA tSls gesa bl rjg ds v©j Hkh ç;kl djus pkfg;s D;¨afd cPps ns'k dk Hkfo"; gSa] dy ds 
ukxfjd gSaA vc loky ;g gS fd ̂^D;k cPps gekjk orZeku ugÈ gSa\D;k vkt os ukxfjd ugÈ gSa\

vc bl dqpØ ls ,d gh rjhds ls ckgj fudyk tk ldrk gS] og gS fodkl lEca/kh viuh 
çkFkfedrkv¨a dks cny dj] ;kuh fd v/k¨lajpuk ds fodkl ls ekuo fodkl dh v¨j mUeq[k g¨ukA 
;kuh ,d cky&dsfUær fodkl dh v¨j c<+ukA cPp¨a ds eqÌ¨a dh vuns[kh djrs le; ge okLro esa 
lkekftd cnyko dh çfØ;k d¨ vuns[kk dj jgs g¨rs gSaA blds lkFk gh ,d 'k¨"k.kdkjh o 

∑È§¬Ê·áÊ ∑§Ë ¡«∏ ◊¥
⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ •Õ¸√ÿflSÕÊ

„U◊Ê⁄‘U ‚◊Ê¡ ◊¥, „U◊Ê⁄UË ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ◊¥, ŸÊªÁ⁄U∑§ fl„UË „ÒU¥ ¡Ê 
flÊ≈U «UÊ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U, ¡’Á∑§ •ÊÁÕ¸∑§ ‚¥Œ÷¸ ◊¥ ŸÊªÁ⁄U∑§ 
fl „Ò¥U ¡Ê üÊ◊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U, •¬ŸÊ ∑§Ê◊ ÿÊ •¬ŸÊ 
∑§⁄UÊ’Ê⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿÊŸË Á∑§ ßU‚ ¬Á⁄U÷Ê·Êà◊∑§ 
SÃ⁄U ¬⁄U „UË „U◊ •¬Ÿ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê •¬ŸË ŸËÁÃÿÊ¥ ∑§ ŒÊÿ⁄‘U 
‚ ’Ê„U⁄U ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U–



tkfr&vk/kkfjr O;oLFkk ls ,d lerkewyd o U;k;fç; lekt cuus ds vius :ikarj.k dh xfr d¨ 
Hkh ge Fkke jgs g¨rs gSaA

nh?kZdkfyd Hkw[k o lkekftd&jktuSfrd cfg"dkj dh orZeku fLFkfr mUgsa bruk det+¨j cuk nsrh 
gS fd os u r¨ LoLFk o;Ld cuus ds dkfcy jg tkrs gSa v©j u gh ,d Lora= jktuSfrd bdkÃ cu 
ikrs gSaA x+Sj&cjkcjh okyk ,slk jktuSfrd o lkekftd <kapk mUgsa ges'kk dtZ o daxkyh ds dqpØ esa 
Qalkrk pysxkA urhtru os dHkh Hkh bl ;¨X; u cu ik,axs fd ml f'k{kk o;oLFkk d¨ d¨Ã pqu©rh 
ns ldsa] t¨ ,d v&oSKkfud] lkEçnkf;d] tkfroknh rFkk HksnHkko&ewyd lekt d¨ c<+kok nsrh gSA

6- f'k'kqv¨a ij /;ku nsuk gh mŸkjthfork dk ea= gS

cky&fodkl ds lanHkZ esa çkjfEHkd cpiu ;kuh fd f'k'kq dh ft+Unxh ds igys Ng cjl dkQh 
egRoiw.kZ g¨rs gSaA Ng lky ls de mez ds cPp¨a d¨ vPNs i¨"k.k o mfpr LokLF; ns[kjs[k dh 
t+:jr g¨rh gS] rkfd os vkxs pydj viuh reke mez iwjh rjg ls LoLFk] ;¨X; o [kq'kgky jg 
ldsaA fopkj.kh; igyw ;g gS fd ns'k esa dqi¨f"kr cPp¨a dh dqy vkcknh esa ls Ng lky dh mez ds 
dsoy 11-6 izfr'kr f'k'kqv¨a rd gh jkstkuk vkbZ-lh-Mh-,l- ds t+fj;s lEiwjd i¨"k.k vkgkj igqap 
ikrk gSA tUe ds ckn f'k'kq ds cpus dh o mlds thou dh xq.koŸkk rhu pht+¨a ij fuHkZj djrh gSA 
bu rhu¨a ckr¨a dk rkYyqd f'k'kqv¨a ds lruiku ds vkpj.k o O;ogkj ls jgrk gSA ysfdu jkT; 
dk;ZØe¨a ds t+fj;s fMCckcan vkgkj d¨ c<+kok nsus lEca/kh ljdkjh uhfr ds pyrs i¨"k.k dh ;g 
oapuk v©j Hkh c<+h gSA

tUe ds rqjUr ckn dk igyk ?k.Vk uotkr f'k'kq ds fy, ,d cM+k gh fu.kkZ;d le; g¨rk gSA blh 
n©jku og ckgj ds [kqys çkÑfrd okrkoj.k esa lkal ysrk gSA v©j ;g ,d tkuk&ekuk rF; gS fd 
[khl ;kuh ikSf"Vd d¨y¨LVªe ls Hkjiwj eka dk igyk nw/k f'k'kq ds i¨"k.k dh et+cwr uÈo j[krk gSA 
;gh ugÈ] blds lkFk gh og f'k'kq d¨ reke chekfj;¨a o laØe.k¨a ls yM+us ds fy, cqfu;knh 
j¨x&çfrdkjd eqgS;k djkrk gSA ij ;g cM+k gh nq[kn rF; gS fd ,u-,Q-,p-,l- &3 ds vkadM+¨a ds 
vuqlkj Hkkjr esa vkt Hkh dsoy 24-5 çfr'kr cPp¨a d¨ muds tUe ds ckn ds igys ?k.Vs esa Lruiku 
djk;k tkrk gSA dkjxj uhfr;¨a ds vHkko o nfd;kuwlh lkekftd O;ogkj ds dkj.k gekjs uotkr 
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f'k'kq i¨"k.k lEca/kh vius çkÑfrd o BsB ewyHkwr vf/kdkj ls oafpr jgrs gSaA ,sls esa] gesa bl dM+oh 
lPpkÃ d¨ ges'kk /;ku esa j[kuk pkfg;s fd ikap lky ls de mez esa g¨us okyh ekSrksaa esa ls vk/kh r¨ 
thou ds 'kq#vkrh 28 fnu¨a ¼pkj g¶r¨a½ esa g¨ tkrh gSaA

f'k'kq thou ds çkjfEHkd Ng eghus mlds thoudky dk nwljk egRoiw.kZ pj.k gSaA bl n©jku 
Lruiku ek= ds }kjk gh i¨"k.k lEca/kh mldh lkjh t+:jrsa iwjh g¨uh pkfg;sA ysfdu vxj bu 
'kq#vkrh Ng eghu¨a esa f'k'kq d¨ Lruiku NqM+ok fn;k x;k r¨ fQj og f'k'kq rkmez dqi¨"k.k dk 
f'kdkj cuk jgrk gSA Hkkjr esa Lruiku O;ogkj ls tqM+È lkaLÑfrd ijEijkv¨a o lkekftd vkpj.k 
d¨ cnyus dh pqu©fr;¨a ij /;ku fn;s tkus dh l[r t+:jr gSA dkj.k fd vkt Hkh f'k'kq ds 
çkjfEHkd Ng eghu¨a esa mls dsoy Lruiku djkus dk çfr'kr dkQh de ik;k tkrk gSA

rhljk egRoiw.kZ pj.k 6&24 eghu¨a dh vof/k gS] tc cPps d¨ Lruiku ds lkFk&lkFk lEiwjd 
vkgkj fn;k tkrk gSA Hkkjr ds dqN Hkkx¨a esa] bl vof/k esa ;k r¨ cPps dk Lruiku ,dne can dj 
fn;k tkrk gS ;k fQj mls dsoy Lruiku gh djk;k tkrk gSA ;s n¨u¨a gh O;ogkj cPps ds fy, 
[krjukd fl) g¨rs gSa] D;¨afd ,d r¨ os dqi¨"k.k dk f'kdkj curs gSa v©j nwljs bl dkj.k mUgsa ,sls 
dbZ uqdlku gksrs gSa] ftudh HkjikbZ ugha gks ldrhaA

cPp¨a esa dqi¨"k.k dk lkeuk djus o mlls yM+us dh {kerk rHkh iSnk gks ldrh gS] tc i¨"k.k o 
[kk|&lqj{kk tSls mik;ksa ds lkFk bl ekeys esa le; jgrs gLr{ksi fd;k tk,A ysfdu vQlksl fd 
Ng o"kZ ls N¨Vs cPp¨a ds ifjçs{; esa jktuSfrd bPNk 'kfDr o uhfrxr <kaps ds vHkko esa bu rF;¨a 
dh yxkrkj vuns[kh g¨rh jgh gSA ysfdu] cky&i¨"k.k ls tqM+s reke eqÌ¨a ij [kqys o csckd eap¨a ij 
lkFkZd foe'kZ djus dk le; vk x;k gSA

i¨"k.k dk fo"k; lalkj esa f'k'kq ds vkxeu o mlds ftank jgus ls lh/ks&lh/ks tqM+rk gSA D;k ,d 
cPpk bl lalkj esa LoLFk :i ls tUe ysxk v©j ;fn tUe ysxk r¨ D;k fQj og blds ckn yxkrkj 
,d LoLFk o lEekutud thou thuss lEca/kh viuk okftc gd ik;sxkA gkykafd vf/kÑr ifjHkk"kk 
ds vuqlkj 18 lky ls de mez ds lkjs O;fDr cPp¨a dh Js.kh esa vkrs gSaA fQj Hkh 85&90 çfr'kr 
ntZ e©rsa Ng o"kZ ls de mez esa gh g¨rh gSaA bl fparuh; fLFkfr ds lcls cM+s dkj.k gSa& i¨"k.k dh 

Áfl∑§‹Ê¥ªÃÊ

ÁflÁ÷ÛÊ ‚Íˇ◊ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ◊¥ 
∑§ß¸ Ã⁄U„ ∑§Ë Áfl∑§‹Ê¥ªÃÊ •ÊÃË „Ò¥, ‚ÊÕ „Ë ‚ËπŸ, 
‚◊¤ÊŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ÷Ë ’ÊÁœÃ „ÙÃË „Ò, ÿÊŸË 
Á«S‹ÁÄU‚ÿÊ •ı⁄U Á«S∑Ò§À∑§ÍÁ‹ÿÊ •ÊÁŒ– ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ 
∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „UÁaUÿÊ° ∑§◊¡Ù⁄U „ÙÃË „Ò¥, fl„Ë¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞ 
∑§Ë ∑§◊Ë Ÿ¡⁄U ∑§◊¡Ù⁄U ∑§⁄U ŒÃË „Ò– ß‚Ë Ã⁄U„ •ãÿ 
¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ∑§ß¸ Ã⁄U„ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ÿÊ 
∑§◊¡ÊÁ⁄UÿÊ¥  •ÊÃË „Ò¥–
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flÒÁ‡fl∑§ ¬Í¥¡Ë •ÊÒ⁄U ÷Íπ

•’ fl„ Œı⁄U „Ò, ¡’ flÒÁ‡fl∑§ ¬Í¥¡Ë Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë 
¬Á⁄U÷Ê·Ê Ãÿ ∑§⁄UÃË „Ò– ß‚ ¬Á⁄U÷Ê·Ê ◊¥ ‚◊ÊŸÃÊ, 
‡ÊÙ·áÊ ‚ ◊ÈÁQ§ •ı⁄U ‚¥‚ÊœŸÙ¥ ¬⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ •Áœ∑§Ê⁄UÙ¥ 
∑‘§ ‚◊ÊŸ ÁflÃ⁄UáÊ ∑§Ê ‚Íø∑§ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ∑§Ùß¸ SÕÊŸ 
Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ– ÿ„ flÒÁ‡fl∑§ ¬Í¥¡Ë ÷Ë ~Æ »§Ë‚ŒË ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù 
ß‚ Ã⁄UË∑‘§ ÿÊ ©‚ Ã⁄UË∑‘§ ‚ ÷ÍπÊ ⁄UπÃË „Ò, ÃÊÁ∑§ fl 
π«∏ Ÿ „Ù ‚∑¥§, „⁄U ⁄UÙ¡ ⁄UÙ≈UË ∑‘§ ‚¥∑§≈U ◊¥ ©‹¤Ê ⁄U„¥–
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∑§ß¸U ÿÊ¡ŸÊÿ¥ ø‹Ÿ ∑§ ’Êfl¡ÍŒ ‚¥∑§≈U ÄÿÊ¥ ’⁄U∑§⁄UÊ⁄U „ÒU?

ª⁄UË’Ù¥ ∑‘§ Á‹∞ v~|Æ ‚ ‡ÊÈM§ „È∞ ¬˝◊Èπ πÊl ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ •’ Ã∑§ ¬Ù·áÊ 
∑‘§ ˇÊòÊ ◊¥ ’Œ‹Êfl Ÿ„Ë¥ •Ê ‚∑§Ê „Ò– «ÊÚ. ªÙ¬Ê‹Ÿ ∑§Ê ÿ„ ∑§ÕŸ Á∑§, “•ª⁄U •Ê¬ 
∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§ •÷Êfl ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄U Œ¥ª ÃÙ ¬˝Ù≈UËŸ ∑§Ë ∑§◊Ë •¬Ÿ •Ê¬ ªÊÿ’ „Ù ¡Ê∞ªË“ 
•Ê¡ ÷Ë ‚ÊÕ¸∑§ „Ò–

“‹Á∑§Ÿ” ’ëøÙ¥ •ı⁄U flÿS∑§Ù¥ ∑‘§ ’Ëø ◊ı¡ÍŒ ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§ •÷Êfl ∑§Ù •ŸÊ¡ ‚ ŒÍ⁄U 
∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ê» Ë ∑§◊ ªÈ¥¡Êß‡Ê „Ò– „◊Ê⁄U •Áœ∑§Ê¥‡Ê πÊl ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ◊¥ ‚Ê⁄UÊ ¡Ù⁄U 
øÊfl‹ •ı⁄U ª„Í¥ ’Ê¥≈UŸ ¬⁄U „Ò– ∑Ò§‹Ê⁄UË fl‚Ê, Ã‹, ∑§¥Œ, ‚Áé¡ÿÊ¥, ÁÃ‹, ŒÍœ, •¥«, »§‹ 
◊‚‹Ÿ ∑‘§‹ •ÊÁŒ dÙÃÙ¥ ‚ Á◊‹ŸÊ øÊÁ„∞– ß‚‚ ∑Ò§‹Ê⁄UË ∑‘§ •‹ÊflÊ ¬˝Ù≈UËŸ fl •ãÿ 
¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ŒÍ⁄U ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò– ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ™§¡Ê¸ ÉÊŸàfl ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚ 
ÿ„ •ÁŸflÊÿ¸ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ { ◊Ê„ ‚ x fl·¸ Ã∑§ ∑§ ’ëøÙ¥ ∑§Ù Á◊‹Ÿ flÊ‹Ë ∑Ò§‹Ù⁄UË 
∑§Ê yÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ Á„S‚Ê fl‚Ê ‚ •ÊŸÊ øÊÁ„∞–

“ÿ„ ŒÈ÷Ê¸Çÿ¬ÍáÊ¸ „Ò Á∑§ ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑‘§ ß‚ •÷Êfl ∑§Ù ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ Œ‡Ê ∑§Ë |Æ 
»§Ë‚ŒË •Ê’ÊŒË ∑‘§ ‚Íˇ◊ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ∑§Ë ÷⁄U¬Êß¸ ∑‘§ Á‹∞ πÊl ¬Í⁄U∑§ ÃàflÙ¥ ∑‘§ Ãı⁄U 
¬⁄U ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ∑§Ê ßSÃ◊Ê‹ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸ ‹ªÊ „Ò– ¬¥’Ê (◊Ê¡Ê¥Á’∑§), Ã¥¡ÊÁŸÿÊ ÃÕÊ 
Ÿ¬Ê‹ ¡Ò‚ Œ‡ÊÙ¥ ◊¥, ¡„Ê¥ ◊‹Á⁄UÿÊ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ∑§Ê»§Ë íÿÊŒÊ „Ò, ∞∑§ ‚ xz ◊Ê„ ∑§Ë 
©◊˝ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑§Ù ÁŒ∞ ¡ÊŸ flÊ‹ •Êÿ⁄UŸ fl »§ÊÁ‹∑§ ∞Á‚« ¡Ò‚ ¬Í⁄U∑§ ÃàflÙ¥ ∑‘§ 
¬Á⁄UáÊÊ◊ ª¥÷Ë⁄U ’Ë◊Ê⁄UË fl ◊ıÃ ∑‘§ πÃ⁄U ∑‘§ Ãı⁄U ¬⁄U Ÿ¡⁄U •ÊŸ ‹ª „Ò¥– ß‚∑‘§ ø‹Ã 
Á∑§‚Ë ÷Ë Ã⁄U„ ∑‘§ »§ÊÒ⁄UË »§ÊÿŒ ’◊ÊŸË „Ù ª∞ „Ò¥– ∞∑§ ¬ÎÕ∑§ ¬Ù·áÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§÷Ë 
÷Ë ∞‚ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ SflÊSâÿ ∑§ãŒ˝ (¬Ë∞ø‚Ë) ∑§Ê Áfl∑§À¬ Ÿ„UË¥ „Ù ‚∑§ÃÊ, ¡„Ê¥ ’Ë◊Ê⁄UË 
∑§Ë ¬„øÊŸ fl ©¬øÊ⁄U ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ∞¥ „ÙÃË „Ò¥–

‚¥Œ÷¸ - flËŸÊ ‡ÊòÊÈäŸ
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deh] LokLF; lsokv¨a dh v&lqyHkrk] lkekftd HksnHkko ds pyrs iuius okys j¨x vkfnA ,d cPps 
ds thou dh ;gh cqfu;knh pqu©fr;ka gSa v©j blds fy, og lekt o jkT; ij vkfJr jgrk gSA ge 
lc mldh ftanxh o ekSr ds ft+Eesnkj gSaA gekjh ljdkjsa cPp¨a ds vf/kdkj¨a dh iwÆr o muds 
laj{k.k gsrq laoS/kkfud :i ls ck/; o ft+Eesnkj gSaA 

7- n¨u¨a vka[ksa cPpksa dh o``f) ij jf[k;s!

tUe ds le; de ot+u gh vkxs pydj] ekufld o 'kkjhfjd] n¨u¨a n`f"V ls xBu dh vkthou 
cngky fLFkfr dk cqfu;knh dkj.k curk gSA xHkkZoLFkk esa mfpr Hk¨tu o i¨"k.k dh deh] cfg"dkj] 
lkekftd HksnHkko] çR;{k o ij¨{k ?kjsyw Çglk& ;s lHkh dkjd cPp¨a o mudh ekrkv¨a d¨ LFkk;h 
{kfr igqapkrs gSaA efgykv¨a ds lkFk g¨us okyh ?kjsyw Çglk ds dkj.k cPp¨a esa raf=dk&ra= lEca/kh j¨x 
ns[ks x;s gSaA jk"Vªh; i¨"k.k laLFkku dh ,d fji¨VZ ds vuqlkj tUe ds le; de ot+u okys T+;knkrj 
cPps xjhc ifjokj¨a ls vkrs gSaA d¨Ã ,d&frgkÃ cPps tUe ds le; de ot+u ls mRiUu g¨us okyh 
leL;kv¨a ds pyrs vle; e©r dk f'kdkj curs gSaA Vh-ch- tSls ladzked j¨x¨a dk c<+rk çHkko Bhd 
blh dkj.k fn[kk;h iM+rk gS v©j vc ;g ,d lqLFkkfir rF; gSA

dqi¨"k.k ds dkj.k thou ds çkjfEHkd fnu¨a esa gh viaxrk ds t+fj;s nqnZ'kk dk nq"pØ 'kq: g¨ tkrk 
gSSA orZeku esa gekjk lkjk Q¨dl viax cPp¨a ds csgrj iquokZl o muds vf/kdkj¨a dh lqj{kk ij gSA 
ysfdu] ge vxj 'kq#vkr esa gh viaxrk ds bl nq"pØ d¨ r¨M+uk pkgrs gSa r¨ fQj gesa ifjokj esa 
efgykv¨a ds fy, i¨"k.k lqj{kk lqfuf'pr djuh g¨xh rFkk blds ckn cPp¨a dh fof'k"V t+:jr¨a ds 
eÌsut+j muds fy, i¨"k.k lqj{kk dk ,d okrkoj.k cukuk g¨xkA

8- dqi¨"k.k&tU; viaxrk

vxyk loky ;g mBrk gS fd D;k gekjs lHkh cPp¨a d¨ ,d lEekutud thou feysxk ;k fQj os 
fofHkUu çdkj dh viaxrkv¨a ls Hkjk thou fcrkus d¨ etcwj g¨axsA viaxrkv¨a dh eqf'dy¨a ls tw>us 
esa ge dqi¨"k.k ls mlds fj'rs d¨ gh Hkwy tkrs gSaA cPps ds 'kjhj esa lw{e&i¨"kd rRo¨a dh deh 
ekalis'kh dh nqcZyrk o lh[kus&le>us dh {kerk ¼fMlysfDl;k] fMldWYdw fy;k ox+Sjg½ tSls 

¡Ÿ‚¥ÉÊ·¸ ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ ‚ ’Ê„U⁄U

•’ ¡ËflŸ ∑‘§ •Áœ∑§Ê⁄U ∑‘§ ‚¥ÉÊ·¸ ◊¥ üÊÁ◊∑§Ù¥, 
Á∑§‚ÊŸÙ¥, •ÊÁŒflÊÁ‚ÿÙ¥, ŒÁ‹ÃÙ¥, •À¬‚¥Åÿ∑§Ù¥, 
◊Á„‹Ê•Ù¥ •ı⁄U ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë •ÊflÊ¡ Ÿ ÃÙ 
⁄UÊ¡ŸËÁÃ∑§ M§¬ ‹ Á‹ÿÊ „Ò, ‹Á∑§Ÿ ’ëø!! fl ÃÙ 
¬Ë¿ „Ë ¿Í≈U ª∞– ßŸ ‚◊Í„Ù¥ ∑‘§ ‹Ùª ÷Í‹ ¡ÊÃ „Ò¥ Á∑§ 
’ø¬Ÿ ∑§Ë ÷Èπ◊⁄UË •Ê¬∑§Ë ‚Ê⁄UË •ÊflÊ¡Ù¥ ∑§Ù ∑§È¥Œ 
∑§⁄U ŒªË– ÿÁŒ •Ê¬ ∑§È¬Ù·áÊ ¬⁄U ◊ıŸ „Ò¥ ÃÙ •Ê¬ 
flÃ¸◊ÊŸ •ı⁄U ÷Áflcÿ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù ∞∑§ ‚ÊÕ ’⁄U¥ª ∑§⁄UŸ 
∑§Ê •¬⁄UÊœ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– 
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fodkj iSnk djrh gSaA dSfY'k;e dh deh ls gfM~M;ka det+¨j g¨rh gSaaA foVkfeu , dh deh ds pyrs 
n`f"V&lEca/kh fodkj iSnk g¨rs gSaA ¼lanHkZ% ykalsV 'k¨/k Ja`[kyk½

 ̂ ^---tUe ds ckn cPps ds eancqfn~/k ;k ekufld :i ls detksj gksus dk dkj.k xHkkZ'k; ds Hkhrj iy 
jgs Hkwz.k ij iM+us okyk izfrdwy izHkko gS] tks xHkZorh efgyk ds vYi iks"k.k ds dkj.k Hkh gks ldrk 
gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku f'k'kq ds fnekxh fodkl esa cnyko vk tkus ls dqN ,sls n¨"k vk tkrs gSa] 
ftuds y{k.k ckn esa o;Ldrk dh mez esa gh mHkjrs gSaA f'kt+¨Ýsfu;k ¼[kf.Mr euLdrk½ ls ihfM+r 
dqN o;Ld¨a ds efLr"d esa dqN ,sls mYys[kuh; cnyko ns[ks x;s gSa] ftuds vk/kkj ij 
raf=dk&fodkl dh ifjdYiuk dh iqf"V g¨rh gSA tUe&iwoZ vYi&i¨"k.k ds dkj.k iSnk gq, fuæk 
lEca/kh dqN fodkj¨a ds rkj blh chekjh ls tqM+rs gSa ----**¼lanHkZ &n ykalsV% ekr` o cky vYi&i¨"k.k 
2&o;Ld lsgr o ekuo iwath ds cjDl dqN ifj.kke½A 

dqi¨"k.k dk dqçHkko u flQZ 'kkjhfjd Lrj ij iM+rk gS] cfYd blls ml O;fDr dh lkekftd 
gSfl;r Hkh izHkkfor gksrh gSA Hkkjr esa 26 Qhlnh cPp¨a dk tUe ds le; ot+u 2-5 fd-xzk- ls Hkh de 
jgrk gSA blds lkFk gh i¨"k.k dk vHkko ¼ftlesa Lruiku u djkuk Hkh 'kkfey gS½ mudh ekufld 
{kerk ij Hkh udkjkRed vlj Mkyrk gSA ,sls esa] pht+¨a d¨ le>us dh vkSj dqN u;k lh[kus dh 
mudh ;¨X;rk cpiu esa gh ckf/kr gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa] f'k{kk vkSj f'kf{kr gksdj fodkl'khy 
gksus dk eqÌk muds fy;s csekuh g¨ tkrk gS] D;¨afd 'kq: ls gh mUgsa Bhd ls i¨"k.k ugha fey ik;kA

 cPp¨a ds i¨"k.k&vf/kdkj o mudh vkgkj&lqj{kk dh vogsyuk dk vFkZ gS] ft+Unxh Hkj ds fy, cPps 
ds Hkhrj viaxrk dk cht c¨ nsukA fodkl lEca/kh mlds vf/kdkj dk guu v©j mls ,d ,slk 
thou thus ds fy, etcwj djuk] ftlesa d¨Ã liuk u g¨] tks cl et+nwjh dh etcwjh cu tk,A 
dqi¨"k.k ds f'kdkj cPpks dk i<+kbZ esa eu ugha yxrk] mudh fo'ys"k.k {kerk de g¨ tkrh gSA 
urhtru] Ldwy ç.kkyh esa mudh HkrÊ n¨ ls rhu lky nsj ls g¨rh gSA det+¨j ekufld o 'kkjhfjd 
{kerk ds dkj.k os Dykl esa fQlM~Mh jg tkrs gSaA blds ckn Ldwy ls ckgj fudy dj Hkh os 
çfrLi/kkZRed ekg©y esa yxkrkj ihNs jgdj lkekftd cfg"dkj dk f'kdkj cu tkrs gSaA bl rjg os 
fiNM+s dgykus yxrs gSaA Hkw[k o Hkq[kejh dh ihM+k pwafd nfyr] vkfnoklh leqnk; rFkk 'kgjh x+jhc 

∑È§¬Ê·áÊ ‚ ¡ÊÁÃ √ÿflSÕÊ

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ √ÿflSÕÊ ◊¥ ¡ÊÁÃÿÙ¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ŒÁ‹ÃÙ¥ 
∑§Ù Ÿ ÃÙ •Ê¡ËÁfl∑§Ê ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U Á◊‹ÃÊ „Ò •ı⁄U Ÿ 
„Ë ‚ê◊ÊŸ •ı⁄U ‡ÊÙ·áÊ ‚ ◊ÈÁQ§ ∑§Ê– fl ∞∑§ Ã⁄U„ ‚ 
ŒÊ‚ ÿÊ ªÈ‹Ê◊ ’ŸÊ∑§⁄U ⁄Uπ ª∞– ™§¥øË ¡ÊÁÃÿÊ¥ 
©Ÿ∑§Ë ◊ÊÁ‹∑§ ’ŸË ⁄U„Ë¥– ©Ÿ‚ πÍ’ üÊ◊ ∑§⁄UflÊÿÊ 
ªÿÊ ¬⁄U ©ã„¥ ∑§÷Ë ÷⁄U¬≈U ÷Ù¡Ÿ Ÿ„Ë¥ Á◊‹ ‚∑§Ê– 
©ã„¥ ÷Íπ ⁄UπÊ ªÿÊ ÃÊÁ∑§ ÷Íπ ∑§Ê ¡Ê‹ ŒÁ‹ÃÙ¥ ∑§Ù 
SflÃ¥òÊ Ÿ „ÙŸ Œ–



vf/kd Hkqxrrs gSa] l¨ os fuj{kjrk o dqi¨"k.k ds nq"pØ esa Qaldj yxkrkj filrs gh jgrs gSaA reke 
v/;;u bl v¨j ladsr djrs gSa fd oafpr rcd¨a ds cPp¨a ds ekeys esa tkfr&vk/kkfjr o 
fyax&vk/kkfjr iwokZxzg lcls cM+h ck/kk,a curh gSaA
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ÄÿÊ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ¬Ê·∑§ Ãàfl „UË ‚„UË „U‹ „ÒU¥!

! Ÿ¬Ê‹ ◊¥ ’ëøÙ¥ ∑§Ë ¬„È¥ø ’„Ã⁄U ‚ÈÁflœÊ•Ù¥ flÊ‹ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ SflÊSâÿ ∑‘§¥Œ˝Ù¥ Ã∑§ „ÙŸ 
‚ •Êÿ⁄UŸ fl » ÙÁ‹∑§ ∞Á‚« ‚ „ÙŸ flÊ‹ » ÊÿŒ fl ŸÈ∑§‚ÊŸ ∑‘§ •¥Ã⁄U ∑§Ù 
‚¥÷Ê‹ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ∞ŸËÁ◊ÿÊ ∑‘§ íÿÊŒÊ ¬˝÷ÊflË „ÙŸ, ◊‹Á⁄UÿÊ ‚¥∑˝§◊áÊ ∑§◊ 
„ÙŸ ÃÕÊ ¬˝÷ÊflË ¬˝ÊÕÁ◊∑§ Œπ÷Ê‹ Ã¥òÊ ‚ SflÊSâÿ ∑‘§ » ÊÿŒ ’…∏Ê∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥–

! ß¥«ÙŸÁ‡ÊÿÊ, ¡„Ê¥ ’ëøÙ¥ ∑§Ù Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞ ∑§ ¬Í⁄U∑§ Ãàfl ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥, ∑‘§ •äÿÿŸ 
’ÃÊÃ „Ò¥ Á∑§ ∞‚ ’ëø Á¡ã„¥ ‡fl‚Ÿ ‚¥’ä¥ÊË ’Ë◊Ê⁄UË „Ù ÿÊ ¡Ù Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞ ∑§Ë 
íÿÊŒÊ ◊ÊòÊÊ ‹ ‹Ã „Ò¥ ©Ÿ∑§Ë ’…∏ÙÃ⁄UË ¬⁄U Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ •‚⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò–

! ÷Ê⁄UÃ ◊¥ Á∑§∞ ª∞ •äÿÿŸ ‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „Ò Á∑§ v-z fl·¸ ∑‘§ ’ëøÙ¥ ∑§Ù Áfl≈UÊÁ◊Ÿ 
∞ ∑§Ë πÈ⁄UÊ∑§ ªÁ◊¸ÿÙ¥ ◊¥ „Ë ŒŸ ‚ »§ÊÿŒÊ „ÙÃÊ „Ò–

! ‚Íˇ◊ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ‚ ¬ÍáÊ¸ ÷Ù¡Ÿ ’ÈπÊ⁄U fl πÍŸË ŒSÃ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ’ëøÙ¥ ∑§Ù ∞‚Ê 
•Ê„Ê⁄U ŒŸ ¬⁄U } ◊Ê„ ∑§Ë •flÁœ ◊¥ ßŸ∑‘§ fl¡Ÿ ◊¥ …Êß¸ ‚ı ª˝Ê◊ ∑§Ë ’…∏ÙÃ⁄UË ŒπË 
ªß¸–

! ⁄UÊC˛Ëÿ ¬Ù·áÊ ‚¥SÕÊŸ ∑‘§ •äÿÿŸ ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ ª⁄UË’Ë ∑§Ë ¬ÎD÷ÍÁ◊ ‚ •Ê∞ ’ëøÙ¥ 
∑§Ù ¿„ ◊Ê„ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ÁŒ∞ ¡ÊŸ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ ©Ÿ∑‘§ ™§¥øÊß¸ ¬⁄U ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ 
¬˝÷Êfl ŒπŸ ∑§Ù Ÿ„Ë¥ Á◊‹Ê–

! ©¬øÊ⁄UÊà◊∑§ •Êÿ⁄UŸ ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÊ¥ ‹Ÿ ‚ ÃŸÊfl ’…∏Ÿ ∑§Ë •Ê‡Ê¥∑§Ê „ÙÃË „Ò, 
ß‚∑§Ê •‚⁄U ‹Ëfl⁄U ∑‘§ ∞¥¡Êß◊ ¬⁄U ÷Ë ¬«∏ ‚∑§ÃÊ „Ò–  ‚Íˇ◊ ¬Ù·∑§ Ãàfl ŒŸ ∑§Ê 
∑§Êÿ¸R§◊ ¬ÿÊ¸# πÊlÊÛÊ ∑‘§ •÷Êfl ◊¥ ⁄UÊC˛Ëÿ ÿÙ¡ŸÊ ∑§Ê SflM§¬ Ÿ„Ë¥ ‹ ¬ÊÿÊ–

‚¥Œ÷¸ - flËŸÊ ‡ÊòÊÈäŸ

ßUŸ ¬⁄U Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡Ë ÄÿÊ¥?

•Ê’ÊŒË ◊¥ ∑Ò§‹Ù⁄UË •ı⁄U ¬˝Ù≈UËŸ ‚¥’¥œË ¡M§⁄UÃÙ¥ ∑§Ù 
¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ •ŸÊ¡ •ı⁄U ŒÊ‹Ù¥ ∑§Ù ‚Áé‚«Ë 
ŒŸ ∑§ ¬˝ÿÊ‚ Á∑§∞ ¡ÊŸ øÊÁ„∞ (¡Ò‚Ê ÃÁ◊‹ŸÊ«È ◊¥ 
„Ù ⁄U„Ê „Ò)– ‚ÊÕ „Ë ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •¬ŸË •Êÿ ‚ ¬Ù·∑§ 
ÃàflÙ¥ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U ÷Ù¡Ÿ ◊‚‹Ÿ, •¥«, ‚Áé¡ÿÊ¥, ŒÍœ, 
◊Ê¥‚, »§‹ •ÊÁŒ π⁄UËŒŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝Ùà‚ÊÁ„Ã ∑§⁄UŸÊ 
øÊÁ„∞– Œ‡Ê ∑‘§ ‚◊SÃ ¬Ù·Ê„Ê⁄U ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ù¥ ◊¥ ◊Ê¥‚Ê„Ê⁄U 
∑§Ê ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ãÿÍŸÃ◊ ◊¡ŒÍ⁄UË 
∑§Ê ‚¥’¥œ ◊„¡ ∑Ò§‹Ù⁄UË ‚¥’¥œË ¡M§⁄UÃ¥ ¬ÍáÊ¸ ∑§⁄UŸ 
∑§Ë ’¡Êÿ flÎ„Œ fl ‚Íˇ◊ ¬Ù·∑§ ÃàflÙ¥ ‚ ÷⁄U¬Í⁄U 
÷Ù¡Ÿ ‚ ¡È«∏Ê „ÙŸÊ øÊÁ„∞– 
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balku dh [kk|&lqj{kk dk pØ xHkZ esa Hkzw.k ds tUe ysrs gh 'kq: g¨ tkrk gSA lkQ gS fd vtUes cPps 
dh vkgkj&lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, igys r¨ xHkZorh ekrk dh [kk| lqj{kk ;Fkkle; 
lqfuf'pr dh tkuh pkfg;sA xHkZorh o Lruiku djkus okyh efgykv¨a dh [kk| lqj{kk ds t+fj;s gh 
cPps dh igyh lkal ls ysdj mldh vkf[kjh lkal rd [kk| lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA 
blds fy, gesa ;g n`<+ fo'okl g¨uk pkfg;s fd Lruiku vkSj iks"k.k ls ifjiw.kZ vkgkj d¨ lkekftd 
O;oLFkk dk ,d vfHkUu vax cukdj gh ge vius yk[k¨a f'k'kqv¨a dk thou cpk ldrs gSaA

9- dqi¨"k.k mUgsa cfg"dkj dh xrZ esa /kdsyrk gS

cpiu dh Hkw[k cPp¨a ds 'kkjhfjd fodkl d¨ bl gn rd çHkkfor djrh gS fd igys r¨ os viuh 
j¨t+ejkZ dh xfrfof/k;¨a esa fiNM+rs gSa] fQj os jkstkus ds [ksydwn esa fQlM~Mh cu tkrs gSaA blds ckn 
os vkxs pydj ,d gkjk gqvk thou thus ij etcwj gks tkrs gSaA gekjs ns'k esa et+nwjh dh orZeku njsa 
bl vk/kkj ij r; dh tkrh gSa fd ,d LoLFk O;fDr fnu ds lkr ?kaVs esa fdruk D;k dke dj 
ik;sxkA ysfdu ns'k ds vk/ks cPps r¨ dqi¨"k.k ds dkj.k viuh dke djus dh {kerk xaok pqds g¨rs gSaA 
o;Ld g¨us ij Hkh mudh {kerk vkSjksa ls de gh gksrh gSA bls ns[kdj vDlj dgk tkrk gS fd 
vkfnoklh y¨x r¨ g¨rs gh /khes o lqLr gSaA urhtru] vk/kk v/kwjk dke djus ij mUgsa et+nwjh Hkh 
de feyrh gSA

fofHkUu lkekftd&jktuSfrd o vkÆFkd dkj.k¨a ls nfyr o vkfnoklh rcd¨a esa r¨ fLFkfr cgqr 
cnrj gSA lekt ds 'kfDr'kkyh] leFkZ ox¨Za ds eqdkcys vkfnoklh leqnk;¨a esa dqi¨"k.k dk Lrj 
16&22 çfr'kr rd vf/kd ik;k x;k gSA ;g rF; ckj&ckj LFkkfir gqvk gS fd çkÑfrd lalk/ku¨a 
ij mudk fu;a=.k fNu tkus o u;h fodkl uhfr;¨a ds pyrs vkfnoklh lekt dks lcls vf/kd 
uqdlku igqapk gSA ,d le; [kk| lqj{kk ds ekeys esa lcls lqjf{kr rcdk dgk tkus okyk 
vkfnoklh leqnk; vc Hkw[ks isV l¨us ij etcwj gSaA blls ;g r¨ lkQ gS fd vkfnoklh cPp¨a d¨ 
i¨"k.k vlqj{kk ds tatky vkSj Hkw[k&oapuk&cfg"dkj ds nq"pØ ls ckgj fudkyuk g¨xkA vkt] 
taxy¨a ij vkfnoklh leqnk;¨a ds okLrfod o vkfne vf/kdkj¨a d¨ cgky djuk gh g¨xkA lkFk gh 
,slh uhfr;¨a d¨ jÌ djuk g¨xk] ftuds pyrs vkfnoklh leqnk;¨a o vU; taxy&okfl;¨a d¨ viuh 



lkekftd clkgV¨a ls ckgj fudyus ij etcwj gksuk iM+ jgk gSA ;gh ugÈ] çkÑfrd lalk/ku¨a d¨ 
rgl&ugl djus okys rFkkdfFkr fodkl d¨ gj gky esa j¨duk j¨duk g¨xk] rkfd bu mtM+s gq, 
yksxksa ds i¨"k.k vf/kdkj cgky fd, tk ldsaA

orZeku esa ge vius gh lalk/ku¨a ij viuk vf/kdkj okil ikus ds fy, ljdkj ds lkFk reke 
uo&mnkjoknh] iwathoknh rkdr¨a ls Hkh tw> jgs gSaA loky ;g gS fd Hkw[k ls ihfM+r gekjs cPps D;k 
bl yM+kbZ dks vkxs tkjh j[k ik,axs\ ;fn os ,slk ugÈ ikrs rc D;k os [kqn d¨ cpk ik,axs\ bl ckr 
dh xgjh vk'kadk O;kIr gS fd bu cPp¨a d¨ tku&cw>dj yxkrkj Hkw[kk o dqi¨f"kr j[kk tk jgk gS] 
rkfd fo"kerk o vU;k; ds f[kykQ yM+us dh muesa t+jk Hkh 'kfDr u jgsA

[kk|&lqj{kk dk eqÌk egRoiw.kZ gSA tSfod pØ dk ;g ,d vfHkUu fgLlk gSA efgykv¨a ds vfLrRo 
ij Hkh bldk xgjk vlj iM+rk gSA gesa gj gky esa ;g lqfuf'pr djuk g¨xk fd gekjh ekrk,a 
viuh larku¨a d¨ muds thou dk igyk ikB ;g i<+kus ds fy, u etcwj g¨a fd gj gky esa Hkw[k ds 
lkFk dSls th;k tkrk gSA cPp¨a ds chp Hkq[kejh ,d ,sls oxZ dk fuekZ.k djrh gS] ftls det+¨j o 
vuqRiknd crkdj lkekU; O;oLFkk ls ckgj dj fn;k tkrk gSA nwljh v¨j efgykv¨a ds iks"k.k 
laca/kh t:jrksa dks Hkh udkjk tkrk gSA lekt ;g eku ysrk gS fd efgyk,a vk/kk&v/kwjk Hk¨tu 
[kkdj Hkh xqt+kjk dj ldrh gSaA lekt dh ;g fod`r fyaxHksnh lksp mUgsa vk/ks isV jgus d¨ etcwj 
djrh gSA yxkrkj Hkw[k dk ;g tky gekjs oafpr o dqi¨f"kr cPp¨a d¨ vkt dh çfrLi/kkZRed 
nqfu;k ls ckgj gh j[ksxk v©j os viuh çxfr ds iFk ij dHkh ugha py ik,axsA çkÑfrd lalk/ku¨a 
dk fouk'k djus okys vkt ds bl rFkkdfFkr fodkl d¨ j¨duk gh g¨xk] rkfd bu oafpr] dqi¨f"kr 
ckyd¨a dk i¨"k.k g¨ ldsA

10- f'k{kk&lapkj&x+jhch o v'kfDrdj.k

tc dHkh oafpr rcd¨a ds chp f'k{kk ds fuEu Lrj ds dkj.k¨a o çHkko¨a dh ckr pyrh gS r¨ ;g 
Qjeku tkjh dj fn;k tkrk gS fd vjs ;s fiNM+s y¨x r¨ i<+uk gh ugÈ pkgrsA buds ikl rkyhe 
ikus dh t+jk Hkh #fp ugÈA njvly ,sls cPp¨a dh lh[kus dh {kerk vf/kdka'kr% muds i¨"k.k dh 
[kjkc xq.koŸkk ds dkj.k çHkkfor g¨rh gSA urhtru] ;s dqi¨f"kr cPps fodkl dh eq[;/kkjk ls 
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fNVd tkrs gSa v©j O;oLFkk ls ckgj pys tkus ds ckn fQj] vkxs pydj bUgsa lh[kus ds v©j volj 
thou esa ugÈ fey ikrsA mudh ;g nq[kn fLFkfr rc v©j Hkh cnrj g¨ tkrh gS] tc mUgsa viuh 
LFkkuh; Hkk"kk esa ugÈ i<+k;k tkrkA mnkgj.k ds fy, e/;izns'k esa cPpksa dks fganh esa gh i<+k;k tkrk 
gSA ysfdu d¨jdw] cSxk] x¨aM ;k Hkhy tutkfr ds cPp¨a dh ekr`Hkk"kk fgUnh ugÈ g¨rhA blds dkj.k 
os i<+kbZ esa fiNM+dj cfg"dkj ds dqpØ esa Qal tkrs gSaA ,sls esa os yxkrkj [kk| o vkthfodk dh 
vlqj{kk dk na'k >syrs jgrs gSaA ;g vlqj{kk mUgsa cfg"dkj&x+jhch&dqi¨"k.k&cfg"dkj&vR;f/kd 
x+jhch dh xrZ esa v©j Hkh xgjs /kdsyrh gSA

tgka rd ljdkj dh çfrc)rk dh ckr gS r¨ Ng lky ls de vk;q lewg ds cPp¨a dh dqy 16 
çfr'kr vkcknh ds fy, dsoy ,d gh ;¨tuk& vkbZ-lh-Mh-,l-& vey esa gSA bl ij Hkh ljdkjh 
ctV dk dsoy ,d çfr'kr gh [kpZ gksrk gSA ljdkj dk T+;knkrj /;ku ml uhfr ij jgrk gS] 
ftlds pyrs dqi¨"k.k&tfur chekfj;¨a ls xzLr cPp¨a dk mipkj fd;k tkrk gSA ;kuh fd ;g l¨p 
fljs ls unkjn gS fd cPps dqi¨"k.k&tfur bl dqpØ esa Qalsa gh ugÈA

11- fodkl ds iFk ls foiFk

lkekftd laxBu g¨us ds ukrs ge yxkrkj bl ckr dh iSjoh djrs jgs gSa fd cky [kk| vlqj{kk ds 
fofHkUu eqÌ¨a ij iz'kkldh; <kaps ds Hkhrj gh ,d dsanzhd`r] ikjLifjd rkyesy ds lkFk rFkk O;kid 
n`f"V okys ,sls dne mBk, tkus pkfg;s] t¨ bu oafpr cPp¨a d¨ lEekutud thou thus ds volj 
çnku dj ldsaA gekjs ns'k dh dqy foLFkkfir tula[;k ¼vkt+knh ds ckn ls fodkl ds uke ij 
gekjs ns'k esa d¨Ã Ng dj¨M+ ls Hkh vf/kd turk viuh tM+¨a ls m[kM+h gS½ esa 44 çfr'kr r¨ 18 o"kZ 
ls de vk;q lewg esa vkrs gSa] tcfd bldk 16 çfr'kr fgLlk Ng o"kZ ls de vk;q okys cPps gSaA 
bldk eryc ;g gqvk fd buesa ls ,d dj¨M+ y¨x Ng o"kZ ls de dh mez okys cPps gSa] tcfd buesa 
ls <kÃ dj¨M+ O;fDr 18 lky ls de mez okys gSaA fodkl ds uke ij foLFkkiu u flQZ mUgsa viuh 
lkaLÑfrd igpku ls oafpr dj jgk gS] cfYd ;g mUgsa çkÑfrd lalk/ku vk/kkfjr viuh 
vkthfodk ls Hkh m[kkM+ Qsad jgk gSA urhtru] ;s mtM+s y¨x bl fLFkfr esa ugÈ jg x;s gSa fd os 
vc vius taxy¨a] viuh igkfM+;¨a] viuh ?kkfV;¨a] viuh tM+h&cwfV;¨a o vius v©"k/kh; i©/k¨a ;k 

ª⁄UË’Ë ∑§ ◊ÈŒ˜Œ ¬⁄U ’„U‚
n fl·¸ v~~w ◊¥ ‹ÁˇÊÃ ‚◊Í„Ù¥ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù 

•¬ŸÊŸÊ (ÃÊÁ∑§ ‚Áé‚«Ë ¬⁄U „ÙŸ flÊ‹ πø¸ 
∑§Ù ÉÊ≈UÊÿÊ ¡Ê ‚∑‘§)

n ß‚ v~~| ◊¥ ‹ÁˇÊÃ ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ ÁflÃ⁄UáÊ 
¬˝áÊÊ‹Ë ∑‘§ ‚ÊÕ ‹ÊªÍ ∑§⁄UŸÊ–

n ’ÊŒ ◊¥ SflÊSâÿ, Á‡ÊˇÊÊ ∑‘§ ‚ÊÕ ÷Ë ÿ„Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ 
ŒÙ„⁄UÊŸÊ–

n ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ⁄UÊíÿ ÁŸ⁄¥UÃ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ ‚ÊÕ ª⁄UË’Ë 
∑§Ë ⁄UπÊ ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U ÁŒπÊÃ •Ê ⁄U„ „Ò¥– ÿ„ 
v~~| ◊¥ x| ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ÕË ¡Ù wÆÆy-Æz ◊¥ w} 
¬˝ÁÃ‡ÊÃ Ã∑§ ¬„È¥ø ªß¸–

n ‹Á∑§Ÿ ’ÊŒ ◊¥ ŸÊªÁ⁄U∑§ ‚◊Í„Ù¥ ∑§Ë •Ù⁄U ‚ ß‚ 
øÈŸıÃË ŒË ªß¸ •ı⁄U ßŸ •Ê¥∑§«∏Ù¥ ∑§Ù ª‹Ã 
‚ÊÁ’Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ–

n •’ ÷Ë ª⁄UË’Ë ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë ¬Ù·áÊ 
∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ù Ãflí¡Ù Ÿ„Ë¥ ŒÃË „Ò–



i;kZoj.k ds ckjs esa tku ik,a v©j vius bl ikjEifjd Kku d¨ lgst dj j[k ik,aA ,sls esa vxj 
mudk ;g Kku&HkaMkj gh tkrk jgk r¨ fQj mudh viuh vfLerk dgka Hkyk cp ik;sxh! foLFkkfir 
ifjokjksa ds cPp¨a esa dqi¨"k.k o cky e`R;q nj vf/kd ik;k tkrk gSA blls os i<+kbZ ds izfr viuk 
mRlkg [k¨ nsrs gSa] mudk vkRe&fo'okl ej tkrk gS v©j ,dkxz g¨us dh mudh {kerk [kRe g¨ 
tkrh gSA ,sls cPp¨a dh dqN [kkl t+:jrsa g¨rh gSa] ftUgsa gj gky esa iwjk fd;k tkuk pkfg;sA ysfdu 
vHkh rd bu ij u d¨Ã fopkj&foe'kZ gqvk v©j u gh foLFkkfir vkfnoklh leqnk; dks blesa 
lgHkkfxrk fuHkkus ds volj fn;s x;sA 

12- 'kgjhdj.k Hkh vkx esa ?kh dk dke djrk gS

'kgjhdj.k d¨ fodkl ds ,d ik;s ds cr©j ns[kk tkrk gSA ysfdu gekjs cM+s 'kgj¨a dh 40 çfr'kr ls 
Hkh vf/kd vkcknh ;k r¨ >qfXx;¨a esa jgrh gS ;k fQj tokgjyky usg: 'kgjh uohuhdj.k fe'ku 
}kjk cuk;s x;s ,d dejs ds fMCc¨a esa xqtkjk djrh gSA voS/k gksus ds dkj.k 'kgjh >ksiM+iV~Vh 
bykdksa esa ls vk/ks esa d¨Ã ewyHkwr lqfo/kk,a ugÈ g¨rÈA u d¨Ã vkaxuokM+h vkSj u gh lkQ is;ty o 
LoPNrk dk d¨Ã çko/kkuA buesa jgus okys vk/ks ls vf/kd cPps dqi¨f"kr o chekj g¨rs gSaA viuk 
vkSj ifjokj dk isV ikyus fy, bu cPpksa ds ikl IykfLVd dh FkSfy;ka chuus] fuekZ.k dk;¨Za ;k <kc¨a] 
N¨Vs&e¨Vs g¨Vy¨a] ?kj¨a esa dke djus ds vykok d¨Ã pkjk ugÈ gksrkA vki bUgsa tgka&rgka [kqys 
eSnku¨a esa] ;k lM+d¨a ij e/;eoxZ }kjk Qsads x;s VqdM+s churs ns[ksaxsA bUgsa iSnkb'kh vijk/kh eku 
fy;k tkrk gS] D;¨afd os xkao ls pys vk;s gSa] >¨ifM+;¨a esa iSnk gq, gSa v©j eSys&dqpSys diM+s igus 
gksrs gSaA

13- ckt+kj dh pqu©fr;ka

Hkw[k o dqi¨"k.k ds chp ,d rjQ tgka cPpksa ds thou ij [krjk eaMjk jgk gS] ogha nwljh v¨j equkQs 
ij utj xM+k, ckt+kj dh rkdrsa bl gkykr dks Hkh vius Qk;ns ds fy, bLrseky djuk pkgrh gSaA 
cgqjk"Vªh; dEifu;¨a }kjk yxkrkj ;g dqçpkj fd;k tk jgk gS fd mudh QSDVfj;¨a esa cudj [kqys 
cktkj esa fcd jgk vkgkj LFkkuh; Lrj ij cuk;s x;s [kk| inkFk¨Za ls dgÈ vf/kd i©f"Vd g¨rk gSA 
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∑È§‹ ÉÊ⁄‘U‹Í ©Uà¬ÊŒ ’ŸÊ◊ ∑È§¬Ê·áÊ

n ÿ„ ’ÊÃ Á’À∑§È‹ ‚Ê»  „Ò Á∑§ flÎÁh •ÊœÊÁ⁄UÃ 
Áfl∑§Ê‚ ∑‘§ Á‚hÊ¥Ã ‚ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ∑§È¬Ù·áÊ ◊¥ 
Á∑§‚Ë Ã⁄U„ ∑§Ë Áª⁄UÊfl≈U ◊¥ ∑§Ùß¸ ÷Ë ÿÙªŒÊŸ 
Ÿ¡⁄U Ÿ„Ë¥ •Ê ⁄U„Ê „ÒU–

n ∑§È‹ ÉÊ⁄U‹Í ©à¬ÊŒ ∑§Ë Œ⁄U fl·¸ wÆÆv-wÆÆ~-z 
¬˝ÁÃ‡ÊÃ ‚ }.z ¬˝ÁÃ‡ÊÃ–

n ∑§È¬Ù·áÊ ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U Æ.v ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ¬˝ÁÃ fl·¸ ÿÊ 
vÆ fl·Ù¥¸ ◊¥ ∞∑§ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ–

n ª⁄UË’Ë ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U ©À≈U x{ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ‚ ’…∏∑§⁄U 
x| ¬˝ÁÃ‡ÊÃ Ã∑§ ¬„È¥ø ªß¸–
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tcfd ;g ,d tkuk&ekuk rF; gS fd ?kj esa cus [kk| inkFkZ gh loZJs"B o i¨"k.k ds fVdkÅ 
lek/kku g¨rs gSa] D;¨afd blesa LFkkuh; Lrj ij miyC/k o mRikfnr inkFkZ gh bLrseky fd;s tkrs gSaA 
buesa LFkkuh; :i ls Lohdk;Z [kk|&laLfr d¨ viuh vfHkO;fDr dk ekSdk feyrk gSA njvly ;s 
cM+h dEifu;ka çkÑfrd o lkeqnkf;d lalk/ku¨a ij dCt+k tekuk pkgrh gSa] rkfd lekt dh 
t+:jr¨a dk futh ykHk ds fy, nksgu fd;k tk ldsA ljdkjsa Hkh cktkj ds bl fn[kkos esa vkdj 
vkaxuokfM+;¨a esa QSDVªh fufeZr bu vkgkjksa dk forj.k dj jgh gSaA bUgsa vkaxuokfM+;ksa esa vkus okyh 
efgykv¨a o muds cPp¨a d¨ f[kyk;k tk jgk gSA blh cgkus ljdkj turk ds /ku ls e¨Vh dekÃ dj 
jgh gSA dqy feykdj vke turk }kjk VSDl o 'kqYd vkfn ds :i esa fn;k x;k iSlk csÃeku 
cktkjoknh rkdr¨a dh isfV;¨a esa pyk tk jgk gSA

14- u¨&VkxsZV rjhdk gh dke vk;sxk

nqfu;k ds n¨ lcls cM+s cky&vkgkj lqj{kk dk;ZØe& vkbZ-lh-Mh-,l- o e/;kUg Hkkstu ;kstuk,a 
flQZ Hkkjr esa gh pyk, tk jgs gSaA ij tokcnsfgrk dh deh] Hkz"Vkpkj] mis{kk] lkekftd cfg"dkj 
rFkk cky&eqÌ¨a d¨ derj ekuus dh ço`fr ds pyrs cPp¨a esa [kk| vlqj{kk v©j vf/kd xgjh g¨ pyh 
gSA çfr ckyd pkj #- çfrfnu ds fglkc ls ljdkjh [kpZ vkSj bl ij xq.koŸkk rFkk O;kid n`f"V 
dk vHkkoA blds dkj.k ;g rdjhcu lqfuf'pr g¨ pyk gS fd lesfdr cky fodkl ;¨tuk tSlk 
O;kid dk;ZØe Hkh fiNys 35 lky ls dqi¨"k.k dh pqu©rh dk lkeuk djus esa vleFkZ gS v©j vkt 
Hkh og mlh Lrj ij vVdk gS] tgka 10 lky igys FkkA

fiNys 35 lky¨a ls vuq'kaflr nSfud [kqjkd ds myV Ng o"kZ ls de vk;q okys cPp¨a d¨ v©lru 
çfr fnu 500 ls 1000 dSy¨jh de vkgkj fey jgk gSA bldk eryc ;g fd os gj {k.k Hkw[ks gh th 
jgs gSaA ysfdu ,sls esa Hkh] jk"Vªh; ,dhd`r cky fodkl dk;ZØe ¼vkbZ-lh-Mh-,l½ dsoy 300 dSy¨jh 
çfr fnu lEiwjd i¨"k.k dk çko/kku djrk gS v©j og Hkh lky esa dsoy 300 fnu¨a ds fy,A geus 
dHkh Hkh mu ekin.M¨a o ekud¨a d¨ ç'ukafdr ugÈ fd;k] ftuds vk/kkj ij ;s çko/kku cuk;s x;s 
FksA gekjs uhfr fuekZrk i¨"k.k dk;ZØe cukus esa bruk cM+k ?kiyk dSls dj cSBs] tcfd mUgsa cPp¨a dh 
fof'k"V o vly t+:jr¨a ds fglkc ls ;g dk;Zdze rS;kj djuk Fkk\

ª⁄UË’Ë ∑§ •Ê¥∑§«U∏Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ ¿U‹

n ’ÈÁŸÿÊŒË Ãı⁄U ¬⁄U ¬˝ÁÃ √ÿÁQ§ Á∑§‹Ê ∑Ò§‹Ù⁄UË ©¬÷Ùª 
∑§Ê Ã⁄UË∑§Ê •¬ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò ÃÕÊ ß‚ ©¬÷ÙQ§Ê 
√ÿÿ ∑‘§ ‚ÊÕ ¡Ù«∏Ê ¡ÊÃÊ „Ò–

n •Êß¸‚Ë∞◊•Ê⁄U ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ ª˝Ê◊ËáÊ ˇÊòÊÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ 
wyÆÆ Á∑§‹Ê ∑Ò§‹Ù⁄UË ¬˝ÁÃ √ÿÁQ§ ¬˝ÁÃ ÁŒŸ ÃÕÊ 
‡Ê„⁄UË ˇÊòÊÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ wvÆÆ Á∑§‹Ê ∑Ò§‹Ù⁄UË ¬˝ÁÃ 
√ÿÁQ§ ¬˝ÁÃ ÁŒŸ ¡M§⁄UË „Ò– 

n ‹Á∑§Ÿ •’ ∞»§∞•Ù mÊ⁄UÊ ÉÊ≈UÊ∞ ª∞ Ÿ∞ ¬Ò◊ÊŸÙ¥ 
¬⁄U ÷⁄UÙ‚Ê Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ª˝Ê◊ËáÊ ˇÊòÊÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ 
v||Æ Á∑§‹Ê ∑Ò§‹Ù⁄UË ÃÕÊ ‡Ê„⁄UË ˇÊòÊÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ 
v~~~ Á∑§‹Ê ∑Ò§‹Ù⁄UË– Á∑§‹Ê ∑Ò§‹Ù⁄UË ©¬÷Ùª ∑‘§ 
Ÿ∞ ¬Ò◊ÊŸÙ¥ ∑§Ë fl¡„ ‚ ‹ÊπÙ¥ ¬Á⁄UflÊ⁄U ª⁄UË’Ë ∑§Ë 
¬Á⁄U÷Ê·Ê ‚ ŒÍ⁄U œ∑‘§‹ ÁŒ∞ ª∞–

n Ã¥ŒÈ‹∑§⁄U ∑§◊≈UË ∑§Ë •ŸÈ‡Ê¥‚Ê•Ù¥ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U 

©¬÷ÙQ§Ê √ÿÿ— ª˝Ê◊ËáÊ ˇÊòÊÙ¥ ◊¥ yy{.{} L§¬∞ 

(vy.}} L§¬∞ ¬˝ÁÃ ÁŒŸ) ÃÕÊ ‡Ê„⁄UË ˇÊòÊÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ 
z|}.} L§¬∞ (v~.w~ L§¬∞ ¬˝ÁÃ ÁŒŸ)



dqi¨"k.k dk mipkj lhfer iwjd i¨"k.k ds t+fj;s dHkh ugÈ g¨ ldrkA ;g ifjn`'; cnyus ds fy, 
cqfu;knh dkj.k¨a ij p¨V djuk t+:jh g¨xkA vxj ge vkt ,d O;kid lksp ds lkFk dqi¨"k.k ls 
fuiVuk 'kq: djsa rks 35 lky ckn ge blesa ,d fVdkÅ cnyko ns[k ik;saxsA ;kuh fd ,d iwjh ih<+h 
d¨ ;g cnyko ns[kus ds fy, rjluk g¨xkA 

ykalsV Ja`[kyk dgrh gS % ̂ ^vYi&i¨"k.k dk çHkko de ls de rhu ihf<+;¨a rd cuk jgrk gSA tSlk 
fd ikap lewg dh efgykv¨a ds cPp¨a ds tUe ds le; ot+u rFkk mudh nknh eka dh ÅapkÃ ds chp 
ijLij laca/kksa ls irk pyrk gSA mudh 'kkjhfjd fLFkfr d¨ ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd 
vUr%ih<+h çHkko dsoy orZeku ih<+h ij dke djrs gq, çxfr dh miyfC/k;¨a d¨ ckf/kr ugÈ djrsA**

15- leqnk; esa gS lek/kku

dqiks"k.k ds f'kdkj gj cPps dks vLirky esa HkrhZ djuk ;k nokbZ;k¡ f[kykuk t:jh ugha gSA vc ;g 
LFkkfir lPpkbZ gS fd leqnk; ds Lrj ij gh cPpksa dh ns[kHkky vkSj iks"k.k dh O;oLFkk djds bl 
fLFkfr dks cnyk tk ldrk gSA ge tkurs gSa fd dqiks"k.k dks vc rhu #iksa esa ns[kk tkrk gSA vYi] 
e/;e vkSj xaHkhj dqiks"k.kA cPpksa esa vYi vkSj e/;e ntsZ ds dqiks"k.k dks ?kj ij gh csgrj iks"k.k 
nsdj vkSj ns[kHkky djds iwjh rjg ls feVk;k tk ldrk gSA tcfd xaHkhj dqiks"k.k ds f'kdkj cPpksa 
¼ftudh e`R;q gksus dh laHkkouk cgqr T;knk gksrh gS½ ij xgjh utj j[kh tkuk pkfg;sA vc ekuk 
tkrk gS fd dqy xaHkhj dqiksf"kr cPpksa esa ls 85 izfr'kr cPpksa dks Hkh iks"k.k iquokZl dsUnz ;k vLirky 
ys tkus dh t:jr ugha gksrh gSA mudh fLFkfr leqnk; ds Lrj ij gh cnyh tk ldrh gS] D;ksafd 
mUkesa chekjh lEcU/kh tfVyrk;sa ugha gksrh gSaA xaHkhj dqiksf"kr cPpksa esa ls yxHkx 15 izfr'kr cPps 
,sls gksrs gS] tks laØe.k] lwtu ;k chekjh ds f'kdkj gksrs gSaA ,sls cPpksa ds iSj ds iats ij vius vaxwBs 
ls ncko Mkydj ge ns[k ldrs gSa fd D;k ogka FkksM+h nsj ds fy, xM~<k cuk jgrk gS \ ;fn gka rks 
ml xaHkhj dqiksf"kr cPps dks iks"k.k iquokZl dsUnz ;k vLirky ys tkus dh t:jr gksxhA blh rjg 
;fn fdlh cPps dks laØe.k] Mk;fj;k ;k fueksfu;k gS rks Hkh mls rRdky LokLF; ;k iks"k.k dsUnz esa 
nkf[ky djuk pkfg;sA viuh uhfr;ka cukrs le; gesa bl ckr dh lkQ tkudkjh gksuh pkfg;s fd 
dkSu ls cPpksa dks dc vkSj dSls lajf{kr fd;k tk ldrk gSA cgqr t:jh gS fd gj cPps dh o`f) 
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vkSj fodkl dh fuxjkuh gksrh jgs( blls gh lgh le; ij dqiks"k.k dh igpku dh tk ldrh gS vkSj 
dqiks"k.k dk eqdkcyk vklku gks tkrk gSA

ladV ;g gS fd T;knkrj cPpksa dk otu gh vkaxuokM+h esa ntZ ugha gksrk gS ;k xyr ntZ gksrk gSA 
ml fLFkfr dks cnyuk gksxkA leqnk; fo'ks"kK ;g Hkh ekurs gSa fd leqnk; vkSj ifjokj ds Lrj ij 
miyC/k [kk|kUu lkexzh ¼tSls eDdk] xqM+] ewaxQyh] v.Mk] nw/k] dsyk] nkysa vkfn½ ls gh ,slk iks"k.k 
vkgkj cuk;k tk ldrk gS tks u dsoy cPpksa dks dqiks"k.k ds pØ ls ckgj yk ldrk gS] cfYd bl 
pØ esa fQj ls Qalus ls Hkh cpk ldrk gSA ckr bruh lh gS fd leqnk; Lrj ij rS;kjh djds vkSj 
vius vkl&ikl miyC/k [kk|kUu lkexzh ls dqiks"k.k dh tax dks yM+k tk ldrk gSA gesa ns[kuk 
gksxk fd dqN [kkl cPpksa dks laj{k.k feysA 

15- L=h LokLF; ls tqM+s loky

fo[;kr Ýsap ysf[kdk o efgykoknh fopkjd fleksu n cksmoj fy[krh gSa fd fookg dh lcls cM+h 
foMEcuk ;g gS fd ;g L=h dks visf{kr lq[k ugha nsrkA lq[k ds fo"k; esa fookg fdlh izdkj dk 
vk'oklu ugha nsrk gSA ;g L=h dks fod`r dj nsrk gSA mlds thou esa ,d gh ?kVuk nksgjkbZ tkus 
yxrh gSA thou ds izFke chl o"kZ L=h ds fy;s fo'ks"k egRoiw.kZ gksrs gSaA og fo'o dks ns[krh gS vkSj 
vius HkkX; dks tkurh gSA fQj og blh vk;q esa ,d ?kj dh ekyfdu cu tkrh gSA fdlh iq:"k ds 
lkFk mldk LFkkbZ lEcU/k cu tkrk gSA fQj mldh xksn esa ,d f'k'kq [ksyrk gSA bl eksM+ ij 
igqapdj mldk thou ekuksa 'ks"kizk; gks tkrk gSA mlds R;kx vkSj J)k dh ljkguk gksrh gS] fdUrq 
mldh n`f"V esa nks O;fDr;ksa dh ns[kHkky vkSj fpark djuk cM+k fujFkZd lk gksrk gSA viuksa dks Hkwy 
tkuk rks cM+k vPNk gS ij iz'u gS fdlds fy;s vkSj D;ksa\

vkSjr ds thou dk ;g fp= ml leqnk; ;k lekt esa jax ugha Hkjrk gS] ftlesa mls lcls ckn esa 
cpk&[kqpk Hkkstu [kkrs gq;s fn[kk;k tkrk gSA iks"k.k egRoiw.kZ ugha] egRoiw.kZ gS fd og cklh Hkkstu 
dks O;FkZ Qsads tkus ls cpk;sxhA ftl lkekftd vkSj ikfjokfjd i;kZoj.k esa og jgrh gS] ogh mlds 
nq[knk;h Hkfo"; dh :ijs[kk rS;kj djrk gSA iks"k.k] lqj{kk] euksjatu vkSj Lora=rk ds vHkko esa ,d 
chekj thou iuius yxrk gSA ;gh thou o`)koLFkk esa gj rjg ls vlqjf{kr gksrk gSA iztuu vius 



vki esa izd`fr dh lcls lkFkZd vkSj jpukRed fo'ks"krk gS vkSj L=h ml fo'ks"krk dh okgd gSA 
ysfdu okLrfodrk ;g gS fd ;gh fo'ks"krk mlds fy;s lcls T;knk ihM+knk;d {k.k iSnk djrh gSA 
'kjhj dk nnZ gks pkgs eu dh ihM+k ;k fQj lekt dh 'kadk;sa( lc dqN iztuu ls gh tqM+k gqvk gSA 

nsjh dh dher ,d ftanxh

„U⁄U ª÷¸flÃË ◊Á„U‹Ê ∑§Ê ¡ËflŸ ◊ÊÃÎàfl ◊ÎàÿÈ ∑§ ‚Êÿ ◊¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ¡’ „U◊ ßU‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ¬⁄U Ÿ¡⁄U 

«UÊ‹Ã „Ò¥U ÃÊ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ ÃËŸ Ã⁄U„U ∑§Ë Œ⁄UË ∞∑§ •ÊÒ⁄UÃ ∑§Ê ◊ÎàÿÈ ∑§Ë ∑§ªÊ⁄U Ã∑§ ¬„È¥UøÊ        

ŒÃË  „Ò......

igyh nsjh fu.kZ; ysus dh & ;g ,d vge~ ckr gS fd xHkZorh efgyk ds vklikl lekt vkSj 
ifjokj dk xgjk tky cquk gksrk gSA og rjg&rjg ds ewY;ksa vkSj vis{kkvksa dk ncko >syrh gSA ,slh 
fLFkfr esa og tc rd lgt gksrh gS] rc rd viuh ihM+k dks lgrh gSA ijUrq tc mldh ihM+k 
vlguh; gks tkrh gS rc Hkh mls ;g vfHkO;Dr djus dh Lora=rk ugha gSA dqN Hkh gks fu.kZ; rks 
ifjokj gh ysrk gS vkSj ifjokj ds lkeus lkekftd O;ogkj ges'kk egRoiw.kZ gksrs gSaA os ugha tkurs gSa 
fd izlo ihM+k dh vof/k 12 ?kaVs ls T;knk gksus dk eryc gS thou ij ladVA fQj xjhch vkSj 
lg;ksx dk vHkko Hkh ;g fu.kZ; ysus esa nsjh djokrk gS fd xHkZorh efgyk dks lqjf{kr izlo ds fy;s 
LokLF; dsUnz rd igqapk;k tk;sA

nwljh nsjh LokLF; lqfo/kkvksa rd igqapus dh & tc ifjokj ;g r; djrk gS fd efgyk dks 
LokLF; dsUnz rd ysdj tkuk gh gS] rc mlds HkkX; esa nwljh nsjh gksrh gSA tc rS;kjh gks jgh gksrh 
gS rks lkeus [kM+k gksrk gS ifjogu vkSj lM+d dk lokyA e/;izns'k ds 55 ls 70 Qhlnh xkao vc Hkh 
lM+dksa ds lEidZ esa ugha gSa vkSj LokLF; dsUnz dh vkSlru nwjh 25 fdyksehVj gSaA ÅcM+&[kkcM+ 
jkLrksa ls xqtjus ds dkj.k xHkZorh efgykvksa dh fLFkfr nnZukd gks tkrh gSA xjhch dh fLFkfr esa 
muds lkeus ifjogu ds lk/kuksa dh cM+h leL;k jgrh gSA

rhljh nsjh xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lqfo/kk;sa feyus esa & reke dfBukbZ;ksa ls tw>rs gq;s tc 
xHkZorh efgyk vLirky igqap Hkh tkrh gS rks mls ogka lcls T;knk dM+oh lPpkbZ;ksa dk lkeuk 
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SòÊË ∑§Ê ÷ÍπÊ ⁄UπŸ ∑§Ë ⁄UáÊŸËÁÃ

Á¬ÃÎ‚ûÊÊà◊∑§ √ÿflSÕÊ ∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ 
Á‹ÿ ‚’‚ ’«∏ „UÁÕÿÊ⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ SòÊË ∑§Ê ÷ÍπÊ 
⁄UπŸ ∑§Ë ⁄UáÊŸËÁÃ ∑§Ê •¬ŸÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– ‚◊Ê¡ ◊¥ 
©U‚ üÊ◊, ©Uà¬ÊŒŸ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ √ÿflSÕÊ ◊¥ ŒÊÿ◊ 
Œ¡¸ ∑§Ê SÕÊŸ Œ∑§⁄U ÿ„U ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÊÿÊ ªÿÊ Á∑§ 
©U‚ ÷⁄U¬≈U ÷Ê¡Ÿ ¬ÊŸ ∑§Ê „U∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU– ©U‚ ∑§fl‹ 
◊ÊÒ¡ÍŒÊ ‹Ò¥Áª∑§ ÷Œ÷Êfl •ÊäÊÊÁ⁄UÃ √ÿflSÕÊ ∑§Ë ‚flÊ 
∑§⁄UŸ ∑§Ë Á¡ê◊ŒÊ⁄UË ‚ÊÒ¬Ë ªß¸U „ÒU– ßU‚Á‹ÿ ©U‚ 
÷Ê¡Ÿ ‚’‚ ∑§◊, •ÊÁπ⁄U ◊¥ •ÊÒ⁄U ∑§÷Ë-∑§÷Ë 
Á’À∑È§‹ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸ ∑§Ê „U∑§ „ÒU–
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djuk iM+rk gSA nqO;Zogkj] vlaosnu'khyrk] Hkz"Vkpkj] MkWDVj vkSj nok;sa Hkh ekStwn u gksuk vkSj 

vLoPNrk rks ekuks ljdkjh vLirkyksa dh igpku cu xbZ gSA ;gka ij dqN vkSj u lgh ij vPNs 

O;ogkj dh rks vis{kk jgrh gh gSA

fu'kku [krjs ds

z ;fn xHkkZoLFkk ds nkSjku otu u c<+k gksA de ls de 6 fdyks otu c<+uk pkfg;sA

z ;fn [kwu dh deh gS ;k vka[kksa esa ihykiu gSA

z ;fn iSj] ckag ;k psgjs ij lwtu gSA

z ;fn Hkzw.k dk fgyuk&Mqyuk eglwl u gks jgk gksA

z izlo iwoZ ns[kHkky u feyukA

rRdky dkjZokbZ dh fLFkfr 

z ;fn xHkkZoLFkk ds nkSjku ;k izlo ds ckn yxkrkj ;ksfu ekxZ ls jDr lzko gks jgk gksA

z flj ;k isV esa rst nnZ gks jgk gksA

z mPp ;k fuEu jDrpki gksA

z yxkrkj mfYV;ka gks jgh gksaA

z rst cq[kkj gksA

z ;fn izlo ls igys ikuh dk lzko gksA

z ;fn izlo ihM+k 12 ?kaVs ;k mlls T;knk gksA

Ÿ ÊÁ⁄UÿÊ ’ŒÁ‹ÿ!

¬ÊcÊáÊ •ÊÒ⁄U ÷Ê¡Ÿ ∑§ ◊Ê◊‹ ◊¥ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ 
‚ÊÕ ¡Ê ÷Œ÷Êfl „UÊÃÊ „ÒU flÊ ©Uã„¥U ÃŸ •ÊÒ⁄U ◊Ÿ ∑§ 
‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ ÷Ë 
∑§◊¡Ê⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ßU‚ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ¡’Á∑§ fl ÃÊ©U◊˝ 
¬Ê·áÊ ∑§Ë •‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ê ¡ËflŸ ¡ËÃË „Ò¥U fl„UÊ¥ ‚⁄U∑§Ê⁄‘¥U 
÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ „U∑§ ŒŸ ∑§ ’¡Êÿ ©U‚ ¬˝‚fl ∑§ 
flQ§ ÃËŸ ÁŒŸ •S¬ÃÊ‹ ∑§Ë ‚ÈÁfläÊÊ Œ∑§⁄U ©U‚∑§Ë 
Á¡¥ŒªË ’øÊŸ ∑§Ë ŸËÁÃ ’ŸÊÃË „Ò¥U– ßU‚ ŸËÁÃ ‚ 
©U‚∑§Ê ¬Í⁄UÊ ¡ËflŸ ’øŸÊ ‚ê÷fl Ÿ„UË¥– ¡M§⁄UÃ ßU‚ 
’ÊÃ ∑§Ë „ÒU Á∑§ ©U‚ ‚◊Ê¡ ◊¥ ‚◊ÊŸ SÕÊŸ Á◊‹ •ÊÒ⁄U 
¬Ê·áÊ ∑§Ê •ÁäÊ∑§Ê⁄U ©U‚∑§Ê ◊ÊÒÁ‹∑§ •ÁäÊ∑§Ê⁄U „UÊ–
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‚Ê◊Êãÿ ‚Ê◊Êãÿ ‚ ŒÈ’‹Ê ‚Ê◊Êãÿ ‚ Á∆UªŸÊ ‚Ê◊Êãÿ ‚ ŒÈ’‹Ê
•ÊÒ⁄U Á∆UªŸÊ

dqiks"k.k dks ekius esa mez ds eku ls otu 
vkSj yEckbZ dks vge lwpd ds :i esa 
viuk;k tkrk gSA

ekuk tkrk gS fd ,d fuf'pr mez esa 
cPps dk ,d fuf'pr otu vkSj ,d 
fuf'pr yEckbZ gksuk pkfg,A

blh ls mlds fBxus gksus] nqcys gksus 
vkSj dqiksf"kr gksus dh igpku gksrh gSA



16- dqN fu"d"kZ

vkt cgqr rst+h ls lekos'khdj.k ;kuh bUDyqtu dh ckr gks jgh gSA ekuks blh esa tknw dh dksbZ NM+h 
fNih gqbZ gSA bl lksp vkSj j.kuhfr esa Hkh fdlh dk lekos'k fd;k tk,xk] ;kuh mldh ,d cfg"Ñr 
dh igpku mHkjsxh ;k cuh jgsxhA lekos'k djus dk dke dksbZ vkSj djsxk] ;kuh vc ogh rkdroj] 
tks ckgj /kdsyrk jgk] lekos'khdj.k dk bapktZ cu x;k gS & Lo;a Hkw!! vkt ds lekos'khdj.k esa tks 
fNik;k tkrk gS og gS chekjh ;k cfg"dkj ds ewy dkj.k vkSj tks mHkjk tkrk gS og gS bykt! ;kuh 
uhfr cukus okyksa vkSj fo}kuksa dk rjhdk gS leL;k ds dkj.kksa dks fNik dj mldk bykt djuk! 
cPps bl lekt dk LokHkkfod fgLlk gSaA ladV ;g gS fd vc FkksM+k&FkksM+k mUgsa lquuk rks 'kq: 
fd;k gS] ij bl ekU;rk dks vkSj iq[rk dj fy;k gS fd cPpksa esa le> ugha gksrhA blfy, ge lqurs 
gSa] vkSj mudh ckr lqudj mUgsa gh viuh ;kuh o;Ldksa dh lksp ls lger djkus dh dksf'k'k esa tqV 
tkrs gSaA viuh ckr euokus ds fy, lekt mu ij ncko Mkyrk gS ¼f'k{kk ds <kaps ds tfj;s½] "kM+;a= 
jprk gS ¼lkEçnkf;drk dk O;ogkj djuk½] vkSj fgalkRed O;ogkj djrk gS ¼fyaxHksn vksj tkfrHksn 
fl[kkuk½A 

ns[kk tk;s r¨ cPps vkt dh gekjh lEink gSa] l¨ bl ukrs os gekjs iw.kZ ukxfjd gSaA ft+Unk jgus o 
lEekutud <ax ls vkxs c<+us gsrq mudh fof'k"V vko';drkv¨a d¨ le>ukA bu vko';drkv¨a 
dh iwÆr djuk jkT; dh laoS/kkfud ft+Eesnkfj;ka gSa v©j bUgsa lqfuf'pr djkuk lekt dh ft+Eesnkjh 
curh gSA gekjs lEeq[k vlyh pqu©rh gS vius cPp¨a rd igqapuk o mUgsa lqu ikuk] le> ikukA gesa 
mUgsa vius nk;js esa vanj gj rjhds ls ykuk gh g¨xkA gekjh ljdkj ds ikl cPpksa ds fy;s /ku dh 
deh gS] ij o"kZ 2008&09 ds ctV esa blh ljdkj usa dEifu;ksa&[kkl rcds ds yksxksa ds fy;s 
4]14]099 djksM+ :i;s dh NwV nh] tks o"kZ 2009&10 esa c<+dj 5]02]229 djksM+ :i;s gks xbZA ;s 
lkoZtfud lalk/ku fdls vkSj fdrus feysaxs] ;g jktuhfr ls gh r; gksrk gS vkSj ftu ij jktuhfr 
le>kSrk djds pqIih lk/k ysrh gS] mu elyksa ij vQlj'kkgh flj j[kdj lksrh gSA dkuwuh gd 
eku fy;s tkus dk eryc ;g ugha fd og fey gh tk;saxsA gd feysaxs ;k ugha ;k fdl gn rd 
feysaxs] ;g Hkh jktuhfr ls gh r; gksrk gSA vki f'kdk;r dj ldrs gSa] ij ml ij dk;Zokgh gksxh 
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flSÃÈ Ÿ„UË¥ „Ò¥U ’ìÊ

’ëø ∞∑§ ¬ÍáÊ¸ ß∑§Êß¸ „Ò¥– √ÿflSÕÊ •ı⁄U ‚◊Ê¡ ∑‘§ 
ÁfløÊ⁄U, √ÿfl„Ê⁄U, Áfl∑§Ê‚ •ı⁄U Ã¥òÊ ◊¥ ’ëøÙ¥ ∑§Ë flSÃÈ ‚ 
íÿÊŒÊ Á„S‚ŒÊ⁄UË „Ò– ’ëøÙ¥ ∑§Ë ¡M§⁄UÃÙ¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ, 
©Ÿ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ √ÿfl„Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ •ı⁄U ©ã„¥ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ, 
ÿ„Ë ‚◊Ê¡ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê •ı⁄U Á¡ê◊ŒÊ⁄UË „Ò– 
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;k ugh ;g jktuhfr r; djrh gSA ljdkj vLirky vkSj vkaxuokM+h dsUnz [kksy ldrh gS ij os 
[kqysaxs ;k ugha ;g jktuhfr ij fuHkZj djrk gSA gesa cPpksa vkSj efgykvksa ds iks"k.k ds loky dks ,d 
lkFk Lohdkj djuk gksxkA

cPpksa ds dqiks"k.k dk eryc gS fd cPpksa dh t:jr vkSj vf/kdkjksa ds izfr ljdkj dh jktuSfrd 
mnklhurk] Hkz"Vkpkj] xSj tokcnsfgrk vkSj fodkl dh orZeku izkFkfedrkvksa ds dkj.k iSnk gks jgh 
Hkq[kejhA csgn egRoiw.kZ rF; gS fd izns'k dh dqy tula[;k esa ls 16 izfr'kr fgLlk 6 o"kZ ls de 
mez ds cPpksa dk gS] ;kuh yxHkx 1-10 djksM+ dh vkcknh bl vk;q oxZ esa vkrh gSA ijUrq bu cPpksa 
ds fy;s ns'k esa dsoy ,d ;kstuk dk lapkyu ljdkj djrh gS vkSj og gS ,dhd`r cky fodkl 
;kstukA bl ij ljdkj vius dqy O;; dk dsoy 0-9 izfr'kr O;; djrh gSA vxj ge bl eqís dks 
csdkj ekurs gSa rks tjk ;g vkSj tku ysa fd Hkkjr esa dqiks"k.k ds dkj.k fodkl dh nj esa 3 ls 4 
Qhlnh deh vkrh gS] D;ksafd dqiks"k.k ds dkj.k ns'k dh vk/kh vkcknh fodkl vkSj mUufr esa iwjh 
{kerk ds lkFk ;ksxnku ugha ns ikrh gSA 



cm

! e/; Åijh Hkqtk dh xksykbZ (MUAC) ;fn 115 feeh ¼11-5 lseh½ ls de ;kuh yky jax esa vkrh gS rks ;g xaHkhj dqiks"k.k (SAM) n'kkZrh 
gSA cPps dks 'kh?kz bykt gsrq lanfHkZr djuk pkfg;sA

! e/; Åijh Hkqtk dh xksykbZ (MUAC) ;fn 115 feeh ¼11-5 lseh½ vkSj 125 feeh ¼12-5 lseh½ ds e/; gks ;kuh ihys jax esa vkrh gS rks ;g 
dqiks"k.k ds ladV dks n'kkZrh gS o cPps dh fu;fer o`f) fuxjkuh o ml ij /;ku nsus gsrq ijke'kZ fn;k tkuk pkfg;sA

! e/; Åijh Hkqtk dh xksykbZ (MUAC) ;fn 135 feeh ¼13-5 lseh½ ls vf/kd ;kuh gjs jax esa vkrh gS rks ;g n'kkZrh gS fd cPpk LoLFk gSA



mu ue vk¡[kksa esa 

vk¡[ksa Mky dj ns[kks

ogha ut+j vk,xh 

Hkw[k dh ifjHkk"kk rqEgsa] 

muds 'kjhj ij mHkj vkbZ 

ulksa dks tksM+ nks fdlh Hkh dksus ls

rqEgsa ut+j vk tk,xk 

Hkw[k dk psgjk Hkh] 

Hkw[k Nhu ysrh gS 

[kM+s gksus dh rkdr

vkSj f[kyf[kykus dh Hkh] 

ftUnxh dk tksM+&ÄVkuk

lc dqN fc[kj tkrk gS

tc Hkw[k ilj tkrh gS 

[kwu ds drjksa esa]

NksVh&NksVh vk¡[kksa ls vks>y gSa 

vkleku Nwrh 

pepekrh bekjrksa ds xqEcn] 

mtkyk rks vkrk gS 

paæek lh xksy ehBh jksVh ls]

tks Nhu yh gS 

rqeus muds gkFk ls]  

vkSj fQj]

os pys tkrs gSa 

bl nqfu;k ls Hkw[ks gh

fcuk vglkl fd;s 

Hkjs isV gksus dk lq[k]  

vkSj fcuk tkus

fdl mtkys dh ckr  

rqe djrs jgs-

„U◊Ê⁄UÊ ‚◊Ê¡ ÷Íπ ∑§Ë S¬CU •Á÷√ÿÁQ§ •¬ˇÊÊ ⁄UπÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ fl„U ’ø¬Ÿ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë 

ø⁄UáÊ ¬⁄U ’ìÊÊ¥ ∑§Ë ÷Ê·Ê Ÿ„UË¥ ‚◊¤Ê ¬ÊÃÊ „ÒU– ’ìÊ •¬ŸË •Ê°πÊ¥ ‚ ’Ê‹Ã „Ò¥U, •¬Ÿ „UÊÕ-

¬Ê°fl ¬≈U∑§-¤Ê≈U∑§ ⁄UÊÃ „ÈU∞ •¬ŸË ◊Ê°ª ⁄UπÃ „Ò¥U, ‹Á∑§Ÿ ¡Ê ’ìÊ ‹ªÊÃÊ⁄U ÷Íπ ⁄U„U •ÊÃ „Ò¥U 

©UŸ∑§Ë •Ê°π¥ Ã∑§ ’Ê‹ŸÊ ’¥Œ ∑§⁄U ŒÃË „Ò¥U– fl •¬Ÿ „UÊÕ-¬Ê°fl ßUäÊ⁄U-©UäÊ⁄U Ÿ„UË¥ »¥§∑§ ¬ÊÃ 

„Ò¥U– ÷Íπ fl ÷Èπ◊⁄UË ∑§Ë flŒË ¬⁄U ‹ªÊÃÊ⁄U ’Á‹ ø…∏UÃ ÿ ’ìÊ „U◊¥ ßU‚ ’ÊÃ ¬⁄U ¬¿UÃÊŸ ∑§Ê 

◊¡’Í⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U Á∑§ „U◊ ©UŸ∑§Ë ’Ê‹Ë Ÿ ‚◊¤Ê ‚∑§, ©UŸ∑§ •ÁSÃàfl ∑§Ê „UË Ÿ∑§Ê⁄U ’Ò∆U–
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